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材　料

鉄分たっぷり
まぐろハンバーグ

A  
・まぐろの血合い　　100g
・もめん豆腐 　　  100g
・かたくりこ    3g      
B  
・タマネギソテー 30g  
・ネギみじん切り 30g  
・ショウガみじん切り   3g  
・パン粉   15g  

・サラダオイル  少々  
・ソース  適量

❶ ミキサーにＡを入れ、

　 ペースト状にする。

❷ ①をボウルに入れ、

　 Ｂを加え混ぜる。

❸ ②を3つに分けて成型

　 し、サラダオイルをひい

　 たフライパンで焼く。

❹ ソースをかけてできあがり。

作り方

レシピはこちら
ぜひご家庭でも

作ってみてください！

　６月13日（土）、広野町学校給食共同調理場（学校給食センター）におい
て、元サッカー男子日本代表専属シェフの西

にしよし

芳照
てる

さんを講師に迎えて『健
康づくり食育セミナー』を開催しました。セミナーは日本代表応援プロ
ジェクトの一環として開催され、西シェフは「食事で体を整える」をテー
マに、成長期の子どもたちに必要な栄養素を取り入れた“鉄分たっぷり ま
ぐろハンバーグ”のライブキッチンや試食会、講話などを行いました。参
加した小学生や保護者の皆さんは、西シェフが調理する姿を間近で見な
がら、楽しく“食育”について学ぶことができました。 広野夢大使も務める西芳照さん

試食を楽しむ子どもたち

食事の大切さを語る西シェフ

調理を手伝う小学生

参加者の皆さん

ライブキッチンの様子

　６月11日（木）に開幕した2026FIFAサッカー
W杯に合わせ、広野町では、楢葉町と共同で『最
高の景色を2026日本代表応援プロジェクト』が行
われました。大会期間中は役場職員が日本代表の
ユニフォームを着用して勤務をしながらエールを
送ります。役場１階の児童図書室では、日本代表
応援特設ブースを設置して、応援メッセージの掲
示や代表選手の紹介
などをしています。
広野町はサッカー日
本代表を応援してい
ます！

最高の景色を2026
日本代表応援プロジェクト

健康
づくり食育セミナー

Food education seminar

開催！


