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新型コロナウイルス感染症について

＊＊＊ 広野町コロナワクチンコールセンター ＊＊＊
平日のみ 【月曜日～金曜日（祝祭日を除く）】　午前８時30分～午後５時15分☎☎0120ｰ567ｰ513

オミクロン株に対応した２価ワクチンの接種について

〇オミクロン株対応２価ワクチン接種の対象者

● 新型コロナウイルスの従来株とオミクロン株に対応したワクチン（以下「オミクロン株対応２
価ワクチン」という。）の接種は、初回接種（１・２回目接種）を完了した12歳以上の全ての方
を対象に、一人１回接種します。最終接種から３ヶ月以上経過した方が対象者となります。

● 広野町のオミクロン株対応２価ワクチン接種は、馬場医院での個別接種となります。広野町コ
ロナワクチンコールセンター（0120-567-513）までお問い合わせください。

〇初回接種（１・２回目接種）が未接種の方
　・従来型ワクチンによる接種を完了してください。
　・接種を希望される場合は、広野町コロナワクチンコールセンターまでお問い合わせください。
　
〇乳幼児（生後６か月～４歳）および小児（５～11歳）接種について
　・ 接種対象者の保護者に対し意向調査を行い、双葉郡８町村合同でワクチン接種を実施しています。

お問合わせは広野町保健センター（☎0240ｰ27ｰ3040）までご連絡ください。
　
〇広野町以外での接種について
　・入院中の医療機関や施設でワクチンを受ける方は、医療機関や施設にご相談ください。
　・ 避難先において、「住所地外接種届出済証」の提出を求められた場合は、広野町コロナワクチンコー

ルセンターまでお問い合わせください。かかりつけ医や大規模接種で受ける場合は必要ありません。

〇 広野町に居住している広野町民以外の方で、馬場医院での個別接種を希望される場合は広野町コロナ
ワクチンコールセンターまでお問い合わせください。

〇 令和５年４月以降のワクチン接種については、国の方針が決まり次第
お知らせいたします。
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まちの話題まちの話題まちの話題

純米酒「奥州日之出の松」完成を報告

　広野町の地酒をつくる会代表の鈴木正範さんが２月
２日（木）、広野町役場を訪れ、純米酒「奥州日之出の松」
の完成を遠藤町長に報告しました。
　「奥州日之出の松」には、広野産特別栽培米コシヒ
カリが使用されており、米の消費拡大、原発事故に伴
う風評被害払拭、新たな特産品開発を目的として生産
され、今年で８年目となります。
　鈴木さんは、「さらなる町の知名度アップに貢献し
ていきたい」とあいさつしました。

↑完成報告をする鈴木正範さん(左)

平井元喜さんを夢大使に委嘱

　広野夢大使委嘱状交付式が２月15日（水）、全員協
議会室で行われ、広野町ゆかりの童謡「とんぼのめが
ね」を作曲した故・平井康三郎さんの孫でロンドンを
拠点にピアニスト・作曲家で活動している平井元喜さ
んを広野夢大使に委嘱しました。平井さんは、「音楽
には、国境、文化を超えて世界とつながれる力がある。
音楽を通して、広野町の子どもたちの人材育成に役立
ちたい。」と語りました。任期は、２月15日から３年
間となります。

↑委嘱状交付式の様子

ひろの未来スピーチ部との交流会

　ひろの未来スピーチ部との交流会が１月19日（木）、
広野町文化交流施設「ひろの未来館」で開催されまし
た。ひろの未来スピーチ部は、子どもたちに対話を通
じたコミュニケーションの大切さを学ぶため、昨年６
月に発足し、講師には中国の湖南師範大学の特任教授
である笈川幸司さんが務めています。今回は、児童10
名が参加し、本年度の活動の振り返りとして遠藤智町
長から町民との会話や対話の中で心がけていることな
どを学びました。

↑スピーチ部に参加した児童たち

第11回　ふくしま学（楽）会を開催

　ふくしま学（楽）は１月29日（日）、大熊町交流施
設linkる大熊で開催され、開会に先立ち、遠藤町長が
あいさつしました。研究者や復興支援に取り組む団体
の関係者らが参加し、福島復興の基本理念である創造
的復興についてや浜通りで働く意義について議論しま
した。世代を超えて、地域を超えて、分野を超えて、
福島の復興と廃炉について共に考える「対話の場」と
して、これまでふくしま学（楽）を10回開催しており
ます。

↑あいさつをする遠藤町長
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まちの話題まちの話題まちの話題

県統計協会名誉会長　表彰

　広野町の県統計協会名誉会長表彰の伝達式は１月
27日（金）、役場全員協議会室で開催されました。遠
藤町長が名誉会長表彰を受賞した関場昭子さんと、横
山仁一さんに表彰状を手渡しました。遠藤町長は、「統
計調査は、避難生活から帰還を捉え、町を守る大きな
力となっております。これまでのご努力に心より感謝
いたします。」とあいさつしました。この表彰は、国
勢調査などに７年間従事したことにより受賞したもの
です。

↑表彰された横山仁一さん(左)と関場昭子さん(真ん中)

Jヴィレッジ開業25周年記念式典を
開催

　Jヴィレッジ開業記念式典が１月25日（水）、Jヴィ
レッジで開催されました。
　第１部では、（株）Jヴィレッジ取締役の宮本　恒靖
氏による講演会などが行われ、第二部の「感謝のつど
い」では、遠藤町長が「Jヴィレッジはこの地域の誇
りです。ともに力を合わせ、復興・創生の実現に向け
て邁進してまいります。」と立地町としてあいさつし
ました。
　Jヴィレッジは、1997年７月に日本初のナショナ
ルトレーニングセンターとしてオープンし、2022年
７月で25周年を迎えました。

↑あいさつをする遠藤町長

ふたばカップが13年ぶりに開催

　11歳 以 下 の 児 童 に よ る サ ッ カ ー 大 会「 ふ た ば
カップ」が１月21日（土）と22日（日）の２日間、
2010年以来、13年ぶりにJヴィレッジで開催されま
した。
　開会式には、遠藤町長が出席し、「ふたばカップに
参加された選手の皆さんには、これからもっともっと
成長していただき、将来、ここＪヴィレッジで、大き
く活躍されますよう期待をしております」と挨拶しま
した。県内の16チームがリーグ戦とトーナメントで熱
戦を繰り広げました。

↑参加した選手たちとの集合写真

断熱DIYワークショップ
事前セミナーの開催

　断熱DIYワークショップセミナーが１月27日（金）、
広野町公民館で開催され、オンラインを含めて県内外
から約40人が参加しました。住宅断熱の推進で町民の
健康を守るとともに、味わいのある古い空き家を自分
の手で快適に改修し、県外からの移住者に活用しても
らうために町が主催しました。この日は、「エネルギー
まちづくり社」の大川三枝子さんが断熱改修の重要性
を説明しました。２月18日、19日の２日間、実際の
空き家を使った実践形式のワークショップを行い、断
熱改修の理解を深めました。

↑セミナーの様子
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Information　復興企画課

被災者生活再建支援金（東日本大震災）加算支援金の
申請期限について
　東日本大震災により住宅が全壊するなど、生活基盤
に著しい被害を受けた世帯に対して、支給している被
災者生活再建支援金加算支援金の申請期限が令和５年
４月10日まで（※延長はありません。）となっており
ます。対象要件をご確認いただき、対象となる場合は
お早めに申請ください。
■対象となる世帯
　①住宅が「全壊」した世帯
　② 住宅が半壊または住宅の敷地に被害が生じ、その

住宅をやむを得ず解体した世帯
　③ 住宅が半壊し、大規模な補修を行わなければ居住

することが困難な世帯（大規模半壊世帯）
■支援金の支給額
　支給額は、以下の２つの支援金の合計額
　・ 住宅の被害状況に応じて支給する支援金（基礎支

援金）※申請期間終了済

　・ 住宅の再建方法に応じて支給する支援金（加算支
援金）

区　　分 複数世帯 単数世帯
基礎

支援金
①全壊②半壊解体 100万円 75万円
③大規模半壊 50万円 37.5万円

加算
支援金

建設・購入 200万円 150万円
補修 100万円 75万円
賃借（公営住宅以外） 50万円 37.5万円

■支給申請手続き
　①申請窓口　広野町役場復興企画課
　②申請書類　 被災者生活再建支援金支給申請書と以

下の添付書類
　【加算支援金】 住宅の建設・購入、補修または賃貸

が確認できる契約書の写し
問  広野町　復興企画課　☎0240ｰ27ｰ1251

Information　健康福祉課

知っていますか？ひろの健康ポイントカード
　広野町では、高校生を除く18歳以上の町内に住所
を有する方が「健康づくり」「介護予防」を目的に行
う活動に対し、ポイントを付与し、獲得したポイント
数に応じて賞品を贈呈するひろの健康ポイントカード
事業を行っています。
■対　象　広野町民の方、かつ高校生を除く18歳以上
■期　間　令和４年７月１日～令和５年６月30日
■賞　品
　 満40ポイント： 協賛飲食店における無料おもてな

し１回券
　満60ポイント： ふたば未来学園「Caféふぅ」利

用券
　満80ポイント：広野町二ツ沼直売所利用券

　満100ポイント： 
　　 広野町がお世話になった

全国自治体特産品（令和
４年度実績：鳥取県産新
米５㎏）

■�獲得方法　地区の集い・いきいき百歳体操・トレー
ニングルーム利用・パークゴルフ大会・広野町が開
催する各種イベントへの参加・特定健診への参加・
地域の支え手・高齢者の見守り活動への参加
■�入手方法　広野町役場健康福祉課窓口において配布

しています。
問  広野町　健康福祉課　☎0240ｰ27ｰ2113

広野町　保健センター　☎0240-27-3040

広野町ホームページで情報を
いち早くお伝えします！
　広野町から「お知らせ」や「まちの
話題」、「イベント」などの情報をいち
早くお伝えしています。ぜひご確認く
ださい。

「広野町」を検索

ひろのどこでもe-Booksを
ご存知ですか？
　広野町が発行している「広報ひろの」
や「広野町ガイドブック」、「議会だよ
り」、「東日本大震災の記録」などをパ
ソコンやタブレット端末で見ることが
できます。

「ひろのどこでも
e-Books」を検索
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Information　こども家庭課

令和４年度 出産・子育て応援金のご案内
　妊娠期から出産・子育てまで一貫した伴走型相談支援と経済的支援を行うため、出産・子育て応援金を支給
します。
■出産・子育て応援金について

出産応援金 子育て応援金

対 象 者

・ 令和４年４月１日～令和５年１月31日までに
妊娠の届出をした妊婦

・ 令和４年４月１日～令和５年１月31日までに
出生した児童の母親

・令和５年２月１日以降に妊娠の届出をした妊婦

令和４年４月１日以降に出生した児童の養育者

支 給 額 妊婦一人あたり５万円 児童一人あたり５万円

条 件
原則、妊娠期（妊娠届出時）に保健師などとの面
談、アンケートに回答いただくこと

原則、妊娠後期（妊娠６か月～８か月頃）、赤ちゃ
ん訪問（乳児家庭全戸訪問）などで保健師など
との面談、アンケートに回答いただくこと

※他の自治体で出産・子育て応援ギフトの給付を受けている場合は対象になりません。
※転入された方で、転入前自治体で給付を受けていない場合はこども家庭課にお問い合わせください。

■支給手続き

令和５年２月１日以降に妊娠・出産した場合
上記「1.出産・子育て応援金　条件」のとおり面談、アンケー
トなどを実施した後に各出産・子育て応援ギフト申請書を配
布します

令和４年４月１日～令和５年１月31日までに
妊娠の届出をしており、令和５年２月１日以
降に出産した場合

・ 対象者には、令和５年２月にこども家庭課より出産応援ギ
フト申請書などを郵送しています。

・ 申請期限（令和５年３月31日）までに申請してください。

令和４年４月１日～令和５年１月31日までに
出産した場合

・ 対象者には、令和５年２月にこども家庭課より出産応援ギ
フト、子育て応援ギフト申請書などを郵送しています

・ 申請期限（令和５年３月31日）までに申請してください。

■申請先
こども家庭課窓口に直接または郵送でご提出ください。

問  広野町　こども家庭課　☎0240ｰ27ｰ2115

掲載したい月の【前月上旬】までに、
総務課 政策広報係（☎0240-27-2111）に

申し込んでください。

広報紙・ホームページ広告募集
■広報紙　１枠 / 5000円～

■ＨＰ　１カ月 / 5000円
※連続掲載の場合はさらにお安くします。

自分たちの町は自分たちで守る
広野町消防団　団員募集
広野町婦人消防隊　隊員募集

活動内容や待遇などの詳細は
問 広野町 環境防災課　☎0240-27-2114

広

告



まちからのお知らせ

82023.3 2023.3 広報ひろの 広報ひろの 

Information　健康福祉課

原子力災害被災地域における医療・介護保険料など
減免措置に係る令和５年度以降の取扱いについて
　平成23年３月11日に発生した東日本大震災および
福島第一原子力発電所事故に伴う医療・介護保険など
の一部負担金や保険料（税）の免除措置について、一
定以上所得者を除き継続されております。
　減免措置の見直しについては、令和３年３月９日に
閣議決定された「「第２期復興・創生期間」以降にお
ける東日本大震災からの復興の基本方針」において、

「被保険者間の公平性などの観点から、避難指示解除
の状況も踏まえ、適切な周知期間を設けつつ、激変緩
和措置を講じながら、適切に見直しを行う」こととさ
れております。
　この閣議決定を踏まえた国からの令和４年４月８日
付け通知に基づき、令和５年度以降の取扱いは右記の
とおりとなります。

■ 平成23年３月11日時点で広野町に住民票があった
方（または世帯）（※）

※平成26年度までに避難指示などが解除された地域
・ 国民健康保険、後期高齢者医療、介護保険の保険料（税）
　　　令和４年度まで・・・全額減免
　　　令和５年度　　・・・１／２減免
　　　令和６年度以降・・・減免終了
・ 国民健康保険、後期高齢者医療、介護保険の一部負
担金（利用者負担）

　　令和７年２月末まで　・・・免除継続
　　令和７年３月１日以降・・・免除終了
　 　平成23年３月11日時点で平成27年度以降に避

難指示などが解除された地域に住民票があった方
は、減免措置の終了時期が上記以降となります。詳
しくは、平成23年３月11日時点で住民票のあった
自治体へお問合せください。
問  広野町　健康福祉課　☎0240ｰ27ｰ2113

Information　福島県経営金融課

原子力被災12市町村での事業再開・創業支援について
　東日本大震災時に原子力被災12市町村内で事業を
行っていた中小事業者や12市町村内で創業又は事業
展開する事業者に、店舗や事務所の整備などに要する
経費の一部を補助する補助金の令和５年度公募を開始
します。
　公募期間などの詳細は決まり次第、県ホームページ
でお知らせします。

■被災事業者向け
　福島県原子力被災事業者事業再開等支援補助金
　　対象者： 東日本大震災時に原子力被災12市町村

内で事業を行っていた中小事業者
　　補助上限額：3,200万円（※）

■創業又は事業展開する事業者向け
　 福島県創業促進・企業誘致に向けた設備投資等支援

補助金
　　対象者： 原子力被災12市町村内において創業す

る者、原子力災害発生時に12市町村内
において事業を行っていなかった事業者
で12市町村内に事業展開する者

　　補助上限額：2,250万円（※）

※ 事業を実施する場所、条件によって補助率、
　補助上限額が異なります。
　詳しくは県ホームページをご覧ください。
問  福島県経営金融課　☎024ｰ572ｰ7019

ＨＰ　https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/32011b/
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Information　双葉警察署

福島県警察採用案内
　福島県警察では令和５年度採用試験で警察官を募集
予定です！
　受験希望の方はもちろん、少しでも興味のある方、
ご家族ご親戚に受検資格のある方などたくさんの応募
おまちしています。
　募集についての問い合わせや、質問などはお気軽に
ご相談してください。

双葉警察署警務係からひとこと(^^)/
　警察官は、福利厚生が充実しており、女性の育児休
暇はもちろん男性も育児に参加出来るための休暇や、
夏休み休暇など職員全員が働きやすい環境です。
　双葉署員も各種休暇を積極的に取得しており、各自
仕事とプライベートの両立ができています！
　ぜひ、警察官を受験してください。
　あなたと一緒に働けるのを待っています！

■受験資格
警察官Ａ　 年齢33歳未満の者で、大学卒業者また

は大学卒業見込みの者
警察官Ｂ　 年齢17歳以上33歳未満の者(大学卒業

者または大学卒業見込みの者を除く)
試験の種類 受付期間 一次試験 合格発表 二次試験 合格発表

警察官Ａ 
(第１回)

３/１(水)
～

４/７(金)
５/21
(日)

６/７
(水)

６/30(金)
～

７/５(水)
８/17
(木)

警察官Ａ 
(第２回)

７/24(月)
～

８/18（金)
９/17
(日)

10/３
(火)

10/22(日)
～

10/27(金)
11/30

(木)

警察官Ｂ
７/24(月)

～
８/18(金)

９/17
(日)

10/３
(火)

10/22(日)
～

10/25(水)
11/30

(木)

問  双葉警察署警務課　☎0240-22-2121
採用フリーダイヤル　☎0120-276-314
(平日午前９時～午後５時)

Information　仙台国税局

2023年度 国家公務員「国税専門官採用試験」（大学卒業程度）のお知らせ
　仙台国税局では、バイタリティーあふれる国税専門
官を募集しています。
　国税専門官は、国の財政を支える重要な仕事を担い、
税務署などにおいて、調査・徴収・検査や指導などを
行う税務のスペシャリストです。
■受験資格
　１ 　平成５年４月２日から平成14年４月１日生ま

れの者
　２  平成14年４月２日以降生まれの者で次に掲げ

るもの
　　（１） 大学を卒業した者および令和６年３月まで

に大学を卒業する見込みの者
　　（２） 人事院が（１）に掲げる者と同等の資格が

あると認める者

■受験申込受付期間
　　令和５年３月１日（水）～３月20日（月）
■受験申込方法
　受験申込みはインターネット申込みとする。
　国家公務員試験採用情報NAVI
　（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）
■第１次試験日
　令和５年６月４日（日）

問  仙台国税局人事第二課試験研修係　
☎022-263-1111　内線3236
人事院東北事務局　☎022-221-2022

Information　相双障害者就業・生活支援センター

移動相談会の開催について
　障がいを持っているけど働きたい、働いているけど
悩みを持っている、会社で障がい者を雇用したいなど、
障がい者の雇用に係る移動相談会を実施いたします。
　無料で相談できますので、ぜひご活用ください。
■日時　令和５年３月16日（木）
　　　　午後１時30分～午後３時30分
■対象　 障がいのある方、その家族の方、障がい者雇

用を考えている企業の方など

■場所　広野町公民館一階研修室
■費用　無料
■備考　 予約なしでも相談可能ですが、来場の際はな

るべく事前にご連絡をお願いいたします。

問  相双障害者就業・生活支援センター
☎0244ｰ24ｰ3553
広野町　健康福祉課　☎0240ｰ27ｰ2113
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Information　健康福祉課

障がい者でなくても所得税などの障害者控除を
受けられる場合があります
　所得税や町県民税について、満65歳以上で介護保
険要介護認定者などの場合は、身体障害者手帳などの
交付を受けていない人でも障がい者に準じるものとし
て控除を受けられる場合があります。
　この場合、確定申告の際に「障害者控除対象者認定
書」を提示する必要がありますので、対象となる人は
健康福祉課で交付を受けてください。また、要介護度
の高い人は、身体障害者手帳などを持っている人で
あっても、手帳よりも障害者控除対象者認定書を提示
する方が有利になる場合があります。

■障害者控除対象者認定書について
　次の（１）および（２）のいずれにも該当される場
合、本人またはその扶養者に対し証明書を交付いたし
ます。
（１） 令和４年12月31日現在、広野町に住民登録

している人
（２） 満65歳以上の人で次の①または②に該当する

人
　① 介護保険認定者で下表の「判断基準」を満たし

ている人
　② ６か月以上寝たきり状態で複雑な介護を要する

人
※障害者控除対象者認定の「判断基準」
　 　要介護認定資料の「主治医意見書」の記載情報を

もとに、次に示す判断基準によって認定します。

控除区分 判断基準

障害者控除

障害高齢者の日常生活自立度が
「Ａ」以上の人
または
認知症高齢者の日常生活自立度
が「Ⅱ」以上の人

特別障害者控除

障害高齢者の日常生活自立度が
「Ｂ」以上の人
または
認知症高齢者の日常生活自立度
が「Ⅳ」または「Ｍ」の人

■認定書の交付について
　「障害者控除対象者認定申請書」に必要事項をご記
入のうえ、広野町健康福祉課に郵送するか、または健
康福祉課窓口（役場１階３番窓口）へ直接提出してく
ださい。郵便により申請される場合は、「切手を貼付
した返信用封筒」と「申請者の身分証明書のコピー」
の同封が必要となります。
　なお、申請書は健康福祉課窓口で配付するほか、広
野町ホームページから印刷することもできます。
また、閉庁日（土曜日、日曜日および祝日）は窓口で
の交付はできませんので、ご注意ください。

問  広野町　健康福祉課　☎0240ｰ27ｰ2113

Information　町民税務課

国民健康保険税は３月31日が納期限です
　国民健康保険税（９期）の納期限などは、次のとお
りです。
■納 期 限　令和５年３月31日（金）
■納付場所　①あぶくま信用金庫　本・支店
　　　　　　②福島さくら農業協同組合　本・支店
　　　　　　③東邦銀行　本・支店
　　　　　　④いわき信用組合　本・支店
　　　　　　⑤ゆうちょ銀行　東北６県の各支店
　　　　　　⑥福島銀行　本・支店
　　　　　　⑦大東銀行　本・支店

　　　　　　　⑧広野町役場　出納室
　　　　　　　⑨コンビニエンスストア
■口座振替日　あぶくま信用金庫
　　　　　　　令和５年３月31日（金）
　　　　　　　その他の金融機関
　　　　　　　令和５年３月29日（水）
　　　　　　　※ 口座振替については、振替日前に口

座残高のご確認をお願いします。
問  広野町　町民税務課　☎0240ｰ27ｰ4160
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Information　自衛隊福島地方協力本部

令和５年度 自衛官募集案内
試験種目

採用区分等 一般曹候補生

受付期間

第１回：令和５年３月１日（水）～令和５年５月９日（火）（締切日必着） 
第２回：令和５年７月１日（土）～令和５年９月５日（火）（同　　　上）
第３回：令和５年９月６日（水）～令和５年11月30日（木）（同　　　上）

※第１回および第２回で採用予定数を満たせる場合、第３回は実施しない場合があります

応募資格 18歳以上33歳未満の者（32歳の者は採用予定月の末日現在、33歳に達していない者）

試験日程
第１回：令和５年５月19日（金）～５月28日（日）のうち指定する１日 
第２回：令和５年９月15日（金）～９月24日（日）のうち指定する１日
第３回：令和５年12月９日（土）～12月14日（木）のうち指定する１日

試験会場 細部については相双地域事務所にお問い合わせください

採
用
予
定
数

陸上自衛隊 参考（令和４年度）　約4000名（うち女子約500名）

海上自衛隊 参考（令和４年度）　約1580名（うち女子約200名）

航空自衛隊 参考（令和４年度）　約1400名（男女の区別なし）

問  自衛隊福島地方協力本部　相双地域事務所　
〒975-0033　南相馬市原町区高見町１丁目142ｰ２　☎・0244ｰ23ｰ4712

Information　自衛隊福島地方協力本部

令和５年度 自衛隊幹部候補生採用案内
採用人員参考（令和４年度） 応募資格

（令和６年４月１日現在）
受付期間

締切日必着 試験期日

一般幹部
候補生 

（大卒程度試験）

陸上 
自衛隊 一般要員 約181名

（うち女子約25名）
22歳以上26歳未
満 の 者（20歳 以
上22歳未満の者
は大卒（見込含）、
修士課程修了者
など（見込含）は
28歳未満の者）

①３月１日 
～ 

４月14日

（音楽要員除く）

①１次試験４月22日・23日
　（４月23日は、海・空飛行要員のみ）

２次試験５月26日～６月１日
３次試験（海・空飛行要員のみ）
海上自衛隊　６月22日～26日
航空自衛隊　７月15日～８月
３日

海上 
自衛隊

一般要員 約94名
（うち女子約12名）飛行要員

航空 
自衛隊

一般要員 約86名 
（男女の区分なし）飛行要員

一般幹部
候補生 

（院卒者試験）

陸上 
自衛隊 一般要員 約14名

20歳以上28歳
未満の者、修士課
程修了者など（見
込含）

②３月１日 
～ 

６月15日 

（飛行要員除く）

②１次試験６月24日筆記試験
　２次試験８月１日～７日

海上 
自衛隊 一般要員 約４名

航空 
自衛隊

一般要員
約10名

飛行要員
※ 試験は、２回行なわれます。１回目①と２回目②を併願することは出来ますが、その場合、軍種は変える必要が

あります。ただし、飛行要員を受験できるのは１回目①のみとなります。
※ 令和５年度の採用人員につきましては、決定次第、自衛官募集ホームページなどでお知らせしますので、ご確認

ください。
※最終結果の発表　①陸上自衛隊：７月６日、　海上自衛隊：７月14日、　航空自衛隊：８月25日
　　　　　　　　　②陸上自衛隊：海上自衛隊：航空自衛隊：９月21日
問  自衛隊福島地方協力本部　相双地域事務所　

〒975－0033　南相馬市原町区高見町１丁目142ｰ２　☎・0244ｰ23ｰ4712
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Information　福島労働局労働基準部賃金室

福島県最低賃金が令和４年10月６日から変わりました

時間額　　８５８円

　福島県最低賃金は、常用、臨時、パートタイマー、
アルバイトなどの名称にかかわらず福島県内の全ての
労働者に適用され、使用者は、その金額以上を支払わ
なければなりません。

　最低賃金には、次の賃金は算入されません。
＊精皆勤、通勤、家族手当
＊時間外、休日の割増賃金および深夜手当
＊ 臨時に支払われる賃金、１か月を超える期間ごとに

支払われる賃金
詳しくは、福島労働局労働基準部賃金室（☎024ｰ
536ｰ4604）または各労働基準監督署へお問い合わ
せください。

Information　福島広域雇用促進支援協議会
厚生労働省福島労働局委託事業「福島雇用促進支援事業」

福島広域雇用促進支援協議会からのお知らせ
就職相談
　「自分に合う仕事ってなんだろう」「就職活動って何
から始めたらいいの？」「どうしたら採用されるかな？」

「自分のアピールポイントを見つけたい！」
　こんなお悩みを相談員とひとつひとつ解決していき
ませんか。
　就職への一歩を一緒に踏み出しましょう！あなたの

『働きたい』をサポートします！

■電話
　フリーダイヤル　☎0120ｰ810ｰ650
■受付時間
　平日　午前９時～正午、午後１時～午後４時30分
■メール
　 ホームページ （https://fkkoyou.net/）
　の専用フォームから24時間受付中
■窓口
　※予約制（フリーダイヤルにお問合せください）

令和４年度　福島県森林環境交付金事業
　福島県森林環境交付金事業の一環として小学生を対象にした森林環境学習が12月15日、広野小学校で
実施されました。
　今年度は講師にNPO法人福島県森の案内人の会　相双地区支部の吉田良子さん、大和田力さんをお招
きし、森林の仕組み、役割などについて、３年生は森林パンフレットを用いた森林環境学習、６年生は
森林環境学習および木工教室で組立イスの作成をしました。

はたらっこ働きたいネット  検索

問  福島広域雇用促進支援協議会 広野窓口
（広野町役場産業振興課内）
☎0240ｰ23ｰ5586
0240ｰ23ｰ5587

森林環境学習　３年生　環境学習 森林環境学習　６年生　木工教室
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　２月４日（土）広野町公民館において、広野町青少年健全育成町民会議　青少年健全育成事業「自衛隊
による防災訓練」として防災講座が行われました。
　講座では、自衛隊福島地方協力本部　相双地域事務所　永井啓行所長による災害発生時の避難行動や日
頃の備えなどの講義をはじめ、自衛隊員による装備品の紹介や人命救助の方法など実演を交えて懇切丁寧
にご指導をいた
だきました。

青少年健全育成事業「自衛隊による防災訓練」

献血のご協力お願い
　下記のとおり献血を実施しますので皆様のご協
力をお願いします。
■日時　令和５年３月８日（水）
　　　　午前９時～正午
■場所　広野町役場駐車場
■献血できる方　
　＊年齢　男性17歳から69歳まで
　　　　　女性18歳から69歳まで
　　　　　 （ただし、65歳以上の方は60歳から64

歳の間に献血の経験がある方）
　＊体重　男女とも50㎏以上
■献血できない方　
　＊妊娠中または６ケ月以内に出産された方
　＊ 有熱者、その他の疾病にかかっている方、健

康のすぐれない方

＊外傷のある方
＊帰国後４週間以内の方
＊ 年間総献血量が男性1,200mlを超えている方　
　女性800mlを超えている方
＊前回の献血から
　400ml献血の場合
　男性12週間以内の方　女性16週間以内の方
　200ml献血の場合　４週間以内の方
■その他　
　＊ 採血の前に医師が問診しますので、質問など

があればご相談ください。
　＊ 初めて献血される方は本人確認のため、身分

証明書（免許証など）の提示をお願いします。
問  広野町　保健センター　☎0240ｰ27ｰ3040

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ
■対象
　① 今年度に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、

90歳、95歳、100歳になる方
　② 60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸

器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に障害を有する方

※�今年度、対象の方には令和４年４月に個別に通
知しております。
■接種期間　令和５年３月31日まで

※ 福島県内の登録医療機関で行うことができます。
接種を希望する医療機関へお問い合わせくださ
い。県外で接種を希望される場合は、保健セン
ターまでご連絡ください。
※�過去に一度でも23価肺炎球菌ワクチンを接種し
たことがある方は対象になりませんのでご了承
ください。

問  広野町　保健センター　☎0240ｰ27ｰ3040
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３月は自殺対策強化月間です
　自殺は、さまざまなストレスの積み重ねによる
心の不調がきっかけとなりやすく、全国では、年
間約２万人が自らの命を絶っています。まずは、
あなた自身の心の状態と向き合ってみましょう。
一人で抱え込まずにその悩みを相談してみましょ
う。
　あなたの声かけが、誰かの命をつなぎとめるきっ
かけになるかもしれません。身近に気になる人が
いたら、声をかけ、話を聴いて、相談窓口を紹介
してあげてください。それこそが、自殺予防の大
切な取り組みなのです。

（参考：厚生労働省自殺対策推進室「令和３年度中
における自殺の状況」）

　帰町前後の生活の悩み・こころとからだの不調
がありましたら、お気軽にご相談ください。
ふくしま心のケアセンターふたば出張所　富岡町
大字小浜字中央272　稲元テナント２号室
☎0240ｰ23ｰ5109（平日午前９時～午後５時)

ふくしま健民カードをお持ちの方へ
景品をプレゼントしています！
■対象　�ふくしま健民カード（ノーマル、シルバー、

ゴールド、プラチナ、ダイヤモンド）を
お持ちの広野町民の方。

■方法　 保健センターにてふくしま健民カードと
身分証明書（住所が確認できるもの）を
提示してください。

■期間　令和５年３月31日（金）まで
■�ふくしま健民アプリでカードを取得している方
もＯＫです！

ふくしま健民カードとは、県内の協力店でお得な
特典が受けられる、健康づくりを応援するカード
です。

問  広野町　保健センター　☎0240ｰ27ｰ3040

こころのSOSに
気づきましょう

♥ 心の相談会 ♥

　さまざまな心の問題についてお困
りの方、またその家族の方を対象に、
臨床心理士による「心の相談会」を
実施しています。自分ひとりで悩ま
ず、お気軽にご相談ください。
　２日前までにご予約ください。
日時：令和５年３月10日（金）
　　　午前10時～正午
場所：広野町　保健センター
問 ☎0240ｰ27ｰ3040

休日などの診療医療機関
施 設 名 高�野�病�院 馬�場�医�院
所 在 地 下北迫字東町214 下浅見川字広長100ｰ6
電話番号 ☎0240ｰ27ｰ2901 ☎0240ｰ27ｰ2231

診 療 日 3/5（日）、3/19（日）
3/26（日） 3/12（日）、3/21（火）

診察時間 午前９時～午後３時 午前９時～午後３時
※変更となる場合がありますので、事前に当番医療機関へお問い合わせください。

●�大切な人の命を救う４ステップ�●
＊気づき： 変化に気づいて声をかける(眠れてる?

最近元気ないよね?)
＊傾聴　： 気持ちを尊重し耳を傾ける(否定はしな

い、思いを受け止める)　　
＊つなぎ： 専門家への相談を促す(相手が信頼して

いる人へ繋ぐのも有効)
＊見守り：あたたかく寄り添い見守る(気にかけて
　　　　  いるというメッセージを)　　



保健だより
health information

15 2023.3 2023.3 広報ひろの 広報ひろの 

エネルギー　176kcal　　塩分　0.9ｇ

エネルギー　88kcal　　塩分　1.4ｇ

● 材料（４人分）
厚揚げ…300ｇ
もやし…100ｇ
長ねぎ…1/2本
ごま油…大さじ1/2

【Ａ】
水…大さじ1/2
酢…大さじ1
しょうゆ…大さじ1と1/2
砂糖…小さじ1　

● 材料（４人分）
まだら…3切れ
白菜…250ｇ
えのきだけ…65ｇ
ごぼう…50ｇ
にんじん…50ｇ
長ねぎ…50ｇ
水…600㎖
酒…大さじ1/2
味噌…大さじ1と1/2　　
鶏がらスープの素
　　　…小さじ1

● 材料（４人分）
春菊…70ｇ
炒り白ごま…小さじ2
ご飯…米1.3合
ごま油…大さじ1/2
和風だしの素…小さじ1

● 作り方
①フライパンを熱し、厚揚げを切らずに入れて、両

面焼き色がつくまで焼き、取り出す。
　粗熱がとれたら、食べやすい大きさに切り、ボー

ルにいれておく。
②別のボウルにAを混ぜ合わせ、みじん切りにした

長ねぎを加える。
③フライパンにごま油を熱し、もやしを炒めてしん

なりしてきたら、②の調味液と①の厚揚げを加え
て炒め合わせる。

● 作り方
①たらは一口大に切ってから熱湯にくぐらせ臭みをとる。
②白菜はザク切りにし、芯と葉に分けておく。えのきは

根元を切り、半分の長さに切っておく。ごぼうは包丁
の背などで皮をこそげ、斜め切りにし10分程度水に
つける。にんじんは皮ごと半月切りにする。長ねぎは
斜め切りにする。

③鍋に水と酒、ごぼう、にんじんをいれて火にかけ沸騰
したら、白菜の芯、えのき、鶏がらスープの素を加え、
野菜に火が通るまで煮る。

④③にたらと白菜の葉を加え、たらに火が通ったら味噌
を溶き入れる。最後に長ねぎを加えて、ひと煮立ちし
たら火を止める。

● 作り方
①春菊の茎は細かく刻み、葉は1㎝幅に切る。
②フライパンにごま油を熱し①を加えて、全体に油

が絡まりしんなりとするまで炒める。
③ボウルに温かいご飯、炒めた春菊、白ごま、和風だ

しの素を加え、全体をよくかき混ぜ合わせる。

和風だしの素の塩味で十分な味と香りが楽しめます。

鶏がらスープの素を使って、いつもとは違う味わいに。
和風だしの素でも美味しく作れます。

ひとこと

ひとこと

手軽にタンパク質を摂りたい時にお勧め!!お好みで一味唐辛子をかけて♬ひとこと

エネルギー　215kcal　　塩分　0.3ｇ

食改さん食改さんののおすすめレシピおすすめレシピ vol.12

厚揚げともやしのねぎだれ和え～

たらの具だくさん汁

春菊の香り混ぜご飯

毎月19日は「食育の日」

毎月17日は「減塩の日」

町民の皆さまを対象に、内部被ばく検査を実施しています。
検査を希望される場合は、ご予約が必要です。
事前に保健センターへお申込みください。
問  広野町　保健センター　☎0240ｰ27ｰ3040

内部被ばく検査
のご案内



保健センタートレーニングルーム利用のご案内
●時　間　月～金曜日　午前９時～午後５時（※祝日・年末年始を除く）
　　　　　火曜日と木曜日のみ、午後８時まで利用可
●対　象　広野町民　　●料　金　無料
●持ち物　室内運動靴、タオル、飲み物（保健センター内に自動販売機はありません）
●注　意　�新型コロナ感染症対策のため、利用人数を制限させていただくことがあります。
　　　　　雨天の場合は事前に電話でご確認ください。
　　　　　なお、新型コロナウイルスの感染状況によっては利用を中止する場合があります。
問 �広野町　保健センター　☎0240ｰ27ｰ3040

うちトレ
おうち

でトレ
ーニン

グ
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　みなさんこんにちは(^^♪　今回は二の腕のストレッチ・トレーニングのご紹介です。二の腕は日常
生活で意識的に動かすことが難しく筋肉が少なくなりがちです。その結果冷え性になりやすくなり血
流の悪化であったり老廃物がたまりやすくなってしまいます。空き時間でお手軽にできるトレーニン
グですので、ぜひやってみましょう！！

二の腕の
ストレッチ・トレーニング編

写真３

写真２

写真１

写真４

①二の腕のストレッチ
【やり方】
１．写真１のように足を肩幅に開き、片腕を真上に上げます。
２．写真２のように頭の後ろで肘を持ちます。
３． 二の腕が伸びるようにゆっくりと横に引き、10秒程度キープします。
４．左右交互に５回程度繰り返します。

【ポイント】
・姿勢よく行いましょう。
・二の腕を伸ばす際は、顔を前に下げないようにしましょう。
・無理のない範囲で行いましょう。

②二の腕のトレーニング
【やり方】
１．椅子に浅く座ります。
２． 写真３のように肘を体の後ろに直角にするイメージで曲げ、肘掛けを

もって脇をしめます。
３． 写真４のように肘掛けを真下に押すようにして、体を持ち上げ椅子か

ら少し浮かせます。
４．ゆっくりと椅子に座ります。
５．繰り返します。

【ポイント】
・背中を丸めず、胸を張ってよい姿勢で行いましょう。
・呼吸を止めずに行いましょう。
※１セット10回程度で行い、慣れてきたらセット数を増やしていきましょ

う。



 問 広野町図書室　☎0240-27-3211　e-mail：hirono-library@abelia.ocn.ne.jp

■は休室日
開室時間：午前８時30分～午後５時15分

図書室休室日のお知らせ
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寄贈本について
　今回（令和５年１月１日～１月31日）は
５名の方に寄贈頂きました。
登録31冊／リサイクル１冊・合計32冊
ありがとうございました。

本のリクエスト・リサイクルについて
　図書室では、利用者から本のリクエストを受け付
けております。
　また、ご家庭で不要となった本をリサイクル図書
等として活用しております。
　詳しくはスタッフまでお尋ねください。

◇
一
般
図
書

ボ
タ
ニ
カ

朝
井
ま
か
て
：
著

　
日
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ち
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笑
っ
ち
ゃ
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修
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決
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幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
を
カ
バ
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し
て
い
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で
、
企
業
・
学
校
の
教
職
員
・
学

生
ｅ
ｔ
ｃ
．
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で
す
！

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
ま
つ
わ
る
４
０
０
の
用

語
を
50
音
順
で
わ
か
り
や
す
く
紹
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し

て
い
ま
す
。

3
月
17
日
は
『
み
ん
な
で

考
え
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』
の
日

新着図書紹介
・よって件のごとし／宮部みゆき
・シャイロックの子供たち／池井戸潤
・満月珈琲店の星詠み③④／望月麻衣
・日々憶測／ヨシタケシンスケ
・また明日／群ようこ
・香君㊤㊦／上橋菜穂子
・あやし、おそろし、天獄園／廣嶋玲子：作
・ぱんだちゃん／ MAYAMAXX
・ぎょうれつのできるすうぷやさん／ふくざわゆみこ
・カレーはあとのおたのしみ／シゲタサヤカ

他　15冊

３月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

４月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30
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子
選

会員募集のお知らせ
　広野町俳句会では、会員を募集しています。俳句に興味のある方大歓迎です。俳句を通して
みなさんと交流してみませんか。詳しくは、下の連絡先までお問い合わせください。
問  広野町俳句会　☎090ｰ7063ｰ1676

Rush�Hour�Thoughts�to�Ponder
   I am often stuck in a traffic jam on my way to work. I find it understandable since my starting 
point is Iwaki city. Having to travel 25 kilometres and spend a little over 30 minutes to get to 
my school can sometimes be adventurous and dramatic. It can be inconvenient to many and 
obnoxious to a few, however, most of the time, I feel the opposite. You may find it weird, but 
yes, on many occasions, I feel unworried during heavy traffic. I do not stress myself on things 
beyond my control. On a different note, perhaps, this is because I get to have a unique space 
for reflecting, but mostly, for singing (grinning). Seriously speaking, it is in this situation where 
time seems to fly fast, but the things around us seem to move slowly. At times, only in these 
moments we get to realize that we’re too focused on our goals, and our eyes are very much 
set at the finish line, hence we fail to notice and appreciate the little things along the way 
which could have made our journey fun and exciting.
　Just like in life, we are obsessed in securing the things we think that can provide us a 
comfortable and happy future. It's like we always save the best for tomorrow and let go of a 
could-have-been-amazing today. We tend to suffer in the present as we sacrifice our time and 
pour our undivided attention to our jobs for 20 to 30 years or even more, and only to enjoy 
a few years after in our early or late 60s. Our idea is to always prepare for the future that 
we sometimes forget to live in the present. Nevertheless, soaking ourselves in our 8-10hour 
jobs needs a space. Yes, we all have bills to pay. What only makes it sad is when we deprive 
ourselves of living a decent, happy, and holistically healthy life because of “just working”.
　Most of us are very passionate and committed to our professions and careers. I admire 
people with such dedication, moreover I am astonished by people who manage to enjoy life 
even being super occupied and busy with part time work and growing their own projects. In 
reality, in order to keep our inner drive propelling to cater the demands of our jobs, we need 
to establish equilibrium between life and work. Kudos to those who got two or more jobs! I 
wonder how you balance life and work despite how full your plates are. Well, I am sure you 
have a way on how to sprinkle happiness, optimism, and hope to everything you do -- that's 
the mindset and character worth emulating!
　Always remember that time flies so fast, and even the first sunrise of 2023 feels like 
yesterday. Thus, make each day count.Go for a walk and be with the nature. Get some fresh 
air at the beach. Bond with your family most often. Laugh with your friends. And above all, be 
kind to others, because you can never go wrong by being kind. These simple acts create the 
biggest impact when reminisced. And most of the time, these little things can bring out our 
genuine smile.  According so Sarah Louise Delan, “Life is short, and it's up to you to make it 
sweet.” I couldn't agree more. Happy Valentine's Day in advance!  

自自分と向き合うラッシュアワーでの考えごと分と向き合うラッシュアワーでの考えごと　
　私はよく通勤途中で渋滞に巻き込まれます。いわき市が出発点な
ので当然ですね。学校まで25キロ移動し、30分強を費やさなけれ
ばならないことは、冒険的でドラマティックな場合があります。多く
の人にとっては不便で、ある人にとっては不快かもしれませんが、ほ
とんどの場合、私は逆のように感じます。変だと思うかもしれません
が、そうです。多くの場合、交通量が多いことを気にかけていないの
です。なぜなら、自分がコントロールできないことに対して、あまりス
トレスを感じません。別の言い方をすれば、この時間が自分と向か
い合う時間を確保できるからです。実際は、ほとんどは歌っています
(^_^)まじめに言えば、時の流れは速い状況にあっても私たちの身の
回りのことはゆっくりと進むように感じます。ときどき、私たちは目標
に集中しすぎ、目がゴールにだけに向けられます。そうなると、私た
ちの旅を楽しくわくわくさせてくれるような途中の小さなことに気
付き、良さを認めることができなくなってしまいます。人生と同じよ
うに、私たちは快適で幸せな未来を与えてくれるものを得ようとしま
す。いつも明日のために最高のものを取っておき、素晴らしい今日を
手放すかの如く。20年から30年、あるいはそれ以上、自分の時間を
犠牲にしながら、仕事に専念して、現在に苦しむ傾向があります。そ
して、60代前半か後半残りわずかな老後を楽しむために私たちは今
を生きることを忘れて、将来のことばかり考えています。それでも、8
～10時間の仕事に没頭するには、それだけの時間が必要です。確か
に、私たちはみんな、生活費を払う必要があります。ただ悲しいのは、

「働くことだけ」のせいで、幸せで健康的な生活を送ることができな
くなったときです。
　私たちのほとんどは非常に情熱的で、自分の職業やキャリアに専
念しています。私はそのような献身的な人々を尊敬しています。さら
に、アルバイトや自分のプロジェクトの成長に時間を追われ、忙しく
していても、人生を楽しめている人々には驚かされます。現実には、
仕事の要求に応えるために内なる衝動を駆り立て続けるためには、
生活と仕事の間のバランスを確立する必要があります。2つ以上
の仕事を成し遂げる方々に敬意を表します！めいっぱいなのに、生活
と仕事のバランスをどのように取っているのでしょうか。自分がする
ことに、幸せや楽しさ、それに希望を盛り込む方法がきっとあるので
しょう。その考え方と性格は見習う価値があります。
　光陰矢の如し。毎日を有意義に過ごしましょう。散歩に出かけ、自
然とともにあり、浜辺で新鮮な空気を吸いましょう。あなたの家族と
絆を深めてください。友達と笑いましょう。そしてなによりも、周りの
人に親切であること。親切であれば道を踏みはずすことはありませ
ん。これらのシンプルな行動は、思い出したときに最大の影響を与え
ます。ほとんどの場合、これらの些細なことは私たちの本当の笑顔を
引き出すことができます。サラ・ルイーズ・デランによると、「人生は短
く、それを甘くするのはあなた次第です。」まさにこの通りです！ハッ
ピーバレンタイン！
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広野町振興公社紹介コーナー広野町振興公社紹介コーナー 第44弾

「HAMA-DORI�JAZZ�FEST2022」開催!!
　昨年はコロナ禍で開催を断念した浜通りジャズフェスト。今年は「HAMA-DORI JAZZ FEST2022」
としてグレードアップして再開しました。
　今回はイベントを２回に分け、南相馬市といわき市、文字通り浜通り全域を舞台にする第一歩としての開
催となりました。
　１回目となる２月５日（日）には、南相馬市の小高生涯学習センター「浮舟文化会館」にてワークショッ
プとコンサートを開催しました。　
　ワークショップは地元の高校の吹奏楽部に所属する生徒さんを対象に、プロのミュージシャンがジャズの
アレンジの仕方などを教え、最後に皆でセッションをしました。一般の方からも問い合わせがあり参加して
いただきました。
　プロから直々に指導を受けることはそうそう出来
る体験ではないと思います。彼らの音楽の幅が広
がってくれるといいなと思います。
　次回は３月４日（土）いわき市文化センターで開
催します。一般1,000円、高校生以下500円です。
皆様是非お越しください。

公式サイト 公式インスタ

　広野暮らし相談窓口「りんくひろの」相談員の大森です。２月18日（土）・
19（日）に開催された広野町移住推進事業の一環で行われた「断熱DIYワー
クショップ」に参加してきました。
　今回は町内の空き家を活用し、天井裏、畳下、障子の断熱処理を行いま
した。断熱した空き家は来年度以降、広野町への移住を推進していくため
の「お試し住宅」として活用していくと伺っています。まちの資源を有効
活用し活性化していくことは非常によいことだと思います。「断熱DIYワー
クショップ」では座学でレクチャーを受け、「断熱」が健康に及ぼす影響
や温暖化が世界に及ぼす影響も学ぶことができ、今後ますます「断熱」が
必要になってくるものと感じました。１年通して暖かい広野町ですが、冬
場は氷点下になることもしばしばあります。「ヒートショック」を未然に
防ぎ、快適な生活環境を整え健康な身体づくりを行う意味でもご自宅の断
熱処理を検討してみてはいかがでしょうか。

広野暮らし相談窓口�“りんくひろの”レ
ポート

断熱DIYワークショップに参加しま
した

ベース（弦楽器）は一般参加の方パーカッションパート

金管（トランペット） 金管（トロンボーン・
ユーフォニアム・チューバ）

木管（フルート・オーボエ・
クラリネット・サックス）

最後はステージで輪になって
みんなでセッション

がんばってアドリブで
吹いてます

質問タイムで高校生から
「彼女いますか？」

そして午後はLIVE ！！
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消防署からのお願い

①寝たばこは絶対
にしない、させない

③こんろを使うと
きは火のそばを離
れない

②ストーブの周りに燃え
やすいものを置かない

④コンセントはほこりを清掃し、
不必要なプラグは抜く

①火災の発生を防ぐために、ストーブ
やこんろ等は安全装置の付いた機器
を使用する

②火災の早期発見のために、住宅用
火災警報器を定期的に点検し、１０
年を目安に交換する

③火災の拡大を防ぐために、部屋を
整理整頓し、寝具、衣類及びカーテン
は、防炎品を使用する

④火災を小さいうちに消すため
に、消火器等を設置し、使い方を確
認しておく

⑤お年寄りや身体の不自由な人
は、避難経路や避難方法を常に確
保し、備えておく

⑥防火防災訓練への参加、戸別訪
問などにより、地域ぐるみの防火
対策を行う

４つの習慣

６つの対策
出火防止 早期覚知

初期消火 早期避難

過熱防止
センサー 定期的に

点検

ボタンを
押す

ひもを
引く

防
炎

延焼
拡大防止

地域の
助け合い

春の全国火災予防運動
命を守る10のポイント
令和５年３月１日(水)～７日(火)

火 事 と 救 助 は 119 番
富岡消防署☎0240ｰ22ｰ2119
楢葉分署� ☎0240ｰ25ｰ2119
川内出張所�☎0240ｰ38ｰ2119
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水 道 修 理 当 番 表
業　者　名 令和５年３月 令和５年４月

北 陽 管 工 ㈲　0240-27-3419 1日～5日･20日～26日 10日～16日

㈲ 吉 田 鉄 工 所 　0240-27-3241 6日～12日･27日～31日
１日・２日 

17日～23日

㈲山忠設備工業　0240-27-3311 13日～19日
３日～９日 

24日～30日

〒979-0515　福島県双葉郡葉町大字上小塙字小山6-2
0240-25-5315（代表）　0240-25-5385
E-mail：soumu@f-mizu.jp

問い合わせ 双葉地方水道企業団問  

水道水中における放射性物質のモニタリング結果
水道企業団からのお知らせ

１. 測定機関　 双葉地方水道企業団　　 
２. 分析装置　ゲルマニウム半導体検出器　
３. 検査頻度　毎日　　
４. 測定方法　水道水などの放射能測定マニュアル（厚生労働省）
５. 検査結果　令和５年１月１日～令和５年１月31日分（毎日採水、毎日検査）

採水場所 水　源 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

小滝平浄水場 大船水源（表流水） 不検出 不検出 不検出

小山浄水場 木戸川（ダム放流水） 不検出 不検出 不検出

※ いずれの検体も、１月31日時点で放射性物質は不検出です。※「不検出」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1Bq/
kg）未満であることを示しています。※ 現在、広野町内の水道水は、小滝平浄水場および小山浄水場より給水しています。

《参考》検査日現在の目標値 （単位:Bq/kg）※ これまで暫定規制値が設定されていた
放射性ヨウ素については、 半減期が短
く、平成23年７月15日以降の検出報告
がないことから、 国の規制の対象から除
外されました。

食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

－ 10

　ごみステーション周りの汚れが大変目立ちます。ごみを出す場合は 「ごみと資源の分け方・出し方」 を確認し、 
指定ごみ袋に分別して、 収集日当日に自宅近くのごみステーションボックス内に出してください。

日 土月 火 水 木 金

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 2930
23

4 月April

ペットプラペットプラ

ペットプラペットプラ

ペットプラペットプラ

ペットプラペットプラ可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

ビンビン

不燃不燃

カンカン

広野町内ごみ収集カレンダー

日 土月 火 水 木 金

5

12

19 21

26

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 22 23 24

27 28 29 30 31

4

11

18

25

3 月March

ペットプラペットプラ

ペットプラペットプラ

ペットプラペットプラ

ペットプラペットプラ可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

ビンビン

不燃不燃

カンカン 可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃
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学校給食に使用する食材
については、毎日放射性
物質の検査をしています。

こひろのっ
広野こども園ひろぱーく
広  野  小  学  校
広  野  中  学  校
ふたば未来学園
広 野 町 児 童 館
広野町教育委員会事務局

☎0240-27-2345
☎0240-27-2332
☎0240-27-3224
☎0240-23-6825
☎0240-27-3288
☎0240-27-4166

広 野こど も 園広 野 小 学 校

広 野 町 児 童 館

　「げんキッズ」は、就学前のお子さんを
対象に、テーマ遊びや保護者同士で情報交
換をする場で、保育士などによる育児相談
なども行っています。
　今月の開催はありません。
　４月以降の開催は、広報４月号でお知ら
せします。
問  広野町児童館　☎0240ｰ27ｰ3288

げんキッズの

ご 案 内

↑野菜を切るさくら組の園児

おいしくなあれ♪

　２月10日のカレーパーティで、年長のさくら組さん
が、カレーを作ってくれました。初めての皮むき、包丁に
ドキドキ…でも、心強い給食室の先生たちと一緒にお
料理の楽しさを味わうことが出来ました！そして、出来
上がったカレーを各クラスに運んでくれて、さらにおい
しい魔法がかかりました。「さくらさんのカレー、おいし
いね！」「もっと食べたい！」と笑顔満開、たっぷり完食の
子どもたちでした。さくら組さんごちそうさまでした。

↑昔遊びを体験した小学１、２年生

昔遊びを体験

　生活科の授業において、１・２年生合同で「むかし
あそび」を体験しました。町内の老人クラブの方々に
おいでいただき、遊び方を教えてもらいながら子ども
たちはグループごとにけん玉やこま回し、かるた取り
やあやとり、お手玉、福笑いなど一緒に昔の遊びを楽
しむことができました。

↑豆まき会をする児童

鬼は外！福は内！

　２月３日の節分では、豆まき会を行いました。館長
先生から節分のお話を聞いたり、みんなで歌をうたっ
たり♪楽しい時間を過ごしました。お話の後は、毎年
恒例の豆まきです。大きな声で、「鬼は外！福は内！」
と豆をまく子どもたち。とっても楽しそうな笑い声が
響き渡りました。笑い声に誘われて、たくさんの福が
児童館に訪れますように…。
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学校給食に使用する食材
については、毎日放射性
物質の検査をしています。

こひろのっ
広野こども園ひろぱーく
広  野  小  学  校
広  野  中  学  校
ふたば未来学園
広 野 町 児 童 館
広野町教育委員会事務局

☎0240-27-2345
☎0240-27-2332
☎0240-27-3224
☎0240-23-6825
☎0240-27-3288
☎0240-27-4166

ふたば未来学園生徒数　合計　　 579人
　中学校 180人　 高等学校 399人

園児･児童･生徒数 　合計　　 414人
　小学校　152人　　中学校 110人
　こども園  87人　　児童館　65人

R５.２.１現在

広 野 中 学 校ふ たば 未 来 学 園

↑説明会の様子

新入生説明会

　令和５年度の入学を予定している児童を対象とした
入学説明会を実施しました。生徒会長をはじめ代表生
徒の皆さんが学校生活や部活動について丁寧に紹介し
ました。また、授業の様子も見学し、小学校の授業と
は違った授業風景に、児童の皆さんは興味津々に参観
していました。これから新しい生活が始まることに大
いに期待をしている様子がうかがえました。

↑集合写真

↑歓迎セレモニーの様子

日越大学との交流会

　２月１日（水）ベトナムにある日越大学の学生や、
留学生との交流会を行いました。交流会ではすべて英
語で行われるため、生徒は緊張でいっぱいの様子でし
た。歓迎セレモニーを行った後は、生徒たちがツアー
コンダクターとなり、カフェの説明や音楽室での琴の
体験、バドミントン部との交流を行いました。なかな
か言葉にできず苦労する場面もありましたが、お互い
に楽しい時間を過ごすことができました。

↑ふたばカップの運営に携わったアカデミー生
　清水隆成�選手（17期生／中１）

　小学５年生以下で開催されるふたばカップがJヴィ
レッジで行われ本部の仕事を手伝いました。主な仕事
は最後の表彰式で１位、２位、３位に贈呈される景品を
机に並べることでした。本部の仕事をしてみて感じた
ことは、サッカーの試合１日にこんなにたくさんの人
がいろんなことを考えて準備してくださっていると
いうことで、実際に働いてみてその大変さと重要さが
良く分かりました。これからも感謝の気持ちを持って
サッカーをしていきたいです。

JFAアカデミー福島

■営業時間：午前11時～午後６時
■定 休 日：毎週土・日曜日
　詳細はふたば未来学園のホームページをご覧ください。
　https://futabamiraigakuen-h.fcs.ed.jp

生徒が運営しているカフェです。
どうぞお気軽にお越しください！
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（住民基本台帳人口による） （住民基本台帳人口による） 
平成24年7月9日の住民基本台帳法の改正により外国人住民についても集計しています。 
※町民居住者：町内における町民の居住者 ※滞在者：廃炉･復興関連事業従事者及び他市町村からの避難者

人口人口とと世帯数世帯数 町内へ戻った人は必ず役場に届け出をしてください。 町内へ戻った人は必ず役場に届け出をしてください。 

防災行政無線電話応答サービス　☎0240-28-0120　※本サービスは、通話料のみ有料となります。

令和５年
１月31日現在

鬼は外、福は内　
－こども園豆まき会－

 町のすがた 

世 帯 数　2,263世帯（－9）
住基人口　4,660人（－12）
 　（男） 　 2,460人（－11）
　 （女）　  2,200人（－1）

 人のうごき 

転　入 11人
転　出 18人
出　生 0人
死　亡  5人

 実質人口 

5,713人
（4,209人＋1,504人）
（町民居住者+滞在者）

あなたの写真が広報ひろのに載っていたら、総務課の窓口でお渡しできます。お気軽にお問い合わせください。

地域実践型インターンシッププログラムについて地域実践型インターンシッププログラムについて
　町内の企業４社において、令和５年２月13日（月）から３月17日（金）まで、企業が抱
える経営課題に対し、経営者の方とともに協働して解決に取り組むため、大学生インター
ンが町内で活動しています。

　測量会社がまちのPR ⁉地元のマスコットキャラク
ターを使ったYouTube動画を作成せよ！

　アグリベンチャーの挑戦！未来の地域を担う豪農
を目指した新規事業を立案・実行せよ！

　お堅い中小企業がTikTokやパンフレットでPR！高校生の
ココロを掴む採用戦略をあなたのアイデアで実行しよう！

　福島県双葉郡のとあるビジネスホテルの挑戦。
　インバウンド向けの観光プランを作り、地域に外国
人観光客が来る流れを生み出そう！

左：澤田 衣央さん（東北芸術工科大学）
　　�私たちなりのアイデアと発想で広野町の魅力を発見し、全国
に発信していきたいと思います！

右：岩㟢 竜也さん（立命館大学）
　　�広野町に1人でも多くの方が来ていただけるような動画をつ
くります！

左：平野 徳麻さん（兵庫県立大学）
　　広野町の新しい面白い農業を見つけられるように頑張ります！
中央：石田 祥子さん（広島修道大学）
　　�広野町の農業の現状をできる限り理解し、広野町の方々に何
かお返しできるよう鋭意努力します！

右：髙田 亜衣香さん（信州大学）
　　�広野町の農業の持続的な発展のために、今後につなげられる
ような提案を考えていきます！

左：上原 愛子さん（北九州市立大学）
　�　�魅力が溢れる南双サービスさんのことを沢山の学生に知って
頂き、結果として広野町の復興活動に貢献できるよう｢脳に汗
をかきながら｣精一杯課題解決にむけて頑張ります!!

右：圖子 朋花さん（神戸学院大学）
　�　�偽りのないありのままの南双サービスの良さを1人でも多く
の人に伝えたいと考えています。また、そのことがきっかけ
で、広野町がより発展していくことを願いながら今後も引き
続き頑張っていきたいと思います！

左：多田 民生さん（新潟大学大学院）
　　よそ者、若者なりのアイデアを活かして精一杯取り組みます。
中央：新田 結子さん（国際教養大学）
　　�人とのつながりを何よりも大切に、観光としての新しい双葉
郡を見出していきます！

右：酒井 亮さん（創価大学）
　　広野町に少しでも貢献できるように、精一杯力を発揮します！

（株）フタバ・ライフサポート

南双サービス（株）（株）大和田測量設計

（株）新妻有機農園


