
英語英語でであれこれ あれこれ 第２回第２回ALTダ
リル

の

2223 2023.2 2023.2 広報ひろの 広報ひろの 2023.2 2023.2 広報ひろの 広報ひろの 

広野町振興公社紹介コーナー広野町振興公社紹介コーナー 第43弾

遠
藤　

健
太
郎

飛
行
機
雲
真
一
文
字
に
初
御
空

筆
始
世
界
平
和
と
墨
を
濃
く

　

令
子　
　
　
　
　
　
　
　
　

晴
れ
晴
れ
と
初
日
浴
び
た
る
大
鳥
居

初
空
に
届
き
た
い
な
と
大
ジ
ャ
ン
プ

暁
月

湯
豆
腐
や
夫
と
晩
酌
二
杯
ほ
ど

着
ぶ
く
れ
て
子
の
帰
り
待
つ
広
野
駅

芦
川　

鋭
章

寒
凪
の
航
路
真
っ
直
ぐ
貨
物
船

歳
々
に
簡
素
に
な
り
し
春
支
度

浅
川　

幸
子

マ
ス
ク
ご
し
に
綻
ぶ
顔
や
初
笑

た
だ
父
の
回
復
願
う
初
詣

遠
藤　

恵
美
子

風
音
も
瀬
音
も
枯
る
る
冬
の
川

恩
師
と
の
賀
状
交
換
半
世
紀

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

尚
子

足
跡
が
並
ぶ
玄
関
雪
遊
び

か
ぐ
や
姫
戻
つ
て
来
そ
う
冬
の
月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

塩　

史
子

北
国
の
氷
柱
斜
め
に
伸
び
て
い
る

テ
ィ
グ
ラ
ン
ド
の
辺
り
一
面
霜
柱

広
野
文
芸
欄

～
季
節
を
詠
む
　
時
流
を
読
む
～

広
野
町
新
春
句
会　

猪
狩
行
々
子
選

会員募集のお知らせ
　広野町俳句会では、会員を募集しています。俳句に興味のある方大歓迎です。俳句を通して
みなさんと交流してみませんか。詳しくは、下の連絡先までお問い合わせください。
問  広野町俳句会　☎090ｰ7063ｰ1676

My Winter Realization in Tokyo
　Walking down the busy streets of Tokyo, seeing thousands of 

people in different walks of life, hearing the hustle and bustle of this enormous 
city, made me realize again how interesting and complicated life is. Each of us 
has a unique life story, struggles, and most importantly, has purpose in life. 
　Looking back at the previous year (2022), I contemplated on the decisions I 
regretted making and the mistakes I need to correct moving forward. With this 
mind-wandering, I decided that I have nothing to regret. Whatever decisions 
I made last year made me who I am today. Whether or not if my decisions 
were naïve, ignorant, and risky, these decisions have contributed to making me 
stronger and wiser today. 
　I can say that my 2022 was a roller coaster ride, but it was also definitely a 
golden trip. How about you? How was your 2022?
　Although, there is no point in looking back and saying we were unlucky, please 
bear in mind that thinking about the past can also be motivating. Remembering 
how far we have reached and how much we have grown is something worth 
celebrating. We should cherish milestones and small wins, which are the fuel 
that keep us going. Do not let negativity overpower your vibrance. 
　Problems, disappointments, failures are normal—they are the spices of life. 
And they make our journey meaningful and colorful. So, when you reflect, think 
about the dark and bright sides. However, do not let the adversities in your past 
distract you. They are lessons. So, continue keeping your chin and guard up—we 
need to move forward.
　As we tear off another page of the calendar and welcome another year, I 
hope we embrace this new year with gratitude and optimism. Let's acknowledge 
this as a new opportunity to continue creating our dreams. 
　For those who are afraid and hesitant to chase their dreams, you don't need 
to see the whole staircase, just take the first step. Whatever it is that you're 
scared of doing, there is no perfect time to do it but now. 

Take a leap of faith and begin this marvelous new year by believing!
Allow me to end my article with a quote from Kristin Kreuk, “Life is about change, 
sometimes it's painful, sometimes it's beautiful, but most of the time it's both.” 

Happy New Year!

冬の東京での気づき
　東京のにぎやかな通りを歩いて、さまざまな人生を歩んでい
る何千人もの人々に会い、この巨大な都市の喧騒を聞いて、人
生がいかに面白くて複雑であるかを再認識しました。私たちは
それぞれ、一人ひとり異なるライフストーリーがあり、苦労があ
ります。最も重要なことは人生には目的があるということです。
　去年を振り返ると、後悔することになった決断と先に進むた
めに正さなければならない間違いを深く考えさせられます。い
ろいろ考えて何も後悔することはないのだと決めました。昨年
の決断がどんなものであっても、今日の私を作ったのです。私
の決定がナイーブで、怖いもの知らずで、いかに危険を伴うも
のであったかどうかにかかわらず、これらの決定は、今の私をよ
り強く賢くしてくれました。
　私の2022年はジェットコースターに乗ったようなものだった
と言えますが、間違いなくすばらしい旅でもありました。あなた
はどうでしょうか？2022年はいかがでしたか？
　振り返って不運だったと言うことが大事なのではなく、過去
を振り返ることがモチベーションにもなることを忘れないでく
ださい。私たちがどこまで到達し、どれだけ成長したかを覚えて
いることは、讃える価値のあることなのです。私たちはマイル
ストーンと重ねてきた小さな勝利を大切にしなければなりませ
ん。そうすることが前進する糧なのですから。否定的な面があ
なたの活力を削がないようにしてください。
　困難、失望、失敗は当たり前のことであり、人生のスパイスで
す。そして、それらは私たちの旅を有意義でカラフルなものにし
てくれます。ですから、反省するときは、暗い面と明るい面につ
いて考えてください。ただし、過去の逆境に気を取られてはいけ
ません。それらは教訓です。ですから、顔を上げてガードを堅く
立ち続けてください。前進していきましょう。
　カレンダーの新しいページを切り取り、新しい年を迎えるに
あたり、この新しい年を感謝と期待をもって迎えたいと思いま
す。これを新たな機会として認識し、夢を創造し続けましょう。
　夢を追いかけるのが怖くてためらっている人は、階段全体を
見る必要はありません。最初の一歩を踏み出すだけです。怖が
るものが何であれ、それをするのに完璧な時期などありません
が、今です。信じて飛躍し、この素晴らしい新年を信じて始めま
しょう！
　Kristin Kreuk の言葉を引用して、記事を締めくくります。
　「人生は変化するものです。時には痛みを伴うこともあれば、
美しいこともありますが、ほとんどの場合、それは両方です。」

あけましておめでとうございます！

今年も復興の祈り「光」プロジェクト始めました
令和４年12月23日～令和５年３月31日

　既にご存知の方も
多いかと思います。復
興の祈り「光」プロ
ジェクトを開催して
おります。
　今年はこぢんまり
と南門から入ったと
ころを中心に、野外ス
テージと風車をLED
のイルミネーション
で飾っております。昭和レトロな感じです。
　イルミネーションといえば暗くなってからなんですが、今年は日中でも楽しめます。敢えて具体的な説明
はしないでおきましょう。「あっ昭和の感じ」と思っていただけたら幸いです。
　南門と南駐車場を開放しておりますので、ご家族で或いはカップルで楽しんでください。お一人様での撮
影も大歓迎です。

「ふくしまキッズトレイルラン大会」
「２時間耐久ミニトレイル駅伝大会」が開催されました

　１月９日（月・祝）「Mt.mafu project」（マウントマフプロジェクト）さん主催の「ふくしまキッズト
レイルラン大会」と「２時間耐久ミニトレイル駅伝大会」が二ツ沼総合公園で開催されました。

　未就学児と保護者がペアで参加したり、小学
校低学年の部・中学年の部・高学年の部に別れ
て走ったり、各部門とも結構な参加者がいまし
た。中にはスポーツクラブやランニングクラブ
のユニフォーム・鉢巻き姿
で疾走する気合いの入った
子供達も多く、かっこ良かっ
たです。 公式サイト 公式インスタ

　広野暮らし相談窓口「りんくひろの」相談員の大森です。１月15
日（日）に東京で開催された未来ワークふくしま移住セミナー「自
分らしさを活かした企業編」に移住相談員として参加してきまし
た。起業を志す方が約30名参加し登壇者の活動内容に耳をかたむ
け、グループワーク、座談会では熱い想いを語り合っていました。
今回は、広野町の「クラシノガッコウ月とみかん」代表の大場さん
が登壇者として参加し現在の活動内容を説明されました。大場さん
は広野町の起業型地域おこし協力隊卒業後、町内の古民家を借り上
げ体験イベントや様々な活動を行い広野町の活性化に取り組んでい
ます。やはり、町を活性化させていくには、新たな人たちの力が必
要ですね。移住相談員として、新たに起業を志す方が広野町に移住
し活躍できるようサポートしていきたいと思います。

広野暮らし相談窓口 “りんくひろの”レポート

未来ワークふくしま移住セミナーに参加

広場に来ると野外ステージが輝いてます南門を入るとこんな感じ

気合い入ってます!! ライバルを励ましながら走る
小さなヒーロー


