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Information　デジサポ福島

テレビに関する支援について
　地上デジタル放送の映りが悪くてお困りの方は、「デ
ジサポ福島」の支援を受けることができます。
　支援の対象となった場合、費用の負担はありません。
お気軽に相談受付ダイヤルまでご連絡ください。

■相談事例
　・テレビが映らない、映りが悪い。
　・�特定の放送局が映らない、季節によってテレビの

映りが悪くなる。
■支援事例
　・アンテナやケーブル、ブースターなどの点検
　・�難視聴地区における個別アンテナ新設工事・共同

アンテナの新設・加入工事
　・�アナログ放送用の受信設備（アンテナなど）を地

デジ用に交換改修工事
　　※�地デジ用アンテナ設備の破損や経年劣化による

受信不良は対象になりません。

■支援条件
　・�東日本大震災時に原子力災害被災地域にお住まい

になり、帰還された方
　　�（町が発行する被災証明・罹災証明などをお持ち

の方）
　・�ＮＨＫ放送受信契約者、または今後受信契約を結

ばれる方
　　※ＢＳ・ＣＳ放送は対象になりません。

■相談受付・支援申込先
デジサポ福島(総務省 福島原発避難区域テレビ受信
者支援センター ) ☎0570ｰ007ｰ401
(IP電話からは☎024ｰ525ｰ8220)
受付時間　午前９時～午後６時
　　　　　(土日祝日・年末年始休日を除く)
〒960ｰ8031 福島市栄町６ｰ６ ユニックスビル10階
Webサイト 
https://www.digisuppo ｰ fukushima.jp/

Information　自衛隊福島地方協力本部

令和５年度入校　陸上自衛隊高等工科学校生徒採用案内
　自衛隊福島地方協力本部では、次のとおり学生を募集します。		

募集項目 陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）

応募資格
 　令和５年４月１日現在、15歳以上17歳未満の男子�
 　 （中学校卒業または中等教育学校の前期課程修了者）�

　 （令和５年３月中学校卒業または中等教育学校の前期課程修了見込みの者を含む。）

募集人員 約230名

受付期間 　　　　　　令和４年10月１日（土）～令和５年１月６日（金）（締切日必着）　

試験期日 　　第１次試験：令和５年１月14日（土）または１月15日（日）のいずれか指定された日�
　　第２次試験：令和５年１月26日（木）～１月29日（日）の間の指定する１日

受験会場 　　第１次試験 ： 細部については、相双地域事務所にお問い合わせください。�
　　第２次試験 ： 陸上自衛隊郡山駐屯地

試験内容
　　（１）　第１次試験科目：筆記試験・作文（500字程度）（国語、社会、数学、理科、英語）�
　　　　　　　　　　　　　※形式：択一式（マークシート）（中学校卒業程度）�
　　（２）　第２次試験：口述試験（個別面接）および身体検査

合格発表時
期

　　　　・第 １ 次 試 験：令和５年１月20日（金）�
　　　　・最終合格者発表 ：令和５年２月９日（木）

着校時期 令和５年４月上旬

受験案内 自衛隊相双地域事務所で配布しています。
問  自衛隊福島地方協力本部　相双地域事務所	 〒975ｰ0033　南相馬市原町区高見町１丁目142ｰ２

☎・ 0244ｰ23ｰ4712

Information　福島広域雇用促進支援協議会
厚生労働省福島労働局委託事業「福島雇用促進支援事業」

福島広域雇用促進支援協議会からのお知らせ
【求職者向け】
行くしかない!! 就職面接会 in Jヴィレッジ

【参加無料・履歴書不要・服装自由】
　実は面接会が就職への近道♪求人票には載っていな
い魅力が聞ける！
★応募書類キットのプレゼント　
★証明写真の無料撮影券プレゼントあり
■日　　時　10月13日（木） 
　　　　　　午後１時30分～午後３時
■会　　場　Jヴィレッジホール
　　　　　　（双葉郡楢葉町大字山田岡美シ森８）
■参加企業　�19社（企業の詳細はホームページをご

覧ください）
　電話、ホームページから予約　または当日参加
　入場は予約の方を優先します。予約がおすすめです。
※�新型コロナウイルス感染予防対策を講じ、開催いた
します。

　詳細はホームページをご覧ください。

【企業申込型】雇用確保セミナー
◎業種別に雇用確保に役立つセミナーを開催！
　採用力UP！採用活動の悩みを解決します。事例を
もとに業種ごとの課題を知り、より自社の企業風土に
適した採用活動を進めましょう。人事、
総務、採用担当者の方、必見です。
■日　　時　
　①サービス・卸、小売業　
　　　　　　11月10日（木）　午後２時～午後４時
　②建設業　12月 ８日（木）　午前10時～正午
　③警備業　12月 ８日（木）　午後２時～午後４時
■開催方法　オンライン開催（ZOOM使用）
■定　　員　各50名（１事業所２名まで）
■締　　切　①10月31日（月）　②11月28日（月）
　　　　　　③11月28日（月）
※受講料・テキスト代無料
※�詳細は、お問い合わせいただくか、ホームページを
ご覧ください。

はたらっこ
働きたいネット  検索

問  福島広域雇用促進支援協議会 広野窓口
（広野町役場産業振興課内）
☎0240ｰ23ｰ5586　0240ｰ23ｰ5587

Information　保健センター

10月17日～23日は「薬と健康の週間」です
～薬は正しく使いましょう～

１．薬の種類を知っておきましょう
　薬は大きく分けて下記の２種類があります。
①医療用医薬品
　�医療機関で医師・歯科医師がその人の病気、症状、
体質、年齢などを考えて処方する薬です。絶対に他
の人にあげないでください。

②OTC医薬品
　�薬剤師などによる情報提供を踏まえて、症状にあわ
せて薬局などで購入できる市販の薬です。

２．薬は正しく使いましょう
　薬は正しく使うことが重要です。
①薬の説明書をよく読みましょう
　�薬には必ず説明書がついています。説明書には、正
しい使い方、効き目などのほか、使用上の注意や副
作用に関することが書かれています。必ずよく読ん
でから使用する習慣を身につけましょう。また説明
書は必要なときに読めるように保存しておきましょ
う。

②薬の飲み方に注意しましょう
　�薬はそれぞれ決められたタイミングに飲まないと効
果がなかったり、副作用が生じたりします。必ず決
められたタイミングで飲みましょう。

ご存知ですか？食前、食後、食間、就寝前、頓服、の違い
食　前：�（食事の約１時間～30分前）胃の中に食べ物

が入っていないとき
食　後：�（食事の約30分以内）胃の中に食べ物が入っ

ているとき
食　間：�（食事の約２時間後）食事と食事の間、食事

中に飲むことではありません。
就寝前：就寝する約30分前
頓　服：発作時や症状のひどいとき

３．かかりつけ薬剤師・薬局を選びましょう
　薬に関する情報を、一元的・継続的に把握し、薬学
的管理・指導をしてもらえます。

問  広野町　保健センター　☎0240ｰ27ｰ3040


