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　みなさん、こんにちは。広野町起業型地域おこ
し協力隊の大場美奈です。冷え込む毎日が続いて
いますね。そんな時、私はヨガをします。朝は体
もガチガチに固まっています。ヨガのポーズをし
ながら気持ちよく体をほぐしたり、呼吸を深める
ことによって血液の流れを良くしたりする事がで
きます。ヨガには日常を健康に過ごす為のヒント
がいっぱい隠れています。
　よくヨガをしていて「体が硬い人でもヨガって
できますか？」とよく聞かれます。もちろん体が
硬くても大丈夫です。むしろ体が硬い人ほど変化
をすぐに感じることができるのでお勧めです。体
がこんなに軽く、可動域が広がる感動を体感して

みてください。ヨガの虜になること間違いなしです。　
　私たちが作っている多世代交流スペース「ぷ
らっとあっと」では定期的にヨガの教室を実施予
定です。ぜひ、皆さんも一緒に体をほぐしましょう。
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広野町振興公社紹介コーナー 第19弾

審査員に説明する職員

問  広野町　復興企画課　☎0240ｰ27ｰ1251

　（株）広野町振興公社では広野町産バナナ『綺麗』の生産・販売にあたり“日本の良い農業のやり方″
＝JＧＡＰ（Japan  Good  Agricultural  Practice）に取り組んでいます。
　JＧＡＰに取り組むことにより「販売先の信頼確保」、「資材の在庫削減」、「従業員の意識
改革」などのメリットがあります。また、当社のバナナ栽培が良質な環境のもと、また、安
全・安心なプロセスのもと栽培されていることを対外的に証明するものとして、取引に当た
りJＧＡＰ認証（『農場管理の良し悪し』を「見える化」するもの。）の取得を求められる場
合があります。そこで、当社では福島県相双農林事務所、ＪＡ福島さくら、ＪＡ全農福島の
ご支援をいただきながら認証取得に向けて取り組み、令和３年１月25日（月）付けで認証（認
証期限は２年間）取得しました。

〈JGAP（青果物2016）認証取得までの経過〉

●令和２年10月12日
　JGAP（青果物2016）認証申請

● 令和２年12月19日　
　 日本能率協会審査登録センター
（東京都）より上級審査員が審査に
来館

●令和３年１月25日
　 JGAP（青果物2016）認証決定
（認証期限 2021年1月25日～
2023年1月24日）

(株)広野町振興公社は、広野町産バナナ『綺麗』に関する
J
ジェイギャップ

GAP（青果物2016）認証農場としての認証を取得しました‼ December month in review!
December! What can I say? Very cold! Wow! 
12月です！何と言えばいいのでしょう？とにかく寒い！
December have been a real chilly month. The cold has limited my 
movements so most of my time was spent indoors at home so I could 
stay warm. 
本当に寒い月でした。寒さは私の活動を制限してしまったため、ほとんどの時間は家で温かくしていました。
My winter vacation went well for the most part. 
冬休みは、ほぼ楽しく過ごすことが出来ました。
My first time celebrating Christmas away from my family and home. I want well never the less. 
家族そして家から離れてのクリスマスは初めてでした。それでも楽しかったです。
On Christmas day I prepared all my favourite foods and had a blast. For New Year's Eve, I 
stayed up to welcome the New Year in fine style. 
クリスマスには私の大好きな料理を準備し、大いに楽しみました。よい新年を迎える為に、大晦日は寝ずに過ごしました。
Despite the current climate, hope you all will have a happy and prosperous new year!
こんな天候ではありますが、みなさんが幸せで繁栄する新年を迎えることを願っています。

Heres a look at my Christmas dinner! Enjoy.
クリスマスのごちそうです。
Jerk chicken, rice & peas, potato salad, curry coconut 
shrimp, oxtail, salad with blue cheese dressing and 
raisins.
ジャークチキン（スパイスの効いた鶏肉料理）、ライスと豆、ポテトサラダ、
ココナッツシュリンプカレー、牛のしっぽ、ブルーチーズドレッシングとレー
ズンのサラダ

英語であれこれ
第９回

ALTア
ンドリュ

ーの

アンドリュー・ステュアート

暁　

月

大
寒
や
空
手
少
女
の
突
き
と
蹴
り

デ
イ
ケ
ア
の
午
後
の
日
差
し
や
福
笑

塩　

史
子

冬
枯
れ
や
畑
に
忘
れ
し
鍬
一
丁

冬
帽
子
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
に
興
じ
を
り

芦
川
鋭
章

子
の
手
よ
り
零
れ
て
弾
む
竜
の
玉

仏
飯
の
お
下
が
り
貰
ふ
寒
雀

遠
藤
和
子

八
雲
様
へ
マ
フ
ラ
ー
ふ
ん
わ
り
と
巻
い
て

奥
の
間
の
客
と
な
り
た
る
雪
見
酒

令　

子

冬
日
差
す
万
葉
の
碑
と
沼
二
つ

辿
り
来
し
深
山
の
滝
の
氷
り
初
む

松
本
千
枝
子

咲
き
き
れ
ず
吹
か
れ
る
ま
ま
の
冬
薔
薇

陽
が
差
し
て
風
に
吹
か
れ
て
枯
れ
芒

遠
藤
惠
美
子

コ
ロ
ナ
禍
の
鎮
静
願
ひ
日
記
果
つ

床
の
間
の
花
に
水
足
す
四
日
か
な

鈴
木
尚
子

そ
ろ
り
そ
ろ
り
と
遅
刻
覚
悟
の
ア
イ
ス
バ
ー
ン

凍
星
や
離
れ
て
暮
ら
す
子
を
想
ふ

遠
藤
健
太
郎

初
詣
コ
ロ
ナ
退
治
の
絵
馬
納
む

換
気
の
窓
大
き
く
開
け
て
年
新
た

広
野
文
芸
欄

～
季
節
を
詠
む
　
時
流
を
読
む
～

広
野
町
新
春
句
会　

猪
狩
行
々
子
選

会員募集のお知らせ
　広野町俳句会では、会員を募集しています。俳句に興味のある方大歓迎です。俳句を通して
みなさんと交流してみませんか。詳しくは、下の連絡先までお問い合わせください。
 問  広野町俳句会　☎090-7063-1676


