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町民の皆様を対象に内部被ばく検査を実施しております。
検査を希望される場合は予約が必要になります。
事前に保健センターへお申込みください。
　【問い合わせ先・申込み先】　

　広野町　保健センター　☎0240ｰ27ｰ3040

内部被ばく検査
のご案内

熱中症に注意しましょう！
　「熱中症」は高温多湿な環境に長くいることで、次
第に体の中の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調
節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもってし
まう状態のことです。体内に熱がこもると、体温の上
昇やめまい、だるさ、けいれんや意識の異常など様々
な障害を引き起こし、ひどいときには死亡する場合も
あります。

注意してください！
こんな時…　　
　・気温が28℃以上　　　・湿度が70％以上　
　・暑くなりはじめの日　・急に暑くなった日　
　・風のない日　　　　　・熱帯夜の翌日
こんな方…
　・高齢者　　・乳幼児　　・持病をお持ちの方
　・暑い場所で作業や運動をしている方

高齢者の方は特に危険です！
　高齢者は温度に対する感覚が弱くなっているため、
暑さの自覚がなくても熱中症にかかる危険がありま
す。室内でもかかりやすく重症化しやすいので、特に
注意が必要です。のどが渇かなくても定期的に水分補
給をしましょう。また、周囲の人が気にかけて予防対
策を促しましょう。

乳幼児も危険です！
　体温調節機能が発達していない乳幼児は、
熱中症にかかりやすいので要注意です。
わずかな時間でも、車の中などの暑い環境に置き去り
にしないでください。

問  広野町　保健センター　☎0240ｰ27ｰ3040

第30回　歯っぴいライフ８
ハチマルニイマル

０２０募集中！
8020運動とは…
　歯・口の健康は、食事や日常会話の楽しみなど、
生活を営むうえで重要な役割を担っており、心
身ともに健康な生活を送るための大切な要素と
なります。
　そこで、福島県と福島県医師会では、「80歳
で20本の歯を残そう」を生涯の健康目標とする
8020運動の一環として、現在十分機能としてい
る歯を20本以上保持している方は奮ってご応募
ください。なお、令和４年度から対象を「80歳
以上の方」から「その年度に80歳になった方」
に変更します。80歳以上の方は今回の応募期間
中にご応募ください。

●対象者
　①福島県に住民票があり、かつお住まいの方
　②�昭和16年６月30日以前に生まれた80歳以

上の方
　③十分に機能している歯が20本以上ある方
　④�すでに「歯っぴいライフ8020」認定証を

お持ちの方は除きます。

●募集期間
　令和３年10月30日（土）まで
●応募方法
　�募集期間中に最寄りのかかりつけ歯科医院（福
島県歯科医師会会員）に応募することを申し
出て口腔の健診を受けてください。健診は無
料です。

　該当になった方には令和４年１月下旬頃に認
定証が交付されます。
●お問い合わせ
　�詳しくは福島県保健福祉部健康づくり推進課
（☎024ｰ521ｰ7640）、福島県歯科医師会（☎
024ｰ523ｰ3266）または最寄りのかかりつ
け歯科医院に

　お尋ねください。

胃がん検診（胃カメラ検査）のお知らせ
　町では、以下のとおり胃がん検診（内視鏡検査）を実施します。受診を希望される方は
保健センターまでお申し込みください。

対象になる方
　①50歳以上で今年度偶数年齢になる方
　②総合検診で胃がん検診（バリウム検査）を受けていない方、または受ける予定のない方
　③胃の病気や治療をしていない方

自己負担
　1,000円（受診の際、医療機関でお支払いいただきます。）

実施医療機関
　高野病院
　いわき市内の指定医療機関

申込み締め切り
　７月30日（金）まで（後日受診録を送付いたします。）

実施期間
　10月～11月　（受診録が届き次第、医療機関に検査予約をお願いいたします。）

♥ 心の相談会 ♥
　様々な心の問題についてお困りの
方、またその家族の方を対象に、臨
床心理士による「心の相談会」を実
施しています。自分ひとりで悩まず、
お気軽にご相談ください。
　２日前までにご予約ください。
日時： 令和３年７月16日（金）
　　　　　　　７月30日（金）
　　　午前10時～正午
場所：広野町　保健センター
問 ☎0240ｰ27ｰ3040

休日などの診療医療機関
施 設 名 高 野 病 院 馬 場 医 院
所 在 地 下北迫字東町214 下浅見川字広長100ｰ6

電話番号 ☎0240ｰ27ｰ2901 ☎0240ｰ27ｰ2231

診 療 日 7/4（日）、7/18（日）
7/23（金）、8/1（日）

7/11（日）、7/22（木）、7/25（日）、
8/8（日）、8/9（月）

診察時間 午前９時～午後３時 午前９時～午後３時
※変更となる場合がありますので、事前に当番医療機関へお問い合わせください。

申し込み後の流れ
　①　受診録が届きます。
　②　�受診録に同封のチラシから検査したい医療機関を選び、
　　　10～11月の間でご予約をお願いします。
　③　予約した日に受診します。
　④　受診後、町から結果が送付されます。

問  広野町保健センター　☎0240ｰ27-3040


