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



平成31年 広野町成人式を挙行
　１月13日、広野町中央体育館で平成31年広野町成
人式を行いました。
　今年成人式を迎えた皆さんは、小学６年生の時に
東日本大震災および原発事故に遭遇し、間もなく行
われるはずだった母校での卒業式が叶いませんで
した。当時、59人いた同級生が、全町避難の中でば
らばらとなり、いわき市の広野町役場湯本支所で
行った４ヶ月遅れの卒業式には57人が出席しまし
た。町は、早期の学校再開に向け、平成23年10月３
日に、いわき市立湯本第二中学校において、１年生
５人で広野中学校を再開し、その後、広野町の本来
の中学校に戻り、12人が卒業式を行いました。
　避難生活など、多くの試練を乗り越えて立派に成
長した若者が一堂に会しました。

　式典では、遠藤町長が、様々な復興事業を通し大
きく様変わりする町の状況を説明し、「ふるさと広
野に想いをはせる若い皆さんには、ぜひ町の復興に
向けて力を貸していただきたい、この時代を生き抜
くたくましい社会人になってください。」と挨拶し、
吉野正芳衆議院議員をはじめ多数の来賓が参列し、
式典に花を添えていただきました。
　対象者は、町内在住の平成10年４月２日から平成
11年４月１日生まれの方で、男性34人、女性38人の
計72人でした。
　町外在住者を含め新成人33人が出席し、誓いも新
たに大人の仲間入りをし、新成人として旅立ちまし
た。
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① ８年ぶりに一堂に会した新成人 

② 成人式の様子 

③ 代表して成人証書を受け取る小松由佳さん 

④ いくつになっても友達 

⑤ 呈茶コーナーでお茶をいただく 

⑥・⑧ あでやかな晴れ着に身を包む 

⑦・⑨ 久しぶりの再会に記念撮影
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本
日
は
、
成
人
式
を
迎
え
た
私

た
ち
の
門
出
に
対
し
こ
の
よ
う
な

盛
大
な
成
人
式
を
開
い
て
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ま
た
、
お
祝
い
や
激
励
の
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
、
町
長
様

は
じ
め
ご
来
賓
の
方
々
、そ
し
て
、

ご
出
席
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
皆

さ
ま
に
新
成
人
を
代
表
し
て
、
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

思
い
起
こ
せ
ば
、
私
た
ち
は
、

小
学
校
卒
業
式
を
目
前
に
２
０
１

１
年
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災

に
よ
り
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

し
ま
い
、
そ
の
日
を
境
に
し
て
私

た
ち
は
散
り
散
り
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
私
は
、
平
田
村
公
民

館
に
避
難
し
て
蓬
田
中
学
校
へ
入

学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、

次
の
避
難
先
が
決
ま
っ
て
し
ま

い
、４
日
間
の
学
校
生
活
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
石
川
中
学
校
、
草
野

中
学
校
へ
と
転
校
を
繰
り
返
し
、

震
災
の
翌
年
の
２
学
期
か
ら
広
野

中
学
校
再
開
と
共
に
私
た
ち
家
族

は
、
広
野
町
に
帰
る
事
を
決
め
ま

し
た
。
震
災
で
大
変
な
事
も
色
々

と
あ
り
ま
し
た
が
、
避
難
先
で
の

人
と
の
出
会
い
、
別
れ
も
沢
山
あ

り
、
人
の
温
か
さ
、
感
謝
す
る
こ

と
な
ど
貴
重
な
経
験
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
こ
う
し
て
広

野
町
で
切
磋
琢
磨
し
、
成
長
し
て

き
た
仲
間
達
と
成
人
を
迎
え
ら
れ

る
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
今
、
ど
の
よ
う
な
夢

を
持
っ
て
い
ま
す
か
。
私
の
夢

は
、
広
野
町
が
こ
れ
か
ら
ず
っ

と
、
地
域
の
方
々
の
温
か
さ
と
笑

顔
で
満
ち
て
い
て
、
若
い
人
た
ち

の
活
気
で
溢
れ
て
い
る
町
で
あ
っ

て
ほ
し
い
で
す
。
私
は
少
し
で
も

広
野
町
の
復
興
の
力
に
な
り
た
い

と
思
い
、
広
野
町
に
就
職
す
る
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。
現
在
、
工
業

団
地
に
あ
る
富
士
フ
ィ
ル
ム
和
光

純
薬
と
い
う
試
薬
、
化
成
品
を
製

造
し
て
い
る
会
社
に
勤
め
て
い
ま

す
。
も
う
す
ぐ
３
年
目
に
な
り
ま

す
が
、
ま
だ
ま
だ
学
ぶ
事
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
社
会
に
出
た
ら

様
々
な
人
び
と
に
出
会
い
、
今
よ

り
も
理
不
尽
な
こ
と
に
遭
遇
す
る

こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の

時
、
ど
の
よ
う
に
対
処
で
き
る
か

が
、
人
間
性
の
問
わ
れ
る
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
す
。
同
じ
失
敗
は
絶

対
し
な
い
よ
う
に
し
な
い
と
い
け

な
い
し
、
過
去
の
失
敗
や
成
功
、

様
々
な
方
々
と
交
流
し
た
経
験
を

活
か
し
て
、
責
任
感
、
協
調
性
、

行
動
力
の
あ
る
社
会
人
と
な
れ
る

よ
う
精
一
杯
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

最
後
に
、
私
た
ち
が
本
日
こ
こ

で
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
る
の
は
、

私
た
ち
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
家

族
、導
い
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、

そ
し
て
、
共
に
歩
ん
だ
仲
間
た
ち

の
お
か
げ
で
す
。
こ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
精
進
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
ど
う
か
こ
れ
か
ら
も

温
か
い
目
で
見
守
っ
て
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
以

上
を
も
ち
ま
し
て
新
成
人
代
表
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

は
た
ち
の
夢鈴

木　

昂こ

う

や也
さ
ん

　

本
日
は
、
私
た
ち
の
た

め
に
こ
の
よ
う
な
盛
大
な

式
典
を
催
し
て
い
た
だ
き

ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
祝
い
や
激
励

の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
町
長
様
、
ご
来
賓
の

方
々
、
ご
出
席
い
た
だ
き

ま
し
た
皆
さ
ま
に
新
成
人

一
同
を
代
表
し
て
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

成
人
と
な
る
喜
び
を
噛
み

し
め
る
と
同
時
に
、
今
後

の
責
任
の
重
大
さ
を
痛
感

し
て
お
り
ま
す
。

　

生
ま
れ
て
20
年
間
、
多

く
の
人
に
出
会
い
、
多
く

の
物
を
見
て
き
ま
し
た
。

時
に
泣
き
、時
に
は
笑
い
、

様
々
な
経
験
を
し
ま
し

た
。良
い
事
も
悪
い
事
も
、

就
き
、
社
会
で
活
躍
し
て

い
る
者
、
更
な
る
学
業
に

励
む
者
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

の
置
か
れ
る
状
況
は
異
な

り
ま
す
が
、
一
人
一
人
が

そ
の
責
任
の
重
さ
を
自
覚

し
、
名
実
と
も
に
大
人
と

し
て
認
め
ら
れ
る
よ
う
、

自
分
を
磨
き
、
精
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

本
日
、
成
人
の
門
出
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
の
は
、
ひ
と
え
に
家
族

や
先
生
方
、
地
域
の
皆
さ

ま
の
温
か
い
愛
情
と
ご
指

導
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
20
歳
を
迎
え

た
ば
か
り
で
、
ま
だ
ま
だ

未
熟
な
私
た
ち
で
す
が
、

ど
う
か
こ
れ
か
ら
も
皆
様

の
温
か
い
ご
指
導
、
ご
鞭

撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

柏　

帆ほ

な

み

南
実
さ
ん

謝
　
辞
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本
日
は
、
私
た
ち
の
た
め
に
、

こ
の
よ
う
な
盛
大
な
成
人
式
を
催

し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
お
祝
い

と
激
励
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
町
長
様
を
は
じ
め
、
来
賓
の

方
々
、
さ
ら
に
ご
臨
席
を
賜
り
ま

し
た
多
く
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
か
ら
８

年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
私

た
ち
は
、当
時
、小
学
６
年
生
で
卒

業
式
を
迎
え
よ
う
と
す
る
目
前
で

し
た
。
突
然
の
友
人
と
の
別
れ
か

ら
、
成
人
式
と
い
う
大
き
な
節
目

を
迎
え
た
今
日
、
こ
の
場
で
再
会

し
た
仲
間
た
ち
が
様
々
な
道
に
進

ん
で
い
る
こ
と
を
知
り
、嬉
し
く
、

感
慨
深
く
、誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
現
在
、
都
内
の
大
学
に

通
い
、
心
理
学
を
勉
強
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
個
人
が
抱
え
る
問

題
を
中
心
に
、
社
会
生
活
の
中
で

誰
し
も
が
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る

人
間
関
係
間
で
の
疑
問
な
ど
を
問

題
と
し
て
考
え
て
い
ま
す
。
震
災

を
経
験
し
、
他
県
の
学
校
を
転
々

と
し
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と

関
わ
る
中
で
、
良
か
っ
た
こ
と
も

大
変
だ
っ
た
経
験
も
た
く
さ
ん
し

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
震
災
が
な

け
れ
ば
、知
る
こ
と
も
な
か
っ
た
、

身
近
な
人
の
考
え
な
ど
を
自
然
と

知
る
こ
と
も
あ
り
、
さ
ら
に
人
間

の
心
や
行
動
な
ど
を
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
、
こ
の
学
問
に
出
会

い
ま
し
た
。大
学
卒
業
後
の
夢
は
、

ま
だ
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
地

元
広
野
町
に
戻
り
、
大
学
生
活
で

学
ん
だ
こ
と
を
少
し
で
も
役
立
て

て
、
社
会
へ
羽
ば
た
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
今
こ
う
し
て
大

学
で
学
ぶ
こ
と
が
出
来
て
い
る
の

も
両
親
の
お
陰
で
あ
り
、
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
大
学
で
の
生

活
は
日
々
、
自
分
自
身
の
成
長
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

今
の
自
分
が
有
る
の
も
、
指
導
し

て
く
だ
さ
っ
た
小
学
校
、中
学
校
、

高
校
の
先
生
方
、
仲
間
た
ち
の
お

陰
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
一
番
、

両
親
に
こ
の
感
謝
を
伝
え
た
い
で

す
。

　

20
歳
の
大
き
な
節
目
を
迎
え
、

ま
だ
、
実
感
は
わ
か
ず
、
心
は
追

い
つ
い
て
い
な
い
よ
う
に
も
正
直

感
じ
て
い
ま
す
が
、
だ
ん
だ
ん
と

大
人
と
し
て
の
自
覚
と
責
任
を
持

ち
、
行
動
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
改
め
て
感
じ
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
先
、
ど
の
よ
う
な
道
に
進

む
の
か
、
ま
た
、
ど
の
よ
う
な
選

択
を
し
て
い
く
の
か
、
私
た
ち
の

新
し
い
世
代
の
責
任
で
あ
り
、
支

え
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
へ
の
恩
返

し
と
な
り
ま
す
。
頑
張
り
ま
す
。

　

本
日
の
式
で
い
た
だ
い
た
沢
山

の
祝
福
と
、
今
ま
で
私
た
ち
が
受

け
て
き
た
す
べ
て
の
ご
恩
に
対

し
、
重
ね
て
感
謝
を
申
し
上
げ
、

新
成
人
代
表
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

本
日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

は
た
ち
の
夢渡

邉　

陽ひ

な奈
さ
ん

全
て
の
経
験
が
生
き
る
力

と
な
り
今
の
自
分
が
あ
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
震
災

と
い
う
特
別
な
経
験
を
し

た
私
た
ち
は
、よ
り
強
く
、

健
康
に
今
日
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
に
幸
せ
と
喜
び
を

感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
今
日
の
こ
の

日
を
も
っ
て
、
正
式
に
大

人
の
仲
間
入
り
を
果
た
す

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私

た
ち
は
よ
り
大
き
な
自
由

を
得
ま
す
が
、そ
れ
に
は
、

同
時
に
よ
り
大
き
な
責
任

が
伴
い
ま
す
。
既
に
職
に

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、

こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い

式
典
の
開
催
に
あ
た
り
ご

尽
力
下
さ
っ
た
関
係
者
の

皆
さ
ま
、
お
祝
い
や
激
励

の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
町
長
様
は
じ
め
ご
来

賓
の
方
々
、
ご
出
席
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
に
改

め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
、

新
成
人
代
表
の
謝
辞
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

皆
さ
ま
、
本
日
は
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
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まちの話題まちの話題まちの話題

　１月４日、広野町役場において交通死亡事故ゼロ1000日

達成表彰伝達式が行われました。町は交通事故による「死

者ゼロ1000日」を達成し、福島県交通対策協議会長表彰を

受けました。相双地方交通対策協議会長の佐々木秀三相双

地方振興局長が広野町交通対策協議会長を務める遠藤町長

に表彰状を手渡しました。

　遠藤町長は、「今後も関係機関と連携し、死者ゼロを継

続していきたい。」と話しました。伝達式には、富岡地区

交通安全協会広野分会の猪狩恒夫会長と長谷川忠昭副会

長、佐藤功副会長が同席しました。

交通死亡事故ゼロ1000日達成
表彰伝達式

↑表彰伝達式の様子

　１月８日、広野町中央体育館で平成31年広野町新春交歓

会を開催し、約230人の関係者や町民の方が集い、新年の

あいさつを交わし、復興に向けて決意を新たにしました。

会場では、広野産のみかんを使用したみかんジュースや、

広野町振興公社が調理した豚汁が振る舞われたほか、広野

町文化協会の茶道部会による呈茶サービスが行われまし

た。

　遠藤町長が新年の挨拶を述べ、来賓として出席した吉野

正芳衆議院議員をはじめ来賓の方々が祝辞を述べられまし

た。

平成31年広野町新春交歓会を開催

　12月25日、広野町役場において平成30年度広野町総合教

育会議を開催しました。今年度の総合教育会議では、「県

立ふたば未来学園中学校の開校に伴う町立学校等魅力化検

討」と「広野町認定こども園の新設に伴う広野幼稚園舎の

有効活用」について、各検討委員会から町長へ提出された

提言書の内容について報告があり、出席した教育委員から

積極的な意見交換がありました。

平成30年度
広野町総合教育会議を開催

↑総合教育会議の様子

↑新春交歓会の様子

　１月４日、東京電力ホールディングス(株)小早川社長が
広野町役場を訪れ、遠藤町長、黒田議会議長、北郷議会副
議長に対し、新年の挨拶と、今後の対応について報告をし
ました。
　遠藤町長は、「地域住民への適宜適切な情報発信と広野
火力発電所と石炭ガス化複合発電（IGCC）の安全な運転、
汚染水対策が着実に前進するようお願いします。」と要望
しました。これに対し小早川社長は、「地域の方々に安心
していただけるよう、安全な作業を進めるとともに迅速な
情報公開に努め、復興と廃炉作業に対し、誠実に対応して
まいります。」と話しました。

東京電力ＨＤ(株)小早川社長が来庁

↑意見交換の様子
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まちの話題まちの話題まちの話題

　１月23日、アサヒビール株式会社が200万円を広野町に

寄付し、白井源
もとあき

晃福島支社長から遠藤町長へ目録が手渡さ

れました。アサヒビールグループは、業界で唯一、福島県

にビール工場を有し、かねてから福島をはじめとした東北

地方に所縁があり、産学協同のプロジェクトや各地のお祭

りの支援なども行われてきました。

　寄付金は、将来にわたり自立可能なまちづくりへの支援

として国産バナナ栽培事業に充ててほしいとの申し出があ

りましたので、二ツ沼総合公園において有効に活用します。

アサヒビール（株）が
復興支援の寄付

↑白井福島支社長（写真左）から寄付を受け取る遠藤町長（写真右）

　１月24日、広野町と高野病院、馬場医院、広野町社会福

祉協議会の４機関は地域包括ケアシステム構築等に関する

協定を締結しました。この協定は、超高齢化社会ならびに

人生100歳時代を見据え、医療・福祉・介護の様々な課題

に対し迅速に対応するため、包括的な地域連携として「地

域包括ケアシステム」の構築を目的としたものです。遠藤

町長は「町内における福祉・医療機関の有機的な連携をよ

り強固なものにしていきたい。」と挨拶を述べました。ま

た、協定締結式では遠藤町長が広野町の「福祉のまちづく

り」宣言を行いました。

広野町と医療・福祉機関における地域包括
ケアシステム構築等に関する協定締結式

↑４機関で協定を締結

　１月26日、開催予定のＪヴィレッジ再開記念ハーフマラ

ソン大会が雪のため中止となったため、ゲストの柏原竜二

さんによるランニングイベント・トークショーが開催され

ました。柏原さんは、日常生活に取り入れやすいトレーニ

ングやストレッチなどを紹介しました。イベント開催にあ

たり、遠藤町長は、大会中止を惜しみながら「全国から多

くの人に来ていただき力をもらった。来年も同じような企

画をしたいのでぜひまた参加してもらいたい。」と話しま

した。

柏原竜二さんによる
ランニングイベント・トークショーを開催

↑トークショーの様子

　１月９日、双葉地方町村会は、内堀雅雄福島県知事に対

し要望活動を実施しました。

　要望事項として、①避難地域の復興の実現、②復興推進

体制の継続、③帰還困難区域の取扱い、④復興に向けた人

員の確保、⑤中間貯蔵施設および最終処分場の確保・整備・

安全管理、⑥双葉地方の復興に向けた道路・鉄道の復旧・

整備、⑦双葉地域の医療体制の再構築と保健医療福祉人材

の確保、⑧双葉地域の教育環境の整備・充実などで、双葉

地方の復興が成し遂げられるまで対応するよう要望しまし

た。

双葉地方町村会要望活動を実施

↑内堀県知事（写真左から５人目）に要望書を提出
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INFORMATION～まちからのお知らせ～ 地
域
の
課
題
解
決
に

協
力
し
て
取
り
組
む
た
め
に

認定こども園の愛称は

「ひろぱーく」に決定
～名称は広野町立広野こども園～

～�

早
稲
田
大
学
環
境
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
と

　

広
野
町
と
の
連
携
に
関
す
る
協
定
を
締
結
～

広
野
町
復
興
へ
の
歩
み

　

１
月
24
日
、
広
野
町
は
早
稲
田
大
学
環
境
総
合
研
究
セ
ン

タ
ー
と
地
域
の
課
題
解
決
に
協
力
し
て
取
り
組
む
連
携
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。
広
野
町
か
ら
は
遠
藤
町
長
、
黒
田
議
会

議
長
が
出
席
し
、
早
稲
田
大
学
か
ら
は
松
岡
俊
二 

早
稲
田
大

学
国
際
学
術
院
教
授
ら
が
出
席
し
ま
し
た
。

協定締結式に臨んだ松岡教授（写真左）と遠藤町長（写真右）

第３回ふくしま学（楽）会の様子

（写真：平成31年１月30日時点）

　

１
月
18
日
、
広
野
町
と
早
稲

田
大
学
環
境
総
合
研
究
セ
ン

タ
ー
と
東
日
本
大
震
災
と
原
発

事
故
か
ら
の
復
興
に
向
け
地
域

の
課
題
解
決
に
協
力
し
て
取
り

組
む
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。
同
大
学
は
、
平
成
29
年
５

月
、
二
ツ
沼
総
合
公
園
の
パ
ー

ク
ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
に
ふ
く
し
ま

広
野
未
来
創
造
リ
サ
ー
チ
セ
ン

タ
ー
を
設
け
、
浜
通
り
の
復
興

や
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
研
究

し
て
い
ま
す
。
協
定
に
よ
り
、

同
セ
ン
タ
ー
を
核
に
一
層
の
連

携
を
図
り
、
地
域
の
再
生
計
画

を
学
術
研
究
の
面
か
ら
関
与
す

る
と
と
も
に
、
教
育
環
境
の
充

実
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

現
在
、
町
で
進
め
て
い
る
幼

保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
の
名

称
が
正
式
に
決
定
し
、「
広
野

町
立
広
野
こ
ど
も
園
」
に
決
定

し
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
た

ち
が
元
気
に
遊
び
、
未
来
へ
大

き
く
羽
ば
た
い
て
も
ら
い
た
い

と
の
願
い
と
、
幼
児
か
ら
小
・

中
・
高
校
生
が
集
う
、
海
が
見

え
る
自
然
豊
か
な
広
野
の
丘
に

立
地
す
る
こ
と
か
ら
、
子
ど
も

た
ち
に
も
親
し
み
や
す
く
、
永

く
愛
し
て
も
ら
え
る
こ
ど
も
園

で
あ
り
続
け
た
い
と
の
願
い
を

込
め
て
、
愛
称
を
「
ひ
ろ
ぱ
ー

く
」
と
名
付
け
ま
し
た
。

　

開
園
は
平
成
31
年
４
月
予
定

で
す
。

　

１
月
27
日
に
は
早
稲
田
大
学

ふ
く
し
ま
広
野
未
来
創
造
リ

サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
が
第
３
回
ふ

く
し
ま
学
（
楽
）
会
を
楢
葉
町

で
開
催
し
ま
し
た
。
福
島
復
興

の
８
年
間
の
歩
み
を
踏
ま
え
、

世
代
を
超
え
て
、
地
域
を
越
え

て
、
分
野
を
超
え
て
、
福
島
復

興
に
つ
い
て
共
に
考
え
、
議
論

し
、
福
島
か
ら
日
本
の
地
域
社

会
の
持
続
可
能
な
発
展
の
か
た

ち
を
提
案
し
て
い
く
試
み
で

す
。
４
つ
の
復
興
の
具
体
的
な

テ
ー
マ
を
掲
げ
、
現
状
と
課
題

に
つ
い
て
ふ
た
ば
未
来
学
園
高

校
の
生
徒
に
よ
る
報
告
も
交
え

て
様
々
な
観
点
か
ら
議
論
が
あ

り
ま
し
た
。
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INFORMATION～まちからのお知らせ～

障がい者でなくても所得税などの障害者控除を受けられる場合があります

　所得税や町県民税について、満65歳以上で介護保

険要介護認定者などの場合は、身体障害者手帳など

の交付を受けていない人でも障がい者に準じるもの

として控除を受けられる場合があります。

　この場合、確定申告の際に「障害者控除対象者認

定書」を提示する必要がありますので、対象となる

人は健康福祉課で交付を受けてください。また、要

介護度の高い人は、身体障害者手帳などを持ってい

る人であっても、手帳よりも障害者控除対象者認定

書を提示する方が有利になる場合があります。

●障害者控除対象者認定書について

　次の（１）および（２）のいずれにも該当される

場合、本人またはその扶養者に対し証明書を交付い

たします。

　（１）�平成30年12月31日現在、広野町に住民登録

している人

　（２）�満65歳以上の人で次の①または②に該当す

る人

　　①�介護保険認定者で右表の「判断基準」を満た

している人

　　②�６か月以上寝たきり状態で複雑な介護を要す

る人

　※障害者控除対象者認定の「判断基準」

　　�　要介護認定資料の「主治医意見書」の記載情

報をもとに、次に示す判断基準によって認定し

ます。

控除区分 判　断　基　準

障害者控除

障害高齢者の日常生活自立度が「Ａ」

以上の人または認知症高齢者の日常

生活自立度が「Ⅱ」以上の人

特別障害者

控 除

障害高齢者の日常生活自立度が「Ｂ」

以上の人または認知症高齢者の日常

生活自立度が「Ⅳ」または「Ｍ」の

人

●認定書の交付について

　「障害者控除対象者認定申請書」に必要事項をご

記入のうえ、広野町健康福祉課に郵送するか、また

は健康福祉課窓口（役場１階３番窓口）へ直接提出

してください。郵便により申請される場合は、「切

手を貼付した返信用封筒」と「申請者の身分証明書

のコピー」の同封が必要となります。

　なお、申請書は健康福祉課窓口で配付するほか、

広野町ホームページから印刷することもできます。

　また、閉庁日（土曜日、日曜日および祝日）は窓

口での交付はできませんので、ご注意ください。

 問 健康福祉課　保健福祉係　☎0240-27-2113

住所や氏名などが変わったときは、「変更の届出」を忘れずに

　障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳、精神障

害者保健福祉手帳）をお持ちの方で、引っ越しや結

婚などにより住所や氏名などが変わられた際は、法

令により「変更の届出」が必要となります。

　手帳の記載内容を確認いただき、実際の住所・氏

名と異なる場合は、お手数ですがお住まいの市区町

村の障害福祉担当課（広野町においては健康福祉課

となります。）にて「変更の届出」の手続きをされ

ますようお願いいたします。

　今後、障害者手帳のうち身体障害者手帳と精神障

害者保健福祉手帳については、マイナンバーを使っ

た情報連携ができるようになりますので、手帳情報

の正確な登録につきましてご協力をお願いいたしま

す。

 問 健康福祉課　保健福祉係　☎0240-27-2113
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INFORMATION～まちからのお知らせ～

国民年金保険料は口座振替がお得です

　口座振替で納めると手間がかからず、納付忘れを

防ぐことができます。

　また、まとめて前払い（前納）をすると保険料が

割引されます。

　口座振替の方法は次の５種類から被保険者本人が

選んで申し込むことができます。

　（１）２年前納（４月～翌々年３月分）

　（２）１年前納（４月～翌年３月分）

　（３）６カ月前納（４～９月分、10月～翌年３月分）

　（４）�当月末振替（早割）　※本来の納付期限より

も１カ月早く口座から振替する方法です。

　（５）翌月末振替　※保険料の割引はありません。

●必要なもの

　�国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書

　年金手帳　・　印鑑　・　預貯金通帳

●申し込み先　　�預貯金通帳をお持ちの金融機関

（ゆうちょ銀行を含む）または

　　　　　　　　お近くの年金事務所（要予約）

●申し込み期限　　２月末　

　※�郵送の場合、到着までに日数がかかりますので、

お早めに投函ください。

　申出書は広野町役場健康福祉課窓口、年金事務所

窓口に備え付けていますが、日本年金機構のホーム

ページからプリントアウト（白黒可）して年金事務

所へ郵送することができます。お申し込みには基礎

年金番号の記入が必要となりますので、年金手帳や

日本年金機構からの郵送物等で番号をご確認くださ

い。また、金融機関届出印の押印も必要です（預貯

金通帳の写しは不可）。金融機関届出印や口座名義

人氏名に誤りがあると手続きが間に合わない場合が

ありますのでご注意ください。

 問 平年金事務所　☎0246-23-5611

　　健康福祉課　保険年金係　☎0240-27-2113

平成31年度 育英奨学資金給与事業について

●給与する額　　月額5,000円

●給与を受ける人の資格

　�　広野町に住所を有する人で、高等学校に在学し、

能力があるにもかかわらず経済的理由により就学

困難と認められる人

●申請方法

　�　奨学生願書などにより広野町教育委員会学校教

育課にお申し込みください。

●受付期間

　�　平成31年４月26日（金）まで（土曜日、日曜日

および祝日を除く）

 問 学校教育課　学校教育係　☎0240-27-4166

平成31年度 広野町奨学資金貸与事業について

●奨学資金の額　　月額10万円以内

●貸与を受ける人の資格

　・�専修学校専門課程、短期大学、大学（大学院を

除く）に在学していること。

　・�大学などに合格した際に広野町に引き続き１年

以上住所を有していること。

　・�他の団体から同種類の奨学資金の貸与または給

与を受けていないこと。

●申請方法

　�　奨学生願書などにより広野町教育委員会学校教

育課にお申し込みください。願書は学校教育課に

準備してあります。

●受付期間

　�　平成31年４月26日（金）まで（土曜日、日曜日

および祝日を除く）

 問 学校教育課　学校教育係　☎0240-27-4166
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INFORMATION～まちからのお知らせ～

ジェネリック医薬品をご存じですか？

　ジェネリック医薬品(後発医薬品)とは、先発医薬

品と同一の有効成分を同一量含み、同一経路から投

与する製剤で、効能･効果･用法･用量が原則的に同

一であり、先発医薬品と同等の臨床効果･作用が得

られる医薬品をいいます。研究開発に要する費用が

低く抑えられることから、先発医薬品に比べて薬価

が安くなっています。

　広野町は、一人あたりの医療費が県内で最も高く

なっており、ジェネリック医薬品を利用することで、

自己負担額の軽減や医療保険財政の改善につながり

ます。

　町では、ジェネリック医薬品の利用を医師や薬剤

師などにお願いしにくい場合などに被保険者証など

とともに医療機関や薬局などに提示することによ

り、円滑にジェネリック医薬品が処方されるよう、

「ジェネリック医薬品を希望します。」などと記載さ

れたジェネリック医薬品カードの配布を行っており

ます。

　詳しくは広野町役場健康福祉課までお問い合わせ

ください。　

 問 広野町役場　健康福祉課　☎0240-27-2113

「ふくしまみらいビジネス交流会in Ｊヴィレッジ」の開催について

　福島イノベーション・コースト構想の実現に向け

て、浜通り地域などにおいて新規立地や研究開発等

を実施・計画している企業と、浜通り地域等の地元

企業とのビジネスマッチングの機会を創出するため

のイベントを開催します。

　地元企業との取引拡大や関係構築を希望する企業

が参加する場であり、新たな取引を切り拓くビジネ

スチャンスです。

●日　　時　　平成31年２月26日（火）

　　　　　　　午後１時30分～午後５時（予定）

●場　　所　　Ｊヴィレッジ　Ｊヴィレッジホール

●定　　員　　100人

●参 加 費　　無料

●プログラム（予定）

　・午後１時30分　開会

　・午後１時40分～午後３時

　　登壇企業プレゼンテーション

　　※�浜通り地域に立地する企業３～４社が登壇予定です。

　　特許庁による知財活用講演

　・午後３時～午後５時

　　�交流会（登壇企業との個別商談会）

　　参加企業間での名刺交換会

　・午後５時　閉会

●申込期限　　平成31年２月19日（火）

●申込方法　　事前登録制

　（�下記ＨＰにてチラシをダウンロードの上、メー

ルまたはＦＡＸにて申し込み）

　Ｈ　Ｐ：ふくしまみらいビジネス交流会　

　　　　　�https://www.fipo.or.jp/business/

　　　　　guide.html

　メール：biz.fukushima@exd-connect.jp

　ＦＡＸ：024-991-4741

●主　　催　　�公益財団法人福島イノベーション・

コースト構想推進機構および公益社

団法人福島相双復興推進機構

 問 ふくしまみらいビジネス交流会事務局

　　☎024-933-9667

福島県相双建設事務所からのお知らせ

【土砂災害防止法に基づく

基礎調査結果の公表について】

　福島県では、土砂災害から県民の命を守るため、

土砂災害防止法に基づき、「土砂災害の危険性のあ

る区域図（基礎調査の結果）」を相双建設事務所の

ホームページで公表します。

　自分の住んでいる地域やその周辺、また、避難経

路などに危険な区域が無いかあらかじめ確認し、い

ざという時に落ち着いて避難行動がとれるよう、ご

活用ください。

相双建設事務所ホームページ

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/41370a/

kisochousakekka-sousou.html

 相双建設事務所基礎調査結果 

 相双建設事務所 　で検索

 問 福島県相双建設事務所　河川砂防課

　　☎0244-26-1260
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INFORMATION～まちからのお知らせ～

農業後継者の修学を支援　～就農５年で奨学金返還の債務を免除～

　広野町では、農業振興と農業後継者確保のため、

その修学に必要な資金（奨学金）を貸付けし、農業

経営の安定と優れた農業担い手の育成を図ることを

目的に、広野町農業次世代人材育成奨学金貸付条例

を制定しています。

　この申請に関する詳細は、産業振興課までお問い

合わせください。

 問 産業振興課　☎0240-27-4163

広野町農業次世代人材育成奨学金貸付条例の概要

施 行 期 日 平成30年４月１日

貸 付 対 象

条　　　　件　（①～④のいずれにも該当する者）

①広野町に住所を有する者の子弟で、高等学校または農業関係の大学などに進学した者
②将来、広野町で就農し、農業専業農家になろうとする者
③心身ともに健康で、将来、農業経営者または補助者としてふさわしい資質を有する者
④広野町ならびに国、県または他の団体から同種類の奨学金の貸与または給与を受けていない者

対 象 学 種 高等学校 大学など
福島県農業総合センター農業短期大
学校または道府県農業大学校など

貸 付 金 額 月額　10,000円 月額　40,000円 月額　15,000円

貸 付 方 法 四半期ごとに年４回

返 還 方 法 卒業の月の１年後から10年以内に貸付けを受けた奨学金の全額を半年賦で返還

返 還 利 息 無　利　息

返 還 猶 予

条　　　　　件 年　数

(１)就農したとき ５　年

(２)農業以外の職に就いたとき、その他特別の事由があると認められたとき。
   ・�就農に必要な専門知識および技術取得などを目的に就学または農業以外

の職に就いたとき。
   ・就農を目的に公的施設または海外などで研修を受けるとき。
   ・�その他特別な事由の全てが就農目的であると認められるとき。

３　年

返 還 免 除

条　　　　　件 内　容

就農から引き続き５年間農業に基幹的に従事したとき、若しくは農業経営の補助
者として従事したとき。

奨学金返還の債務を免除

返還金減免

条　　　　　件 内　容

(１)本人が死亡したとき。 全　額

(２)就農後５年以内に農業以外の職に就いたとき。
　【例】 �大学４年間の間、奨学金を借り受けた者が、就農後３年で
　　　 農業以外の職に就いた場合の減免額と返還金
　　　 月額 40,000円×４年間の月数 48月＝1,920,000円（借受額）
　　　 就農月数 36月 ÷ 60月 × 借受額 1,920,000円

＝ 1,152,000円（減免額） ⇒ 返還金は、768,000円

一　部

 (３)災害その他特別の事由により返還が困難と認められるとき。 一部または全額

平成30年度 県民健康調査「こころの健康度・生活習慣に関する調査」のご案内

　福島県立医科大学では、住民の方の「こころ」や「か

らだ」の健康状態をおうかがいし、必要に応じて適

切なケアや支援をさせていただくために、調査を実

施しております。普段の生活では気づきにくい「こ

ころ」や「からだ」の変化について、チェックでき

る機会にもなります。皆さまには積極的なご回答を

お願い申し上げます。

　なお、平成31年８月末までにご回答いただいた方

には、結果通知書をお返ししております。

　また、ご家族やご友人の方にご回答のご協力をお

声がけいただければ幸いです。

対 象 者
平成30年４月１日現在住民登録のある方
など

発送時期 平成31年２月上旬より発送予定

回答方法
郵送またはオンライン（スマートフォン・
パソコンによる）回答

 問 �福島県立医科大学　放射線医学県民健康管理セ

ンター　☎024-549-5170

    �午前９時～午後５時（12月29日～１月３日　土

日祝日を除く）
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INFORMATION～まちからのお知らせ～

福島地方法務局からのお知らせ

第３回「誰が相続人になるの？②」

Ｑ�　先日夫が亡くなりました。私たち夫婦の間には

子供がいないのですが、夫の弟が遺産を分けて欲

しいと言っています。夫の弟にも相続権はあるの

でしょうか？

Ａ�　亡くなった方（被相続人）が遺言を残していな

い場合、民法で定められている優先順位により相

続人が決まることは前回お話ししたとおりです。

被相続人の子（孫）や父母（祖父母）がいれば兄

弟姉妹に相続権はありませんが、いずれもいない

ときは、第３順位の兄弟姉妹が被相続人の配偶者

　�と共に相続人となります。被相続人より先に兄弟

姉妹が亡くなっている場合は、甥姪の一代に限り

代襲相続人となります。

　�　ただし、被相続人に婚外子や先妻との間の子が

いる場合は、その子が相続人となりますので、相

続人を確定させるにはしっかりと戸籍を調べる必

要があります。

　次回は、第４回「遺言書が争いを防止する？」を

テーマにご案内いたします。

 問 福島県司法書士会　☎024-534-7502

　　福島地方法務局　　☎024-534-2045

「防災タウンページ」について

　日ごろからの備えや災害時の行動のポイントを盛

り込んだ「防災タウンページ 福島県版」がＮＴＴ

タウンページ(株)から発行され、１月に「タウンペー

ジ」と一緒に県内の全住戸・全事業所に届けられま

した。付録として「公衆電話＋避難所マップ」も付

いていますので、災害発生時はもちろん、いざとい

う時に備えて確認しておきましょう。

 問 タウンページセンタ　☎0120-506309

　　受　付：平日　午前９時～午後５時

　　定休日：土・日・休日

厚生労働省福島労働局委託事業「福島雇用促進支援事業」
福島広域雇用促進支援協議会からのお知らせ

【求職者向け】�職場体験実習“大人のインター

ンシップ”参加者大募集!!

　就職活動に一歩が踏み出せず不安、未経験の職種

にチャレンジしてみたいけど自分に合うかわからな

い…。そんな方、必見!!県内440以上の登録事業所

の中から興味のあるお仕事を体験できるチャンスで

す。求人票だけではわからない職場を自分で見て、

聞いて、やってみる。そんな体験型の就職活動はい

かがですか。是非お気軽にお問合せください。

※お申し込み随時受付中！　

●体験期間　１～３日

　　　　　　（見学だけでもＯＫ）

●体験時間　体験先の所定労働時間

　　　　　　内（８時間以内）

●体験内容　体験先の事業所が営む業務の体験

●体 験 先　職場体験実習登録事業所

※�詳しくはお問い合わせいただくか、チラシまたは

ホームページをご覧ください。

 問 ホームページ  働きたいネット 　検索

福島広域雇用促進支援協議会 広野窓口

 （広野町役場産業振興課内）

☎0240-23-5586　0240-23-5587

はたラッコ



14

INFORMATION～まちからのお知らせ～

平成30年度 公民館子ども茶道教室修了式開催

　平成30年12月22日、広野町清明館（二ツ沼総合公園内）において、平成30年度４月から月１回開催され

ていた公民館子ども茶道教室の最終回教室開催と修了式が行われました。

　当日は、最終教室ということもあり、保護者を招待して開催されました。

　まず、最初に10人の教室生が保護者に盆略点前で呈茶をした後、修了式に入りました。

　修了式では茶道裏千家家元 利休居士十六世 千 宗室の名代として講師の茶道裏千家 教授 猪狩宗成（猪

狩順子先生）が、５人の教室生１人１人に奨励証を渡しました。
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INFORMATION～まちからのお知らせ～

平成30年度 第８回ナイスレディ講座開催

　平成30年12月23日、広野町公民館において、第

８回ナイスレディ講座が開催されました。講師は、

農業生産法人 有限会社　磐植ハンギングバスケッ

トマスター、コンテナガーデニングマスター 佐藤

英子 先生（いわき市）『寄せ植え（お正月用）』とい

う内容でご講義いただきました。

　当日は17人が参加しました。

　参加者の皆さまから感想をいただきましたので、

ご紹介させていただきます。

お正月の花らしく千両と花のようになっている葉ボタン

が、鉢に可愛らしく入り、もう気分はお正月です。ぱっ

と明るくピンクの桜草も可愛らしくステキに植えられて

幸せそうです。ありがとうございました。

楽しい寄せ植え教室でした。お正月もこれでバッチリ！

花は大好きなので、今回の講座を楽しみにしていました。

多種の寄せ植えは、葉の裏、表、、、など難しさもありま

すが、良かったです。ありがとうございました。

いろいろな花があり楽しく植えることができました。良

いお正月を迎えることができます。とても楽しい１日で

した。

葉ボタンの茎の曲がりに苦労しましたが、先生の指導に

よりステキな寄せ植えが完成しました。楽しい時間を過

ごすことが出来ました。

今回、とても楽しみにしていた寄せ植えを作りました。

バランスが難しく、植木も思うように植えられませんで

した。家でも作ってみます。

ステキな寄せ植えが出来ました。玄関がお正月らしくな

ります。ありがとうございました。

お正月用の寄せ植え、初めて挑戦しました。なかなか難

しかったけど、何とかまとまりました。

今回の寄せ植えは、お正月用の花で、葉ボタンを使いました
が、葉ボタンが曲がっていたので、なかなか思うように植え
ることが出来なかったです。でも、先生に手伝ってもらい、
仕上がりは良く出来て、玄関に飾ります。

葉ボタンを収めるのが難しかったが、最終的に良く出来たの
で良かったです。良い正月を迎えられます。来年もよろしく！

ありがとうございました。自分が作った寄せ植えで、新しい
年を迎えることができ、うれしく思います。枝ぶりに合わせ
て植えるので、結構、苦労しました。でも楽しかったです。

お正月の寄せ植え、楽しく学ばせていただきました。すばら
しいので、家に飾るのが楽しみです。ありがとうございまし
た。

楽しかったです。

材料を見て、出来るかどうか不安でしたが、先生の指導のも
と楽しく植えることが出来ました。さっそく、玄関に飾り、
お正月を迎えたいと思います。

千両の入った寄せ植え、自分なりにステキに仕上げました。
来年のお正月、玄関先でお客様を笑顔で迎えてくれそうです。

今日は、寄せ植えということで楽しみにしておりました。と
いうのも、私の趣味の一つであるからです。でも、今までは、
自己流でしたので、基本を知りたかったからです。最初、鉢
と材料を見た時、はたして、全部植え込みが出来るか、不安
でしたが、先生の手にかかると、きちんと鉢の中に収まった
のには、びっくりしました。お正月には、玄関に置いて、新
年を迎えたいと思います。
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会員募集のお知らせ
　広野町俳句会では、会員を募集しています。俳句に興味のある方大歓迎です。俳句を

通してみなさんと交流してみませんか。詳しくは、下の連絡先までお問い合わせください。

 問   広野町俳句会　☎090-7063-1676

　国民健康保険税（第８期）、介護保険料（第８期）

の納期限などは、次のとおりです。

■納 期 限　２月28日（木）

■納付場所　①あぶくま信用金庫　本・支店

　          ②福島さくら農業協同組合　本・支店

　　　　　　③東邦銀行　本・支店

　　　　　　④いわき信用組合　本・支店

　　　　　　⑤ゆうちょ銀行　東北６県の各支店

　          ⑥福島銀行　本・支店

　　　　　　⑦大東銀行　本・支店

　 　　　　 ⑧広野町役場　出納室

　　　　　　⑨コンビニエンスストア

■口座振替日　あぶくま信用金庫　２月28日（木）

　　　　　　　その他の金融機関　２月26日（火）

※�口座振替については、振替日前に口座残高のご確

認をお願いします。

 問  町民税務課　収　納　係　☎0240-27-4160

　 健康福祉課　保険年金係　☎0240-27-2113

国民健康保険税（第８期）、介護保険料（第８期）　納期限は２月28日です
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英語であれこれ第9回
ALTカ

イルの

December 2018

Like in Japan, December is considered the 
holiday season. 

日本では、12月に多くの人が休みを

とります。

The most popular holiday 
in America is Christmas.
アメリカでみんなが一番好きな休日は

クリスマスです。

I usually would spend Christmas morning with my 
parents and sister and then later we would all go to 
my grandparents for lunch. 

例年、クリスマスの朝は両親と妹と迎え、それから祖父母の家でランチを共にします。

After that we would go to my aunt and uncles for dinner. 
その後、叔父叔母のところでディナーをいただきます。

This year, however, I could not go because I was in 
Japan. 
しかしながら今年は日本にいるのでそれができません。

Instead I went to yakiniku with a few friends a few days 
before Christmas. 
かわりに、クリスマスの数日前に友達と焼き肉に行きました。

It was very delicious! 
すごくおいしかったです。

I'm not sure of the differences between American and Japanese Christmas, but I know of 
one and that is that Americans think Santa Clause comes from the North Pole. 
アメリカと日本のクリスマスの違いはよく分かりませんが、１つ分かっている事は、アメリカ人は、サンタクロースは北極か
らやって来ると思っていることです。

This month I also got my Japanese drivers license.
12月には日本の運転免許証も取得しました。

Up until now I had been driving on an IDP or 
international driving permit that I got back in America 
but now I have a Japanese driver's license. 
これまでは、アメリカで取得したＩＤＰ(International driving permit
国際運転免許証)で運転していましたが、今は日本の免許証を持っています。

Normally people from America have to take the driving 
exam but if you have a license from the state of 

Maryland or the state of Washington you don't have to take the exam.
（日本の運転免許の交付に関して）通常アメリカ人は運転試験を受けなければなりませんが、メリーランド州とワシントン州
で免許証を取得した人は、その試験が不要なのです。

I am from Maryland so I have a Maryland driver's license. 
私はメリーランド出身なので、メリーランドの免許証を持っているのです。

All I had to do was show up with a few documents and take the eye exam and they gave 
me my license. 
数枚の書類と視力検査だけで、免許証は交付されました。

カイル・ホッブス



18

図書室だより
『はぴはぴくるねこ 1』 

くるねこ大和：著 （一般図書）
『それしかないわけないでしょう』 

ヨシタケ シンスケ：著 （児童図書）

 問 広野町図書室　☎0240-27-3211　e-mail：hirono-library@abelia.ocn.ne.jp

※�図書室では、利用者から本のリクエストを受け付けています。

　�また、ご家庭で不要となった本をリサイクル図書などとして活用しています。

　詳しくはスタッフまでお尋ねください。

図書室の開室時間について ２月の休室日のご案内

開室時間は午前８時30分から
午後５時15分となります。

５日(火)・12日(火)
19日(火)・26日(火)

　ブログで大人気の「くるね
こ」がリニューアルして登場。
本書では、引き取り手のない
猫が一匹、また一匹…。拾っ
た子猫たちの育児に、病院通
いに奮闘しながらも、いたず
らに笑った後は一緒に昼寝
をして和やかな雰囲気に…。
子猫たちの里親を探してい
るうちに、情が移ってしまっ
たため、自ら引き取った結果、
自宅は猫でいっぱいになっ
てしまった。作者と猫たちの
穏やかで愉快な日常が描か
れている猫コミックエッセ
イに仕上がっております。猫
だらけの生活に笑い、猫たち
の個性に和ませるだけではなく、同時に「命の大切さ」を知る
ことの意味を、愛嬌あふれる猫たちのイラストに、作者のメッ
セージがそれぞれ込められております。

　大人になったときに未来
が待っているのは、大変な
ことばかり。本書では、そ
れって本当!?それしかない
わけないでしょう！考え方
ひとつで楽しい未来がたく
さん見えてくるはず。未来
に不安を抱えている方々に
ぜひ読んでもらいたい絵本
に仕上がっております。著
者が描いた絵本は、図書室
で人気のある作品のひとつ
です。子どもたちだけでな
く、大人の方も多く借りに
来てくださっております。
本書の特徴として、絵本を
読みながら考える「ヨシタケ式かんがえる絵本」は、大人が
読んでも読み応えが満載かつ物足りなさを感じさせないほど
完成度が高いです。数ある絵本の中でも特におすすめの一冊
です。

広野町図書室　平成31年１月新着本入庫一覧
書　　名 著者名 巻数 出版社

それでもがんばる！どんまいな
赤ちゃんどうぶつ図鑑

今泉　忠明監修 宝島社

必死すぎるネコ 沖　昌之著 辰巳出版

残念すぎるネコ 沖　昌之著 大和書房

昨日がなければ明日もない 宮部　みゆき著 文藝春秋

フーガはユーガ 伊坂　幸太郎著 実業之日本社

沈黙のパレード 東野　圭吾著 文藝春秋

ブロードキャスト 湊　かなえ著 KADOKAWA

頭に来てもアホとは戦うな！ 田村　耕太郎著 朝日新聞出版

バカとつき合うな 堀江　貴文著 徳間書店

絵本すみっコぐらし よこみぞ　ゆり絵と文 主婦と生活社

しずくちゃん ぎぼ　りつこ作・絵 31 岩崎書店

大人の語彙力ノート 齋藤　孝著 SBクリエイティブ

大人の語彙力ノート 齋藤　孝著 どっちが
正しい？編

SBクリエイティブ

はぴはぴくるねこ くるねこ大和著 1 KADOKAWA

はぴはぴくるねこ くるねこ大和著 2 KADOKAWA

はぴはぴくるねこ くるねこ大和著 3 KADOKAWA

しくじり動物大集合 新宅　広二著 永岡書店

もっとしくじり動物大集合 新宅　広二著 永岡書店

ほろっと泣けるいきもの図鑑 今泉　忠明監修 学研プラス

えげつないいきもの図鑑 大谷　智通著 ナツメ社

やりすぎ恐竜図鑑 小林　快次監修 宝島社

失敗図鑑 大野　正人著 文響社

絶滅どうぶつ図鑑 ぬまがさ　ワタリ絵と文 パルコエンタテイン…

書　　名 著者名 巻数 出版社

ああ、愛しき古生物たち 土屋　健著 笠倉出版社

それしかないわけないでしょう ヨシタケ　シンスケ著 白泉社

ノラネコぐんだん　おばけのやま 工藤　ノリコ著 白泉社

すみっコぐらし心理テスト 阿雅佐著 学校編 学研プラス

すみっコぐらしパズルブック キャラぱふぇ編集部
編集

KADOKAWA

おしりたんてい　むらさきふじん
のあんごうじけん

トロルさく・え ポプラ社

おしりたんてい　やみよにきえる
きょじん

トロルさく・え ポプラ社

おしりたんてい　ふめつのせっと
うだん

トロルさく・え ポプラ社

おしりたんてい　あやうしたんて
いじむしょ

トロルさく・え ポプラ社

おしりたんてい　ププッレイン
ボーダイヤをさがせ！

トロルさく・え ポプラ社

おしりたんてい　ププッちいさな
しょちょうのだいピンチ!?

トロルさく・え ポプラ社

おしりたんてい　ププッきえたお
べんとうのなぞ！

トロルさく・え ポプラ社

おしりたんてい　ププッおおどろ
ぼうあらわる！

トロルさく・え ポプラ社

おしりたんてい　ププッおしりた
んていがふたりいる!?

トロルさく・え ポプラ社

かいけつゾロリのドラゴンたいじ 原　ゆたかさく・え 1 ポプラ社

かいけつゾロリのドラゴンたいじ 原　ゆたかさく・え 2 ポプラ社

かいけつゾロリロボット大さくせん 原　ゆたかさく・え ポプラ社
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平成30年度　水 道 修 理 当 番 表

【緊急時連絡先】　双葉地方水道企業団　☎０２４０－２５－５３１５

年月
業者名 平成31年２月 平成31年３月

北 陽 管 工 ㈲　　0240-27-3419 11日～17日 ４日～10日・25日～31日

㈲山忠設備工業　　0240-27-3311 ４日～10日・25日～28日 １日～３日・18日～24日

㈲吉田鉄工所　　0240-27-3241 １日～３日・18日～24日 11日～17日

〒979-0515　福島県双葉郡葉町大字上小塙字小山6-2
0240-25-5315（代表）　0240-25-5385
E-mail：soumu@f-mizu.jp

問い合わせ 双葉地方水道企業団

浄水場を見学してみませんか？
　双葉地方水道企業団では、『どのようにして安全な水道水が作られているか』を皆さんに直接ご覧い

ただき、水道水の安全・安心を再確認していただくことを目的に、浄水場の見学を随時受け付けています。

　ご家族やお友達同士、学校・企業など、どのようなグループでもＯＫです！

　まずは、お電話にてご相談ください。

見学のご相談・お申し込みは  双葉地方水道企業団 総務課 総務係 ☎0240-25-5315 まで

　双葉地方水道企業団では、安心して水道水をお使いいただくため

に、ご家庭の蛇口から出る水道水の放射性物質検査を実施しています。 

　申込期間は、平成31年２月28日（木）までとなっております。

　検査を希望される方は、右の方法により検査受託事業者へお申込み

ください。

　お申し込みには、平成30年６月広報に同封した専用の申込用紙（チ

ラシ）が必要です。紛失などの場合は、双葉地方水道企業団のホーム

ページからプリントアウト可能です。ぜひ、ご利用ください！

（連絡先：施設課浄水係　☎0240-25-5341）

蛇口における水道水中の放射性物質モニタリング検査について

《お申込み方法》

 ・検査受託事業者：�㈱江東微生物研究所
　　　　　　　　　環境衛生事業部いわき

 ①郵送の場合
 　�〒970-1144　福島県いわき市好間工業団地4-18

 ②ＦＡＸの場合　�FAX番号：0246-36-7142

■採水場所：小滝平浄水場　■水源：大船水源（表流水） ■採水場所：小山浄水場	 ■水源：木戸川（ダム放流水）

採水年月日 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137 採水年月日 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

2018/12/ 1

～

2018/12/31
不検出 不検出 不検出

2018/12/ 1

～

2018/12/31
不検出 不検出 不検出

※�いずれの検体も、12月31日時点で放射性物質は不検出です。
※�「不検出」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最
小値（1Bq/kg）未満であることを示しています。
※�現在、広野町内の水道水は、小滝平浄水場および小山浄
水場より給水しています。

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器
検査頻度：毎日			 
測定方法：�水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

《参考》検査日現在の目標値 （単位:Bq/kg）

ヨウ素131 セシウム134 セシウム137 ※�これまで暫定規制値が設定されていた放射性
ヨウ素については、 半減期が短く、 国に平成
23年７月15日以降の検出報告がないことか
ら、 規制の対象から除外されました。 

食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

－ 10

【双葉地方水道企業団から凍結防止のお願い】								      
　�気温が氷点下を下回ると、水道管や水道メーターが凍結して破損する恐れがあります。水道管は毛布などで包みビニールテープ
で固定し、メーターボックス内には布切れなどを入れたビニール袋を詰めるなど、早めの凍結防止準備をお願いします。
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消防署からのお知らせ

この季節は空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。

火災予防を徹底しましょう！

火事と救急は１１９番

火災予防を心がけましょう

■火災予防の3つのポイント

①住宅用火災警報器を設置する。

②テーブルタップのたこ足配線や電源コー

ドが家具などの下敷きになっていないか確

認する。

③寝たばこは絶対にしない。

火気設備の取扱いに注意！！
家庭で使用する火気設備でも思わぬ火災の危険があります。

使用の際には十分注意しましょう。

■ストーブ周辺は可燃物を置かない！

布団や衣類などの可燃物が触れなくても、距離

が近いと、輻射熱で発火する恐れがあります。

また、ストーブは消してから就寝しましょう。

■煙突や低温着火にご注意を！

煙突の周囲に可燃物がないか確認しましょう。

また、木材は、100℃程度の熱を長時間にわたっ

て受けると、熱の蓄積が進み発火する危険があり

ます。（低温着火）

室内だけでなく、屋外の火気設備も確認しま

しょう。

【消 防 署 連 絡 先】

◆浪江消防署 ☎0240-34-4111
◆富岡消防署 ☎0240-22-2119
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広野町内でのごみの収集について

　２月および３月の広野町内でのごみ収集日は次のとおりです。 
　ごみステーション周りの汚れが大変目立ちます。ごみを出す場合は 「ごみと資源の分け方・出し方」 を
確認し、 指定ゴミ袋に分別して、 収集日当日にごみステーションボックス内に出してください。

　カセットボンベ・スプレー缶類を出す際は、爆発や火災など事故になる恐れもあります。
必ず使い切ってから穴をあけて出してください。なお、ライター類も同様に使い切ってか
ら出すようにしてください。 

　粗大ごみを出すときは、 南部衛生センター【℡0240-25-4609】へ３日前まで連絡してください。受付時間
は、 午前８時30分から午後３時45分までです。広域職員がご自宅まで回収しにお伺いします（有料です） 。
　ご家庭で不要となった衣類は、広野町役場、広野町公民館に古着リサイクルボックスを設置しています。
資源の再利用によるごみの減量にご協力ください。
　また、 古紙類（新聞、ダンボール、雑誌など）については、 広野町役場車庫にて随時回収しています。

広野町内ごみ収集カレンダー

・島村金物店

・渡辺金物店

・㈱四倉屋

・堀江商店

【指定袋販売店】

・福島さくら農協広野支店

・広野薬局

・セブンイレブン広野町店

・�ファミリーマートＪヴィレッジ前店

・二ツ沼直売所

・イオン広野店

・�ニューヤマザキデイリーストア
広野みらいオフィス店

・�ローソン
　広野下北迫店

・�ローソン
　広野折木店

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

可 燃
ペットボトル

不 燃 可 燃
プラスチック

10 11 12 13 14 15 16

可 燃
ペットボトル

カン類 可 燃
プラスチック

17 18 19 20 21 22 23

可 燃
ペットボトル

ビン類 可 燃
プラスチック

24 25 26 27 28

可 燃
ペットボトル

可 燃
プラスチック

2月

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

可 燃
ペットボトル

不 燃 可 燃
プラスチック

10 11 12 13 14 15 16

可 燃
ペットボトル

カン類 可 燃
プラスチック

17 18 19 20 21 22 23

可 燃
ペットボトル

ビン類 可 燃
プラスチック

24/31 25 26 27 28 29 30

可 燃
ペットボトル

可 燃
プラスチック

3月
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Ｊヴィレッジ
フィットネスクラブ利用

のご案内

　Ｊヴィレッジフィットネスクラブ

が利用できます。

　体力づくりや運動不足の解消など

にぜひご利用ください。

　Ｊヴィレッジフィットネスクラブは、ジムはもちろんプールや体育館、
浴場のある施設となっております。
　運動が苦手な方でも気軽にご利用できます♪皆様のご来館をスタッフ
一同心からお待ちしております！
●営業時間：平日（火～金曜日）　　午前10時～午後９時
　　　　　　土  曜  ・ 祝  日　　午前10時～午後９時
●休 館 日：日曜日・月曜日

 問 ☎0240-23-7013

Ｊヴィレッジフィットネスクラブよりお知らせ

こちらＪヴィレッジフィットネスクラブです

Ｊヴィレッジ
フィットネスクラブ
トレーナー

鈴
す ず き

木　崇
たかひろ

寛
●出身地　白河市
●好きな食べ物
　�寿司、味噌ラーメン、
利休の牛タン

今回は自宅で出来る「体力テスト」「目安となる結果」「改善させる運動」の３つをご紹介したいと思います！

　下肢筋力を測定します。下肢筋力が弱くなると
※ロコモティブシンドローム（運動器症候群）の可

能性があります。

※�骨や関節、筋肉など運動器の衰えが原因で、「立

つ」「歩く」といった機能（移動機能）が低下し

ている状態のことをいいます。

＜方　法＞

１.�写真①の様に両手は胸の前で交差し、椅子に座

ります。

２.そのまま写真②のように立ち上がります。	

＜注意点＞

・両手が体から離れないようにしましょう。

・反動をつけずに行いましょう。

・�テスト中にひざの痛みが起きそうな場合は中止

しましょう。

【準備する物：椅子（約40㎝）または座布団数枚】

◎【目安となる結果】

高　さ スポーツレベル

両足　40㎝ 歩 行 障 害

両足　20㎝ 歩 行

片足　40㎝ ジ ョ ギ ン グ

片足　30㎝ ラ ン ニ ン グ

片足　20㎝ ジ ャ ン プ

片足　10㎝ 競技スポーツ

◎【改善させる運動】

スクワット

立ち上がりテスト写真①→写真②（両足）を繰り

返すだけです！

回　数：10回　　セット数：３～５

※楽な方は５セットを目標に行ってみてください。

体力テスト：立ち上がり

慣れてきたら椅子
を使わずに行って
みましょう♪

伸ばしている膝は
曲がってもＯＫ♪

写真① 写真②

痛みが出そうな時や、
膝が痛い方は中止してください！

両足（40㎝・20㎝）が成功したら、片足で行ってみよう！
※片足は左右行い成功したら10㎝下げて行います。

40㎝

写真① 写真②正面
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げんキッズのご案内
　「げんキッズ」は、就園前のお子さんを対象に、テーマ遊

びや保護者同士で情報交換をする場です。保健師などによる

育児相談なども行っています。

　走って、転んで、いろいろな体験をしましょう。

開 催 日 開催時間・会場 内　　容

２月14日

（木）

午前10時～午前11時30分

会場：保健センター

おやつのはなし
おやつだって大事です。

歯ブラシ持参で！

２月28日

（木）

午前10時～午前11時30分

会場：児童館

紙飛行機づくり
児童館の広いお部屋で
みんなでとばそう。

３月14日

（木）

午前10時～午前11時30分

会場：保健センター

おもちゃづくり
手作りおもちゃを
つくってあそぼう！

３月28日

（木）

午前10時～午前11時30分

会場：保健センター

記念カードづくり
手形スタンプで

成長の記録をしよう。

 問  こども家庭課　こども家庭係　☎0240-27-2115 12/13 児童館でクリスマス！

予約不要です！

　毎週、月・水・金の午前中は、保健センターの健康増進ホールが利用できます。

　申し込みは不要です！気軽にお越しください。

○開放日：月・水・金曜日（祝祭日は除く）（ただし２／13、27は除く）

○時　間：午前９時から正午まで　　　　　　○場　所：保健センター（健康増進ホール）

○対　象：就学前の乳幼児とその保護者　　　○内　容：おもちゃや絵本はお貸しします。

 問  広野町保健センター　☎0240-27-3040

子どもが遊べる場所を
無料で開放しています！～なかよしランド～

　様々な心の問題についてお困りの方、またその家族の方を

対象に、臨床心理士による「心の相談会」を実施しています。

日　時：２月20日（水）、３月１日（金）午前10時～正午

場　所：保健センター

　自分ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。

　事前に予約が必要となります。

　２日前までに、保健センターへご連絡ください。

 問  広野町保健センター　☎0240-27-3040

「心の相談会」について

◇対象：�ふくしま健民カード（ノーマル、シルバー、

ゴールド、プラチナ、ダイヤモンド）をお

持ちの広野町民の方。

◇方法：�保健センターにてふくしま健民カードと身

分証明書（住所が確認できるもの）を提示

してください。

◇�ふくしま健民アプリでカードを取得している方

もＯＫです！

※おひとり様一回のみとなっております。

ふくしま健民カードをお持ちの方へ景品をプレゼントしています!
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休日など診療医療機関のお知らせ

月　日 曜日 医療機関 診療時間

２月16日 土
高野病院 ９：00～16：00

馬場医院 ８：00～12：00

２月17日 日 馬場医院 ９：00～15：00

２月23日 土
高野病院 ９：00～16：00

馬場医院 ８：00～12：00

２月24日 日 高野病院 ９：00～15：00

３月２日 土
高野病院 ９：00～16：00

馬場医院 ８：00～12：00

３月３日 日 高野病院 ９：00～15：00

３月９日 土
高野病院 ９：00～16：00

馬場医院 ８：00～12：00

月　日 曜日 医療機関 診療時間

３月10日 日 馬場医院 ９：00～15：00

３月16日 土
高野病院 ９：00～16：00

馬場医院 ８：00～12：00

３月17日 日 高野病院 ９：00～15：00

３月21日 木 馬場医院 ９：00～15：00

【医療機関連絡先】
・高 野 病 院　広野町大字下北迫字東町214

☎0240-27-2901

・馬 場 医 院　広野町大字下浅見川字広長100-6	

	 ☎0240-27-2231

※変更となる場合がありますので、事前に当番医療機関へお問い合わせください。

内部被ばく検査のご案内
　町民の皆様を対象に内部被ばく検査を下記のとおり実施しております。検査を希望される場合は申請が必要になりま

すので、保健センターへお申込みください。

受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　　考

保 健
センター

午前９時～正午 ○ ○ ○ ○ ○ 予2
○ ：実施　－ ：未実施
予1：�前日（月曜日）までに予約が必要
予2：�第２・４土曜のみ実施。前々日（木

曜日）までに予約が必要

※�事業などの都合で実施できない時間帯
がありますので事前にご確認ください。

午後１時～午後５時 ○ ○ ○ ○ ○ －

午後５時～午後６時30分 － 予1 － － － －

※事業などの都合で実施できない時間帯がありますので事前にご確認ください。

 問  広野町保健センター　☎0240-27-3040

心配です。65歳の平均余命と
お達者度がなんと県内で最下位!

　お達者度が長いほど自立して生涯元気で暮

らせる人が多い町ですが、広野町民は寿命が

短く、自立した期間も短いという結果が出ま

した。

65歳の平均余命（生存期間）

　 男　性 女　性

広野町 16.78 21.15

福 島 県 18.77 23.63

全 　 国 19.55 24.39

お達者度(65歳から元気で
自立した生活ができる期間）

　 男　性 女　性

広野町 14.88 18.08

福 島 県 17.14 20.31

全 　 国 17.92 20.94

（福島県健康増進課資料）

広野町で考えられる原因として
１ 肥満が多い
２ 運動をしている方が少ない
３ 介護の必要な方が増えている

お達者さんを

紹介します。

　耳が少し遠くなりましたが、元気です。

　広野生まれで、若い頃は電話交換手もしていました。

　健康の秘訣　�魚・肉・野菜・牛乳等好き嫌いなく何で

もよく食べます。新聞や推理小説を読ん

だり時代劇のテレビを見たり、散歩を楽

しんでいます。クヨクヨしない性格です。

　　　　　　　規則正しい生活をしています。

　骨ががっしりしていて、自分のことは自分でできるこ

とが嬉しそうでした。

　100歳を迎えた方々にもお聞きしましたが、楽しみ（読

書、野菜づくりなど）があり、何でもよく食べ、体を動

かし、ストレスをためないことが長寿の秘訣だそうです。

　このような方が大勢いる町になると、お達者度は良く

なり元気な町になります。

下浅見川地区在住
にっこり笑顔がすてきな

鯨岡キミ子さん（97歳）

　現在「一人ひとりが健康でみんな
が元気に暮らせるまち」をめざし第
２次広野町健康づくり計画を策定中
です。今後健康づくりを強化してい
きます。
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平成30年度　自殺予防ゲートキーパー養成研修会

「うつ病の理解と対応
～いのちを支えるために、家庭や職場でできること～ 」

　我が国の人口に占める自殺者数の割合は、先進国の中でトップであり深刻な社会問題となっています。自殺の背

景には、うつ病など、心の病気と強い関連があると言われており、ストレスの多い現代社会では、誰しもが心の健

康を損ない、自殺に繋がる可能性があります。

　今回の研修会で、家庭や職場など周囲の方が、どのような変化に気づき、どう接したら良いか、いのちを支える

ためにできることについて学んでみませんか。

●日　　時　　２月28日（木）午後１時30分～午後４時（受付　午後１時15分～）

●場　　所　　かしま交流センター　大ホール（南相馬市鹿島区横手字川原186-1）

●対　　象　　一般住民、企業など、関心のある方どなたでも

●内　　容　　行政説明　「自殺の現状、ゲートキーパーの役割について」

　　　　　　　　　　　　　説明　相双保健福祉事務所職員

　　　　　　　講 演 １　「うつ病の理解と対応～いのちを支えるために、家庭や職場でできること～」

　　　　　　　　　　　　　講師　ほりメンタルクリニック　院長（精神科医）堀　有伸 氏

　　　　　　　講 演 ２　「相談者に寄り添う話の聴き方、伝え方」

　　　　　　　　　　　　　講師　心理相談室　グリーンフィールド　臨床心理士　下田 章子 氏

「ゲート�キーパー」とは…自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対応（悩んでいる人に気づき、

声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る）を図ることができる人のことで、

言わば「命の門番」とも位置付けられる人のことです。

●申込方法　　２月20日（水）までに、お電話またはＦＡＸにてお申し込みください。

●参 加 費　　無料

 問  福島県相双保健福祉事務所　保健福祉課　障がい者支援チーム　☎0244-26-1133　0244-26-1139 

広 野 町 認 知 症 施 策
　広野町では、広野町認知症推進員と共に、認知症の方やそのご家族同士の交流、また

は地域の方々と楽しく交流したり、認知症に関する情報や知識、制度などを学んだりで

きる場として認知症カフェを開催しております。交流を通じ、当事者の方の心理的な不安の軽減や認知

症への地域の理解の促進を図るとともに、専門知識を持ったケアマネジャーなどが参加することにより、

多様な相談への対応を図ってまいります。	      問 広野町地域包括支援センター　☎0240-27-1885

－ み か ん カ フ ェ －
【開催日時】  ３月４日（月）

　　　　　  午前９時～午前11時

【会　　場】  �ひろのてらす

　　　　　　(イオン広野店内)

【参 加 費】  無　料

【参加申込】 � お電話にて受付

【内　　容】  �３月４日（月）：認知症の方へ

の対応

－ 純 喫 茶 み か ん －
【開催日時】　�２月13日、２月27日、３月13日
　　　　　　（第２・第４水曜日）午後１時～

【会　　場】　高野病院　１階ロビー

【参 加 費】　100円

【参加申込】  お電話にて受付

【内　　容】  �２月13日：認知症について、体操

　　　　　　２月27日：歌、ゲーム、体操

　　　　　　３月13日：�東日本国際大学による

　　　　　　　　　　　シルバー体操



26

医療機関ほか診療日時状況（ 平 成 31 年 １ 月 31 日 現 在 ）

●高野病院
  ０２４０-２７-２９０１
　月曜日　	 9：00～12：00
　火曜日　	 9：00～12：00
水曜日　 　9：00～12：00

　木曜日　	 9：00～12：00
　金曜日　	 9：00～12：00
　土曜日　	 9：00～12：00
●新妻歯科医院
  ０２４０-２７-４０２０
　火曜日	 9：30～12：30
	 13：30～18：00
木曜日　　 9：30～12：30

13：30～18：00

●馬場医院
　０２４０-２７-２２３１
　月曜日	 8：00～12：00
	 14：00～18：00
　火曜日　	 8：00～12：00
	 14：00～18：00
水曜日　   8：00～12：00

	 14：00～18：00
　木曜日　	 8：00～12：00

14：00～18：00
　金曜日	 8：00～12：00

14：00～18：00
土曜日 　　8：00～12：00

●広野薬局
　０２４０-２７-２２６５
　月曜日	 8：30～18：00
　火曜日	 8：30～18：00
  水曜日　　 8：30～18：00
　木曜日	 8：30～18：00
　金曜日　	 8：30～18：00
　土曜日　	 8：30～12：00

●花ぶさ苑
　０２４０-２７-１７５５
　面会時間	 8：30～17：00

広野町の健康づくり ⑪
広野町健康づくりアドバイザー  鳥取大学医学部　尾 﨑 米 厚 先生

Dr.尾﨑と考える

町では平成30年度に「第二次広野町健康づくり計画」を策定します。

健康についてみなさんで考え、日本一元気な町を目指しましょう。

第２次　はつらつ広野　元気プラン

　はつらつ広野元気プランとは、予防を中心とした生活習慣病対策のために国が策定している健康日本

21の市町村版計画のことである。広野町では、震災をはさむ2009年から2018年までが第１次計画の期

間で、現在策定中の第２次計画は2019から2028年度の10年間を計画期間としているものである。第１

次計画の評価のために、2017年に成人、2018年に小中高生を対象に健康調査を実施したが、2007年

に実施した計画前実態調査の結果と比較して、多くの項目で改善が認められなかった。今回の策定は、住

民代表、関係機関代表をまじえた策定委員会やワーキンググループの議論を経て行われた。特にワーキン

ググループではグループワークを重ね、健康課題を抽出し、どのような取り組みをすべきか活発に議論さ

れた。

最大の健康課題は、何になったか？

　ワーキンググループが選んだ広野町の最大の健康課題は「成人男性の肥満」であった。様々な健康課題

があるなかで、多くの問題の象徴であり、わかりやすく、覚えやすい１つに焦点化したことは、取り組み

やすくて良い選択だったと思われる。広野町は「心臓病の死亡率の高い」こと、「生活習慣病の医療費が高い」

こと、「人工透析を受ける者が多く主要な原因疾患が糖尿病である」こと、「要介護者が多く日常生活自立

が早めに終わる（健康寿命が短い）」こと、「男性を中心に肥満者・メタボが多く、それは食べすぎによる

と考えられる」こと、「運動習慣が少なく、飲酒量が多い」ことなどの問題を象徴的に表現した者が男性

の肥満である。今後公表される「第２次はつらつ広野元気プラン」にぜひとも注目してもらい、それに基

づいた健康づくり活動が活発化することが期待される。
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小さじ1/2

お弁当チェック
今回は、広洋台在住の
女性のお弁当です。

A　しょうゆ 大さじ1
A　みりん 大さじ1/2
A　水 100ｃｃ

A　鶏がらスープの素 小さじ1/2

     ヘルシーメニュー
レシピ提供

公益財団法人　味の素ファンデーション

エネルギー
215kcal

塩分　1.1ｇ
【材料：4人分】

豚ひき肉 150ｇ
【作り方】
①しょうがはみじん切り、長ねぎは5㎜幅の斜め
切りにする。　厚揚げはキッチンペーパーで包ん
で油をとり、食べやすい大きさに切る。　②フライ
パンにひき肉、しょうが、すりおろしにんにくを入
れて中火で炒め、肉の色が変わってきたら、厚揚
げ、長ねぎを加え、さらに1分炒める。よく混ぜ合
わせたAを加え、全体を混ぜながらとろみがつく
まで炒める。

厚揚げ 300ｇ
しょうが 1かけ(約15ｇ)
長ねぎ 3/4本
すりおろしにんにく

A　片栗粉 大さじ1

美味しく減塩しよう！

厚揚げのひき肉炒め

●白菜

ビタミンCが多く、風邪の予防や

免疫力アップに効果的。また、カリ

ウムも豊富に含まれているので、

高血圧予防にも役立ちます。

●昆布

昆布は、海藻類で最もヨウ素が

豊富です。発育や新陳代謝に欠

かせない甲状腺ホルモンを作る

のに必要で、太りにくい体質づくり

に役立ちます。

★冬のお弁当もひと工夫で美味しさ長持ち！

冬はご飯も冷えて硬くなってしまいがち。そんなときは、お弁当箱にご飯を詰めた後にラッ

プをかけておくだけで、水分が逃げるのを防ぐことが出来ます。お米にしっかりと水分を吸わ

せておく(浸水させる)といった炊く前の準備も大切です。

また、肉料理をお弁当に入れると、フタを開けた時に白い脂の塊が出来ている…なんてこと

はありませんか？これは、肉の脂が常温で固まってしまうからです。この場合は、調理前に余

分な脂を落とすことが大事です。炒め物をする前に、お肉をサッと茹でておくだけで、油っぽ

さが解消できます。

●にんじん

動脈硬化や老化予防に役

立つカロテンが多く含まれて

います。カロテンは油に溶け

やすい性質なので、油で調

理すると体内への吸収が良く

なります。

●みそ

乳酸菌や豊富なたんぱく質

のほか、カリウム、カルシウ

ム、鉄などが大豆より多くなっ

ています。
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学校給食に使用する食材に

ついては、毎日放射性物質

の検査をしています。
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たこたこあがれ 広野町保育所

　天気のいい日にたこあげをしました。「たこたこあ～が
れ♪」と元気に歌う子どもたちは、自分で作ったたこを嬉し
そうに持って、猪突猛進!!走って走ってたこあげを楽しみま
した♪広野町保育所での外遊びものこりわずか…戸外で思い
きり身体を動かして楽しみたいです。

↓
た
こ
あ
げ
を
楽
し
む
子
ど
も
た
ち
☆

広野幼稚園寒くても大丈夫！！

　毎日寒い日が続きますが、子どもたちはとっても元気です！園庭で鬼ごっこ
やマラソン・なわとびと、身体を動かすことが大好きでお部屋に入ると「暑い」
と汗をかいていることも…みんなで寒さなんて吹き飛ばしてしまいそうです☆
　年長さんのお友だちは残りわずかな幼稚園生活を元気に過ごしたいと思い
ます♪

↓
寒
さ
な
ん
て
へ
っ
ち
ゃ
ら
♪

広野小学校校内書き始め会

　１月11日、校内で書き初め会を行いました。少し緊張しな

がらも姿勢良く、一字一字丁寧に取り組む姿が見られました。

１、２年生は硬筆を、３年生以上は毛筆を行いました。全員

の作品を校内に展示し優秀作品には賞状を授与する予定で

す。

↓
一
字
一
字
真
剣
に
取
り
組
む
子
ど
も
た
ち

広野町児童館☆もちつき会☆

　12月28日、ボランティア・保護者のみなさんにご協力いただき、もちつ
き会が行われました。子どもたちは昔ながらの臼と杵で『ヨイショ！ヨイ
ショ!!』と声を掛け合いながらもちをつき、身体全体で日本の伝統文化
を体験することができました。出来上がったもちは丸めて飾り餅にしたり、

「きなこ餅」や「お雑煮」にしたりしてお腹いっぱい味わいました♪♪

↓
餅
つ
き
を
体
験
し
た
子
ど
も
た
ち

保
育
料
を
助
成
し
ま
す

　

広
野
町
で
は
、
原
子
力
災
害
に
よ
り

避
難
先
市
町
村
の
認
可
保
育
所
お
よ
び

認
定
こ
ど
も
園
内
保
育
所
に
入
所
し
て

い
る
児
童
の
保
護
者
に
対
し
、
申
請
に

基
づ
き
保
育
料
の
２
分
の
１
を
助
成
し

て
い
ま
す
。
助
成
期
間
は
、
平
成
30
年

４
月
分
か
ら
平
成
31
年
３
月
分
ま
で
で

す
。
詳
し
く
は
、
広
野
町
保
育
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

問 　

広
野
町
保
育
所

　
　

☎
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－

２
３
４
５

私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助
事
業

　

広
野
町
に
住
所
を
有
し
、
避
難
先
の

私
立
幼
稚
園
に
通
園
し
て
い
る
幼
児
の

平
成
30
年
度
入
園
料
・
保
育
料
の
補
助

制
度
が
あ
り
ま
す
。
町
民
税
額
（
世
帯

内
の
合
計
額
）
に
よ
り
補
助
金
額
を
決

定
し
ま
す
。
税
額
に
よ
っ
て
は
該
当
し

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
通
園

先
の
自
治
体
で
補
助
さ
れ
る
場
合
は
、

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
書
類
な
ど
の
配

布
は
、
通
園
先
の
幼
稚
園
を
通
し
て
行

い
ま
す
の
で
、現
在
通
園
し
て
い
る
人
、

途
中
入
園
し
た
人
お
よ
び
退
園
し
た
人

な
ど
は
、早
め
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
広
野
幼
稚
園
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 

問 　

広
野
幼
稚
園

　
　

☎
０
２
４
０

－
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－

２
２
２
１
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広野中学校第３回日本子ども映画コンクール表彰式

　第３回日本子ども映画コンクールにおいて、本校１年生の作品「愛しの
AiAi」が入賞し、１月19日に東京で行われた表彰式に生徒４人が出席しました。

「愛しのAiAi」は東日本大震災後に閉店した町内のショッピングセンターをテー
マに、町民の思いなどをまとめたドキュメンタリー作品です。
　なお、入賞作品は、３月17日19時より全国無料衛星放送「ＢＳ11」で放送
されることになっています。

　今シーズンはチームの中でも最高学年となり、アカデミー生活最後の年
にもなります。
　目標は夏のクラブユース出場とプレミアリーグ昇格の２つです。個人的
にも日々のトレーニングの一つ一つを大事に行い、試合で良いパフォーマ
ンスができるよう常に良い準備を心がけたいと思います。
　また、最高学年としてサッカーでも私生活でも後輩の手本となる行動を
していきたいと思います。

↓�

表
彰
式
に
出
席
し
た
生
徒
と
関
係

者
ら

薬物乱用防止教室

アカデミー 通 信

新シーズンに向けて
JFAアカデミー福島　9期生　川上 康平

↓�

目
標
に
向
か
っ
て
練
習
に
励

ん
で
い
る
選
手
た
ち

↑薬物乱用防止教室の様子

ふたば未来通信

　１月17日、ふたば未来学園高校薬剤師の坂本優

さん、広野薬局薬剤師の稲川ひろみさんをお招き

し、本校１年生を対象に薬物乱用防止教室を行い

ました。薬物が及ぼす精神、身体、周りへの影響

や依存症の恐ろしさなどを生徒たちは改めて再認

識しました。

被
災
児
童
生
徒
就
学
援
助

　

平
成
23
年
３
月
11
日
に
広
野
町
に
住

民
登
録
の
あ
っ
た
子
ど
も
で
、
現
在
も

広
野
町
に
住
所
を
有
し
、
震
災
に
よ
り

被
災
し
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
小
学

校
・
中
学
校
へ
の
就
学
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
児
童
生
徒
へ
の
就
学
援
助
（
学

用
品
・
給
食
費
な
ど
）
を
国
の
補
助
を

受
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
認
定
に
つ
い
て
は
前
年
の
総

所
得
金
額
と
世
帯
人
数
に
よ
り
決
定
し

ま
す
の
で
、
総
所
得
金
額
に
よ
っ
て
は

該
当
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
避
難
先
の
自
治
体
で
補
助
を

受
け
て
い
る
場
合
は
、
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。
詳
し
く
は
広
野
町
教
育
委
員
会

学
校
教
育
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

 

問 　

学
校
教
育
課
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児童･生徒数
　小学校　152 人　　中学校　68 人
　幼稚園　  68 人　　保育所　24 人
　児童館　  73 人 H31.１.31現在

ふたば未来学園中学校

入学予定者が決定

一 般 選 抜

スポーツ選抜

計　60人

男14人　女36人

男  6人　女  4人
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（住民基本台帳人口による） 
平成24年7月9日の住民基本台帳法の改正により外国人住民についても集計しています。 人口と世帯数 町内へ戻った人は必ず役場に届け出をしてください。 

 町のすがた 
世 帯 数　　2078世帯(±0)
総 人 口　　4775人(-9)
　（男） 　　 2476人(-6)
　（女）　　  2299人(-3)

 人のうごき 	
転　入　　 15人
転　出　    25人
出　生　　  4人
死　亡　　  3人

 みなし居住率 

１４０．２％

（4128人+2566人）／ 4775人

（町民居住者＋滞在者）／ 住基人口

平成30年12月31日現在平成30年12月31日現在 平成30年12月の異動

Hirono Town Public Information

発行／広野町　　編集／総務課政策広報室

0240－27－2111
ホームページ  http://www.town.hirono.fukushima.jp
Eメール  soumu@town.hirono.fukushima.jp

●広野町役場
福島県双葉郡広野町大字下北迫字苗代替35
0240-27-2111
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防災行政無線電話応答サービス　☎0240-28-0120　※本サービスは、通話料のみ有料となります。

あなたの写真が広報ひろのに載っていたら、総務課の窓口でお渡しできます。お気軽にお問い合わせください。

忘れてない？ サイフにスマホに火の確認

広野町消防団・婦人消防隊出初め式・
パレードを実施

　１月20日、広野町消防団・婦人消防隊が広野町総合グ
ラウンドで出初め式を行いました。出初め式に先立ち、
広野駅前通りを消防団員・婦人消防隊員がパレードした
ほか、広野幼稚園児も寒さに負けず元気に練り歩き、防
火を啓発しました。
　出初め式では、遠藤町長の訓示や来賓からの激励のほ
か、１人の消防団員が永年勤続で表彰され、その後通常
点検などが行われました。また、出初め式終了後には二
ツ沼総合公園に移動し、放水訓練を行いました。

平成30年度　全国統一防火標語


