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まちの話題まちの話題まちの話題

令和元年度敬老会を開催

↑金婚夫婦へ表彰状を渡す遠藤町長

　９月４日（水）、広野町中央体育館で令和元年度広野町敬老会（町

で敬老の日を迎えた70歳以上1,033人）を開催し、遠藤町長、山崎

理史福島民報社南双葉支局長がご長寿を祝い祝辞を述べました。

　式では、結婚50周年を迎えられた金婚ご夫婦８組の皆さまへ広

野町と福島民報社より表彰状と記念品を贈呈しました。また、広

野町の最高年齢者の方には広野町社会福祉協議会副会長、広野町

老人クラブ連合会会長からそれぞれ記念品を贈呈したほか、85歳

以上の方252人へ社会福祉協議会より記念品が贈呈されました。

　式の後には、ものまね歌手のマーガレットきよしさんやキャラ

メルマシーンさんによるコメディマジックが催されました。

木津雅晟三郷市長を表敬訪問

↑表敬訪問を受ける木津市長（中央）

　遠藤町長は、８月22日（木）、木津雅晟三郷市長を表敬

訪問し、平成23年から現在まで９人の三郷市職員を継続し

て広野町に派遣していただいている事への御礼を述べまし

た。木津市長は、「現在、派遣中の職員には、広野町でしっ

かり支援するとともに、災害時の対応などについて勉強す

るように伝えてある。よろしくご指導をいただきたい。」

と述べられました。

柴橋正直岐阜市長を表敬訪問

↑表敬訪問を受ける柴橋市長（右）

　遠藤町長は、８月15日（木）、柴橋正直岐阜市長を表敬

訪問し、平成24年４月から現在まで８人の岐阜市職員を継

続して広野町に派遣していただいている事への御礼を述べ

ました。

　柴橋市長は、「今まで築き上げてきた広野町とのつなが

りを今後も大切にしていきたい。更なる協力体制の構築を

検討していきたい。」と述べられました。

内堀雅雄福島県知事らに
バナナ「綺麗」を贈呈

↑食べ頃のバナナを内堀知事（中央）に贈呈する遠藤町長と中津社長

　８月27日（火）、遠藤町長と中津弘文振興公社社長は県庁

を訪れ、８月19日の初収穫後に熟成を進め、黄色に色づき

食べ頃を迎えた町特産バナナ「綺麗」を内堀雅雄知事に贈

呈しました。遠藤町長は、「明るい夢と希望があるまちづく

りの象徴としてバナナを育てていきたい。フルーツ王国福

島の新たな特産品にしたい。」と述べました。内堀知事はバ

ナナを口にし、「上品な甘さでおいしい。ＰＲなどで一層連

携していきたい。」と述べました。町特産バナナ「綺麗」は、

９月22日、23日の両日に町内の二ツ沼総合公園で収穫祭を

開催し、来場者に試食してもらいました。
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災害時における
消防活動支援に関する協定締結

↑協定締結をした双葉地方広域市町村圏組合消防本部（写真左）とＪＥＲＡ広野火力発電所（写真右)

　９月３日（火）、広野町と双葉地方広域市町村圏組合消

防本部ならびに株式会社ＪＥＲＡ広野火力発電所は災害時

における消防活動支援に関する協定を締結しました。この

協定は、町内等において火災、風水害、地震などが発生し

た場合または発生するおそれがある場合、広野町および双

葉地方広域市町村圏消防本部からの要請により、株式会社

ＪＥＲＡ広野火力発電所が人員および保有する消防車両な

どを提供し、消火および避難誘導、救護活動などの消防活

動を支援することを目的としています。

JR広野駅環境美化清掃活動を実施

↑ＪＲ広野駅清掃活動に集まった参加者の皆さん

　９月14日（土）、ＪＲ広野駅環境美化清掃活動が実施さ

れました。この活動は広野駅環境美化推進協議会メンバー

が中心になって、広野町の玄関口となるＪＲ広野駅の環境

美化に取り組み、電車を利用する人々の快適さの向上を目

的に毎年２回実施しているものです。当日は、広野町婦人

会会員、ＪＥＲＡ、ＪＲ東日本ＯＢ、地元企業、広野町役

場職員など約70人が共に汗を流し、駅構内や駅前広場、駅

周辺の除草作業に取り組みました。

高速バス富岡－東京線の
新ルート運行開始セレモニーに出席

↑テープカットの様子

　遠藤町長は、９月１日（日）、高速バス富岡－東京線の

新ルート運行開始セレモニーに出席しました。新常磐交通

の高速バス富岡－東京線は道の駅ならはとＪヴィレッジを

経由する新ルートでの運行を開始し、セレモニーには関係

者約20人が出席しました。来賓で出席した遠藤町長は、「利

便性の向上や交流人口の拡大に期待します。」と挨拶を述

べ、関係者と東京行きバスの出発に合わせてテープカット

をしました。

東京パワーテクノロジー㈱と
事業推進に関する協定締結

↑協定書に調印した東京パワーテクノロジー㈱原英雄社長（左）

　９月２日（月）、広野町と東京パワーテクノロジー㈱は事業推進に関

する協定を締結し、遠藤町長と同社の原英雄社長が協定書に調印しまし

た。この協定は、同社が同町の広野工業団地に石炭灰などを利用して土

木建築資材を建設する工場の進出に関するもので、2021年４月の稼働を

目指し、地元を中心に十数人を雇用する予定です。広野工業団地内の約

８千平方メートルの区画に工場を整備し、製造した土木建築資材は、道

路や造成工事など地元を中心とした復興関連事業に活用されます。

　原社長は、「石炭灰を有効活用した地産地消の事業となる。町の発展

に貢献したい。」と挨拶を述べ、遠藤町長は、「人口減少対策と産業の振

興を進めたい。」と挨拶を述べました。



お別れパーティで日本の遊びを紹介し、カナダの中高生や
ホームステイ先の家族と交流を深める子どもたち

4

　８月16日から23日まで、広野中２年生11人と引率者

４人で構成された派遣団が「カナダ　ブリティッシュ

コロンビア州」に行ってきました。

　カナダの夏は日本と比べると涼しく、平均気温約20

度という過ごしやすい気候の中で、現地の方々と多く

の交流をしてきました。

「自分の学習してきた英語は伝わるのだろうか」

「ホームステイ先の家族と仲良くできるだろうか」

　最初は多くの不安をかかえていた子どもたちでした

が多くの方のサポートもあり、積極的に現地の方々と

コミュニケーションを図る姿が見られました。

　英語を活用し買い物をしたり、現地の中高生と英語

やジェスチャーを使って交流したりと外国でしかでき

ないことを堪能した子どもたち。この６泊８日を終え

て、明らかな成長を感じることができました。

　文化や考え方の違い、カナダの歴史を肌で感じた子

どもたちは、きっとこの経験をこれからの生活に活か

してくれることでしょう。

広野町中学生
海 外 教 育 交 流 派 遣 事 業

in カナダ（ビクトリア　バンクーバー）

（
州
議
事
堂
前
の
ビ
ク
ト
リ
ア
女
王
像
前
に
て
）
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　ビクトリア大学陸上競技部の日本人コーチの講話、バン

クーバーの散策等、多くの活動を行ってきました。詳しく

は、活動報告会を右記の日程で行います。この研修に興味

がある方は、ご自由にご来場ください。

〈 事 業 内 容 〉

ホームステイ先の家族との交流

現地の中高生と街を散策

ホームステイ先の家族、現地の中高生とのお別れパーティ

現地スタッフとの意見交換会

ホエールウォッチング

広野町中学生海外教育交流派遣事業

活動報告会
日時：11月２日（土）午後１時30分

場所：広野町公民館２階　大会議室

現地の名所や史跡を調べるために、現地の中高生と

ビクトリアの街を散策しました。

カナダのお父さんお母さんは、最終日別れを惜しみ

ながら集合場所まで送迎してくれました。

お別れパーティでは「広野中学校校歌」と「We'll 

Find The Way」を披露しました。

カナダでの生活を振り返り、旅行会社の現地スタッ

フと英語で意見交換をしました。

50ｍ先には野生の鯨が！英語でのアナウンスに耳を

傾けながら、広大な自然を味わいました。

４日間を共にした現地の友だちとの握手にも思わず

力が入ってしまいますね。
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　９月15日（日）、二ツ沼総合公園で広野スタイル2019を開催し、町内外から延べ約5,000人の
来場者が詰めかけました。
　今年度のイベントは、二ツ沼総合公園が新たなスポーツを試せる場としての利活用が検討さ
れていることを踏まえ、スポーツ振興による交流人口の拡大、転入の促進を図ることを目的に、
東京オリンピック競技等のスポーツ実演、体験（ミニサッカー、タグラグビー、ボルダリング、
スケートボード、スラックライン）を加えた形で開催いたしました。従来からのＦＭＸショーで
は、日本ＦＭＸ（フリースタイルモトクロス）を代表する６人のライダー（鈴木大助、釘村孝太、
鈴木耕太、藤田拓也、若林裕也、鈴木龍星）による迫力ある演技が披露されました。飲食ブース
では24店舗が出店し、多くの家族連れで賑わいました。

サッカー体験コーナー

スラックライン教室

ボルダリング体験

ラグビー体験コーナー

スケートボード教室

24店舗が出店した飲食ブース

広野スタイル2019を開催広野スタイル2019を開催

東京オリンピック競技等の スポーツ実演、体験コーナー
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ショーを観覧する来場者ライダーのサインを求める来場者

立正大学生による防災スタンプラリーで
バケツリレーを体験賑わいをみせる物産販売コーナー

　広野スタイル2019の席上でフリースタイルモトクロスの第一人者

として国内外で活躍する鈴木大助さんを広野夢大使として委嘱しま

した。鈴木大助さんは平成29年に広野夢大使として委嘱され今回２

期目となります。遠藤町長から委嘱状を交付され、鈴木さんは、「夢

大使にまた選んでいただき光栄です。皆さんに夢を与えられるよう

な活動を継続していきたいです。」若い世代へ向けて広野町を国内

外にＰＲしていくことを約束してくれました。

広野夢大使に委嘱

鈴木大助

藤田拓也 若林裕也

釘村孝太

鈴木耕太 鈴木龍星

大 迫 力 の 演 技 に
歓声が沸き起こった

ＦＭＸショー

産業振興、交流イベント等
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郵便などによる不在者投票の対象者

郵便などによる不在者投票の手続き

　郵便などによる不在者投票は、身体障害者手帳か戦傷病者手帳を持つ選挙人で、次のような障害のある人または

介護保険の被保険者証の要介護状態区分が「要介護５」の人に認められています（平成16年３月から対象者が拡大

されました）。

　郵便などによる不在者投票の手続きは次のとおりです。なお、「郵便等投票証明書」は投票の際に必要となりま

すので、忘れずに申請するようにしましょう。

身 

体 

障 

害 

者 

手 

帳

障　害　名
障害の程度

備　考
１級 ２級 ３級

両下肢、体幹、 
移動機能の障害

○ ○
手帳の記載で
は該当するか
どうかわから
ないときは、
市区町村の選
挙管理委員会
にお問い合わ
せください。

心臓、じん臓、
呼吸器、ぼうこ
う、直腸、小腸
の障害

○ － ○

免疫、肝臓の障害 ○ ○ ○

介
護
保
険
の
被
保
険
者
証

要介護状態 
区　　　分

「要介護５」

戦 

傷 

病 

者 

手 
帳

障　害　名
障害の程度

備　考特別 
項症

第１ 
項症

第２ 
項症

第３ 
項症

両下肢、体幹
の障害

○ ○ ○
手帳の記載で
は該当するか
どうかわから
ないときは、
市区町村の選
挙管理委員会
にお問い合わ
せください。

心臓、じん臓、 
呼吸器、ぼう
こう、 直腸、
小腸、肝臓の
障害

○ ○ ○ ○

 郵便等投票証明書の交付申請

　投票に先立って、郵

便等による不在者投票

をすることができる選

挙人であることを証明

する「郵便等投票証明

書」の交付を、選挙人

名簿登録地の市区町村

の選挙管理委員会に申

請します。

 投票手続

身体障害者手帳、

名簿登録地 の

申請書

（署名必要）
戦傷病者手帳

または
険介護保 の被保険者証

市 区 町 村 の
選挙管理委員会 ① 証明書の交付を申請します

郵便等投票証明書

選 挙 人

② 郵便などにより送付します

請求書（署名必要） 郵便等投票証明書

名簿登録地 の
市 区 町 村 の
選挙管理委員会

① 投票用紙·投票用封筒を請求します

投票用紙・投票用封筒
選 挙 人

② 郵便などにより送付します

投票用紙·投票用封筒

投票用封筒

（署名必要）

記載済み

投票用紙

④ 郵便などにより送付します

③ 自宅など現在する場所で、投票用紙
に候補者名を記載し、投票用封筒に
入れた後、その表面に署名します

　選挙では、郵便などによる不在者投票制度があります。対象者は法令によって定められていま
すので、お持ちの身体障害者手帳、戦傷病者手帳または介護保険の被保険者証をご確認ください。

郵便などによる不在者投票ができます

11月10日（日）は福島県議会議員一般選挙・広野町議会議員一般選挙の投票日です。



9 広報ひろの 2019.10　№578

郵便などによる不在者投票における代理記載制度の手続き
　代理記載の方法による投票を行うためには、郵便等投票証明書の交付申請（右ページ参照）に加えてあらかじめ次のおよびの
手続きを行っておく必要があります。これらの手続は同時に行うことが可能です。代理記載の方法による投票手続きはのとおりです。

郵便などによる不在者投票における代理記載制度の対象者
　郵便などによる不在者投票をすることができる選挙人（右ページ参照）で、かつ自ら投票の記載をすることができない者として定められた次のよ
うな障害のある人は、あらかじめ市区町村の選挙管理委員会に届け出た者（選挙権を有する者に限る。）に投票に関する記載をさせることができます。

身
体
障
害
者
手
帳

障 害 名
障害の程度

備　　　考
１級

上肢、視覚
の障害 ○

手帳の記載では該当するか
どうかわからないときは、
市区町村の選挙管理委員会
にお問い合わせください。

戦
傷
病
者
手
帳

障 害 名
障害の程度

備　　　考
特別項症 第１項症 第２項症

上肢、視覚
の障害 ○ ○ ○

手帳の記載では該当するか
どうかわからないときは、
市区町村の選挙管理委員会
にお問い合わせください。

※上肢、視覚の障害が１級、特別項症、第１項症、第２項症であっても、郵便などによる不在者投票をすることができる選挙人（右ページ参照）でなければ、代理記載制度によっても 郵便等投票を行うことはできません。

問　総務課　庶務係　☎0240-27-2111

 代理記載の方法によ
る投票を行うことが
できる者であること
の証明手続

　郵便等投票証明書に代理

記載の方法による投票を行

うことができる選挙人であ

る旨の記載を受けます。

申請書

（署名不要）
郵便等投票証明書

身体障害者手帳
または戦傷病者

手帳

名簿登録地 の
市 区 町 村 の
選挙管理委員会

① 記載の申請をします

選 挙 人

郵便等投票証明書

（ ）代理記載の方法による投票を行う
ことができる者である旨が記載

② 郵便などにより送付します

※この手続を郵便等投票証明書の交付申請と同時に行う場合には、郵便等投票証明書の交付申請書への署名は不要です。

 代理記載人となるべき
   者の届出の手続き

　選挙人に代わって投票に関す

る記載を行う「代理記載人」と

なるべき者を届け出ます。

署名必要

届出書

（署名不要） 郵便等投票証明書

代理記載人となるべき者
による同意書·宣誓書

（代理記載人の）

名簿登録地 の
市 区 町 村 の
選挙管理委員会

① 代理記載人の届出をします

郵便等投票証明書

の氏名が記載（代理記載人となるべき者）

選 挙 人

② 郵便などにより送付します

  代理記載の方法による
　 投票手続き

署名必要

請求書

署名必要（代理記載人の）
郵便等投票証明書

名簿登録地 の
市 区 町 村 の
選挙管理委員会

① 投票用紙・投票用封筒を請求します

投票用紙・投票用封筒

選挙人 代理
記載人

② 郵便などにより送付します

投票用紙・投票用封筒

投票用封筒

（代理記載人の）
記載済み

投票用紙

③ 自宅など現在する場所で、代理記載

　 人は、投票用紙に選挙人が指示する

　 候補者名を記載し、投票用封筒に入

　 れた後、その表面に署名します

④ 郵便などにより送付します
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令和元年度広野町ふるさと創生大学（第４回）開催
　９月５日、広野町ふるさと創生大学（第４回）が

広野町公民館２階大会議室において開催され25人参

加しました。

　講師　 ＮＰＯ法人富岡町３･11を語る会　代表

　　　　 元福島県立富岡高等学校校長

　　　　 青木　淑子　先生

　講義　 「復興を支える人のつながり」

　参加者は、「震災の被災した写真だけを後世に残

してもその状況はうまく伝わらない、その写真の中

身を伝えないと駄目。人ごとを自分のことのように

考えてほしいから語り部として活動している。」と

いう先生の生き方を興味深く聞き入っていました。

〇令和元年度の広野町ふるさと創生大学 修了式

　 12名の皆さんが修了し、鈴木　靖氏が代表で修了

証書を授与しました。

令和元年度ふる

さと創生大学の

内容は実施結果

報告書にまとめ

受講生に配付い

たします。

〇令和元年度の広野町ふるさと創生大学卒業生です！

 問 生涯学習課　☎0240-27-3244
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広野夢大使 関島秀樹氏　被災地応援訪問コンサート開催
　９月14日（土）広野町公民館において、広野夢大

使でシンガーソングライターの関島秀樹氏が被災地

応援訪問コンサートを開催いたしました。震災後毎

年広野町を訪れ、今回で10回目のコンサートで「黎

明の星～金栗四三 走りつづけて～」等の曲を披露

しました。来場者30人はギターの美しい音色に心癒

され、優しい時間を過ごしました。

 問 復興企画課　☎0240-27-1251

行政相談所を開設
　10月７日（月）から13日（日）までは「行政相談

週間」です。行政相談は、役所（国、県および市町

村）や特殊法人などの仕事に関して、苦情や困って

いること、心配なこと、分からないこと、要望した

いことなどについて相談に応じ、その解決の手伝い

をするものです。

　広野町では、行政相談委員が自宅などで相談に応

じるほか、次の日程で「行政相談所」を開催します。

広野町担当行政相談員　金子　晴美

☎090-5186-4965

●日時　　令和元年10月９日（水）

　　　　　午前10時～午後３時

●場所　　広野町公民館１階

　　　　　研修室

広野町担当行政相談員

　金子　晴美さん

 問 総務課　庶務係　☎0240-27-2111

地域おこし協力隊通信 No.６
　こんにちは。起業型地域おこし協力隊の大場美奈

です。今回は８月の活動報告です。

　あつーい８月とろけそうになりながらふたば未来

学園「カフェふぅ」を離れてとあるところへ行って

きました。

　いわき市にあるゲストハウスガンプハウスさんで

１カ月間スタッフ体験をしてきました。夏休みとい

うこともあり、たくさんのお客さまで予約が途切れ

ずにフル回転で営業していました。オランダ人観光

客や、フランス人の家族など外国の方も多く、英語、

韓国語、ドイツ語など多言語での対応におわれまし

た。その中で各国の文化の違いや食文化の違いなど

ちょっとしたプチ旅行をした気分になりました。

　この体験を通して、一期一会の出会いって本当に

大切だなと感じました。１カ月だけの期間限定です

がとても濃い１カ月でした。広野町にもこんな濃い

時間を過ごせるような居場所を作りたいなと思いま

した。

ゲストハウス　ＧＡＭＰ ＨＯＵＳＥ（がんぷはうす）

いわき市平下神谷字赤沼37　☎050-5580-8773

 問 復興企画課　☎0240-27-1251
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年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所

得額が一定基準以下の年金受給者の方の生活を支援

するために、年金に上乗せして支給されるものです。

　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や

事務手続きは日本年金機構（年金事務所）が実施し

ます。

●施行日

　令和元年10月１日

●対象となる方

　 老齢基礎年金を受給していて以下の要件をすべて

満たしている方

　✓   65歳以上である

　✓   世帯員全員が市町村民税が非課税となっている

　✓   年金収入額とその他所得額の合計が約88万円

以下である

　 障害基礎年金・遺族基礎年金を受給していて以下

の要件を満たしている方

　✓   前年の所得額が約462万円以下である

●請求手続き

　① 平成31年４月１日以前から年金を受給している

方

　　 対象となる方には、日本年金機構から請求手続

きのご案内が９月上旬から送付されています。

同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）

を記入して提出してください。

　②平成31年４月２日以降に年金を受給し始めた方

　　 年金の請求手続きと併せて年金事務所または市

区町村で請求手続きをしてください。

●よくあるご質問（Ｑ＆Ａ）

　Ｑ１． 給付金は１回だけしか受け取れないので

しょうか。

　Ａ１． 給付金は恒久的な制度なので、支給要件を

満たしている限り継続して受け取ることが

できます。

　Ｑ２． 振込はいつですか。年金と一緒に振り込ま

れるのですか。

　Ａ２． 年金と同じく、偶数月の中旬に前月分まで

が振り込まれます。本制度は令和元年10月

１日から施行されるため、初回の振込は令

和元年12月中旬となります。

　　　　 なお、令和元年12月までに請求された場合、

制度が始まる令和元年10月分からの支給と

なります。令和２年１月以降に請求が遅れ

ますと、請求した月の翌月分からの支給と

なりますので、速やかな請求手続きをお願

いします。また、給付金は年金と同じ口座、

同じ日に、年金とは別に振り込まれます。

（通帳には２つの振込が記載されることに

なります。）

　Ｑ３． 給付金を受け取るためには毎年手続きが必

要ですか。

　Ａ３． 給付金を受け取っている方で引き続き支給

要件を満たしている場合、翌年以降のお手

続きは原則不要です。

　　　　 ただし、支給要件を満たさなくなったこと

により、一度給付金を受け取れなくなった

方が、その後再び支給要件を満たしたこと

により給付金の支給を受けようとする場合

は、改めて認定請求の手続きが必要となり

ます。

 問  「年金生活者支援給付金専用ダイヤル」

☎0570-05-4092（ナビダイヤル）

050から始まる電話でおかけになる場合は

☎（東京）03-6700-1165

平年金事務所　☎0246-23-5611

健康福祉課　保険年金係　☎0240-27-2113
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令和２年度広野こども園児募集について
　令和２年度広野町立広野こども園の入園児を次の

ように募集します。

●対象年齢

　５歳児　 平成26年４月２日から

　　　　　平成27年４月１日までに生まれた児童

　４歳児　 平成27年４月２日から

　　　　　平成28月４月１日までに生まれた児童

　３歳児　 平成28年４月２日から

　　　　　平成29年４月１日までに生まれた児童

　２歳児　 平成29年４月２日から

　　　　　平成30年４月１日までに生まれた児童

　１歳児　 平成30年４月２日から

　　　　　平成31年４月１日までに生まれた児童

　０歳児　 平成31年４月２日から

　　　　　令和１年10月１日までに生まれた児童

●申し込み期間・受付時間

　 令和元年11月１日（金）から令和元年11月29日（金）

まで（土曜日、日曜日および祝日を除く。）

　※ 受付期間以降は、広野こども園にお問い合わせ

ください。午前８時30分～午後５時

●保育時間

　１号認定

　　… 午前８時00分～午後１時30分（月～金）

（春・夏・冬の長期休業期間有り）

　２号認定（短時間）

　　… 午前７時30分～午後３時30分（月～金）

　２号認定（標準時間）

　　… 午前７時30分～午後６時30分（月～金）

　３号認定（短時間）

　　… 午前７時30分～午後３時30分（月～金）

　３号認定（標準時間）

　　… 午前７時30分～午後６時30分（月～金）

　＊ 土曜日は午前７時30分～正午までとなります。

（２・３号認定のみ）

◎１号認定の預かり保育

　・ 都合により、家庭での保育が困難な場合など下

記により実施いたします。

　・ 預かり保育日時

　　…長期休業期間を除く平日のみ

　午前７時30分～午前８時

　　…長期休業期間を除く平日のみ

　午後１時30分～午後６時30分

　・預かり保育料…30分毎に100円加算

　・ 長期休業中の預かり保育も平日８時間まで実施

いたします。

◎２・３号認定（短時間）の延長保育

　・延長保育日時

　　…平日のみ　午後３時30分～午後６時30分

　・延長保育料

　　…30分毎に100円加算

　

 問 広野こども園　☎0240-27-2345

　　広野町役場　こども家庭課　☎0240-27-2115

令和２年度広野町児童館入館申し込みを受け付けます
●対象児童　　小学校新１年生から新６年生

●募集定員　　80人

●受付期間　　 令和元年11月１日（金）～

              11月29日（金）（土日祝日は除く）

　　　　　　　午前９時15分～午後５時まで

●入館基準及び費用

　【登録児童】入館申し込みが必要となります。

　　・ 保護者が就労により家庭に不在のため、年間

を通して児童館を利用する児童

　　・ 毎月、利用料550円、おやつ代2,000円、保護

者会費300円の負担があります。

　　・申請書類配布および申し込み場所

　　　広野町児童館

　　　（広野町中央台一丁目六番地）

　　　広野町役場こども家庭課

　　　（広野町大字下北迫字苗代替35）

 問 広野町児童館　☎0240-27-3288

　　広野町役場　こども家庭課　☎0240-27-2115
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広野町認知症施策
　広野町では、広野町認知症推進員と共に、認知症
の方やそのご家族同士の交流、または地域の方々と
楽しく交流したり、認知症に関する情報や知識、制
度などを学んだりできる場として認知症カフェを開
催しております。交流を通じ、当事者の方の心理的
な不安の軽減や認知症への地域の理解の促進を図る
とともに、専門知識を持ったケアマネジャーなどが
参加することにより、多様な相談への対応を図って
まいります。

みかんカフェ開催内容
【開催日時】　 10月９日・23日、11月13日・27日
　　　　　　（第２・第４水曜日）午後１時～
【会　　場】　 高野病院　１階ロビー

【参 加 費】　100円
【参加申込】　お電話にて受付
【内　　容】　10月９日： 薬剤師による体操と認知症

について
　　　　　　10月23日： 地域包括による認知症の方

への対応
　　　　　　11月13日： 高野病院院長による食につ

いて
　　　　　　11月27日：地域包括による手遊び
【そ の 他】　 送迎希望の方は、前日午後５時までに

電話予約をお願いします。
　　　　　　予約電話番号：0240-27-2901

 問 広野町地域包括支援センター　☎0240-27-1885

遊技交流会が広野町公民館で始まりました!!
　令和元年６月12日（水）より、遊技交流会が広野
町公民館に場所を移動して開催しております。ここ
では、「（お金を）賭けない・（アルコールを）飲ま
ない・（たばこを）吸わない」を必ず守っていただき、
健康的に遊技を行います。
　将棋、オセロ、麻雀の３種類を準備しております
ので、ぜひ足をお運びください。
●開催予定
　 10月16日（水）、11月６日（水）、 20日（水）
　※第２・４水曜日　午後１時～午後４時
　※途中の参加・退出は自由です!!
●開催場所
　広野町公民館　１階会議室
●そ の 他
　 当日の参加人数によって、行えない遊技や他の遊

　 技へのご協力をお願いすることもございます。予
めご了承ください。

 問 相双文化発信センター　代表　吉野州一
　　☎090-9632-0908

福島県立テクノアカデミー浜　令和２年度生を募集します
　南相馬市の県立テクノアカデミー浜では、専門技
術・技能を身に付け、産業界で力強く活躍したい方
を募集するため、一般入学試験を下記により実施し
ます。

記
１．試験日程
　（１）出願期間　　 令和元年10月28日（月）～
　　　　　　　　　 11月１日（金）正午必着
　（２）試 験 日　　 令和元年11月 ８日（金）
　　ア　試験科目　 ・筆記試験　・面接試験
　（３）合格発表　　令和元年11月15日（金）
２．場　所
　　福島県立テクノアカデミー浜

　　住所：南相馬市原町区萱浜字巣掛場45-112
　　電話：0244-26-1555
３．募集対象科および定員
　●ロボット・環境エネルギーシステム学科：

定員20名（令和２年度新設学科）
　●機 械 技 術 科：定員15名
　　・自動車整備科：定員20名
　　・建　 築　 科：定員15名
　　各科とも修業年数は２年間です。
４．その他
　　 募集要項の御請求、お問い合わせは、本校学生

募集担当まで
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福島地方法務局富岡出張所の富岡町における業務の全面再開について
　東日本大震災発生後、福島地方法務局富岡出張所

は、同局いわき支局内に移転して業務を行っていま

したが、本年10月15日（火）から、業務を行う場所

を富岡町に戻し、同町における業務を全面再開する

こととしました。

　これに伴い、富岡出張所の所在地などについては、

下記のとおりとなります。

記

○令和元年10月11日（金）まで

　・所在地：福島県いわき市平字堂根町４番地11

            いわき地方合同庁舎

　　　　　　（福島地方法務局いわき支局内）

　・電　話：0246-35-5670

○令和元年10月15日（火）から

　・所在地： 福島県双葉郡富岡町小浜554番地７

            ※いわき支局への移転前と同じ。

　・電　話：0240-22-3052

 問 福島地方法務局　総務課　☎024-534-1983

〒960-8021　

福島市霞町１番46号（福島合同庁舎）

弁護士によるＢ型肝炎特措法電話相談会

集団予防接種によるＢ型肝炎患者に対する給付

金支給特別措置法および認定手続きについて

●日　　時　　 2019年10月12日（土）

午前10時～午後１時

　　　　　　　同　年11月16日（土）

午前10時～午後１時

●会　　場　　 全国Ｂ型肝炎訴訟新潟事務所

　　　　　　　（新潟市）

●内　　容　　 Ｂ型肝炎特別措置法に基づく給付金

支給手続に関する相談

●電話相談　　 相談料無料（通話料はかかります。）

●電話番号　　025-223-1130

★弁護士によるＢ型肝炎特措法無料相談会

※ 事前お申込みが優先ですが、当日(受付午後３時

まで）、会場においてもお受けいたします。

※ 担当弁護士お決まりでご来場予定の方は、事前に

事務局へご連絡ください。【個人情報厳守】　

●日時・場所

　＜会津若松市会場＞　

　2019年10月５日（土）

　午後１時30分～午後４時（受付午後３時まで）

　会津アピオスペース ２階 研修室

  会津若松市インター西90

　＜白河市会場＞

　2019年10月26日（土）

　午後１時30分～午後４時（受付午後３時まで）

　白河市中央公民館　第１講習室

  白河市天神町２番地

　＜郡山市会場＞

　2019年11月９日（土）

　午後１時30分～午後４時（受付午後３時まで）

　郡山商工会議所　３-１会議室

　郡山市清水台１-３-８　　　　　　　

　＜喜多方市会場＞

　2019年11月30日（土）　

　午後１時30分～午後４時（受付午後３時まで）

　喜多方市厚生会館　第３研修室

　喜多方市字水上6846番地

●内　　容　 　 特措法に基づく救済や手続の内容、

弁護団への依頼の方法等を、弁護士

が分かりやすくご説明します。

 問 全国Ｂ型肝炎訴訟新潟事務所

☎025-223-1130　025-378-1662

mail:b-kan.niigata＠cyber.ocn.ne.jp

〒951-8062

新潟市中央区西堀前通１番町703番地

西堀一番町ビル601号室
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「ももいろクローバーＺ春の一大事2020 ～笑顔のチカラつなげるオモイ～」
in葉・広野・浪江三町合同大会

来年４月、Ｊヴィレッジで開催決定！

　人気アイドルグループ「ももいろクローバーＺ」
の音楽イベントが、来年４月18日（土）、19日（日）
の２日間、Ｊヴィレッジ（葉・広野町）で開催さ
れます。県内初の開催となります。
　このイベントは、ももクロが自治体と連携してラ
イブを実施することにより、地域を活性化させよう

と開催しているものです。ももクロの４人のメン
バーは、今年３月に浪江町や相馬市の小・中学校訪
問するなど被災地を定期的に訪れています。今回の
イベント内容の詳細は未定ですが、東京五輪聖火リ
レーの出発地で「復興五輪」を世界に発信した後だ
けに、全国からの来場者が多数見込まれます。地域
全体で一丸となって盛り上げていきましょう。

 問 復興企画課　

☎0240-27-1251

東日本国際大学・いわき短期大学「鎌山祭」開催！
　10月26日（土）・27日（日）に、毎年恒例の「鎌

山祭」が開催されます。昨年に引き続き、広野町の

産直野菜の販売ブースでは大橋ゼミの学生が販売し

ます。また、今年の広野町サマーフェスティバルで

来場者に書いて頂いた「夢」を花火の絵柄にして展

示します。他にも吉村作治学長の講演会、エジプト

考古学研究所の展示、留学生弁論大会など見所満載

です。屋外ステージでは、26日（土）アイくるガー

ルズ、27日（日）我が家・ハナコ・土佐兄弟のお笑

いライブが開催されます。昌平高校がロケ地の映画

「薄暮」上映会には、山本寛監督と声優の島本須美

さんも来場します！広野ブースでは学生が美味しい

コーヒーを用意してお待ちしております。皆さん、

お誘い合わせの上ご来場ください。

 問 復興企画課　☎0240-27-1251
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広野町内でのごみの収集について
　10月および11月の広野町内でのごみ収集日は次のとおりです。 
　ごみステーション周りの汚れが大変目立ちます。ごみを出す場合は 「ごみと資源の分け方・出し方」 を確認し、 
指定ゴミ袋に分別して、 収集日当日に自宅近くのごみステーションボックス内に出してください。

　カセットボンベ・スプレー缶類を出す際は、爆発や火災など事故になる恐れもあります。
必ず使い切ってから穴をあけて出してください。なお、ライター類も同様に使い切ってか
ら出すようにしてください。 
　粗大ごみを出すときは、 南部衛生センター【℡0240-25-4609】へ３日前まで連絡してください。受付時間は、 
午前８時30分から午後３時45分までです。収集業者がご自宅まで回収しにお伺いします（有料です） 。
　ご家庭で不要となった衣類は、広野町役場、広野町公民館に古着リサイクルボックスを設置しています。
資源の再利用によるごみの減量にご協力ください。
　また、 古紙類（新聞、ダンボール、雑誌など）については、 広野町役場車庫にて随時回収しています。

広野町内ごみ収集カレンダー

・島村金物店　 ・渡辺金物店　 ・㈱四倉屋　 ・堀江商店　 ・福島さくら農協広野支店　 ・広野薬局
・セブンイレブン広野町店　 ・ ファミリーマートＪヴィレッジ前店　 ・二ツ沼直売所　 ・イオン広野店
・ ニューヤマザキデイリーストア広野みらいオフィス店　 ・ ローソン広野下北迫店　 ・ ローソン広野折木店

【指定袋販売店】

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

ペットボトル
不 燃 可 燃

プラスチック

6 7 8 9 10 11 12

可 燃
ペットボトル

カン類可 燃
プラスチック

13 14 15 16 17 18 19

可 燃
ペットボトル

ビン類可 燃
プラスチック

20 21 22 23 24 25 26

可 燃
ペットボトル

可 燃
プラスチック

27 28 29 30 31

可 燃
ペットボトル

可 燃
プラスチック

10月

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

可 燃
ペットボトル

不 燃 可 燃
プラスチック

10 11 12 13 14 15 16

可 燃
ペットボトル

カン類可 燃
プラスチック

17 18 19 20 21 22 23

可 燃
ペットボトル

ビン類可 燃
プラスチック

24 25 26 27 28 29 30

可 燃
ペットボトル

可 燃
プラスチック

11月

「混合油のガソリン缶」のごみの出し方について

　草刈り機などの燃料として使用される混合油の携帯用ガソリン缶は、キャップなどをした密閉の状
態ですと、内部で混合油が気化し、ごみ収集時やごみ処理中に火災が発生する恐れがあります。
　そのため、ごみとして出す際は次の点を守ってください。

①中身は使い切る　　②キャップを外す　③燃えないごみ用の袋に入れる
　皆さまのご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

 問 双葉地方広域市町村圏組合　南部衛生センター　☎0240-25-4609
お問合せ時間／午前８時30分～午後５時15分

INFORMATION～まちからのお知らせ～
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浄水場を見学してみませんか？
　双葉地方水道企業団では、『どのようにして安全な水道水が作られているか』を皆さんに直接ご覧いただき、水道水

の安全・安心を再確認していただくことを目的に、浄水場の見学を随時受け付けています。

　ご家族やお友達同士、学校・企業など、どのようなグループでもＯＫです！まずは、お電話にてご相談ください。

見学のご相談・お申し込みは  双葉地方水道企業団 総務課 総務係 ☎0240-25-5315 まで

2019年度　水 道 修 理 当 番 表

【緊急時連絡先】　双葉地方水道企業団　☎０２４０－２５－５３１５

年月
業者名 2019年10月 2019年11月

北 陽 管 工 ㈲　　0240-27-3419 14日～20日 ４日～10日・25日～30日

㈲山忠設備工業　　0240-27-3311 ７日～13日・28日～31日 １日～３日・18日～24日

㈲吉田鉄工所　　0240-27-3241 １日～６日・21日～27日 11日～17日

〒979-0515　福島県双葉郡葉町大字上小塙字小山6-2
0240-25-5315（代表）　0240-25-5385
E-mail：soumu@f-mizu.jp

問い合わせ 双葉地方水道企業団

　双葉地方水道企業団では、安心して水道水をお使いいただくため
に、ご家庭の蛇口から出る水道水の放射性物質検査を実施しています。 
　申込期間は、令和２年（2020年）２月28日（金）までとなっております。 
　検査を希望される方は、右の方法により検査受託事業者へお申込み
ください。
　お申し込みには、令和元年６月広報に同封した専用の申込用紙（チ
ラシ）が必要です。
　紛失等の場合は、双葉地方水道企業団のホームページからプリント
アウト可能です。ぜひ、ご利用ください！

（連絡先：施設課浄水係　☎0240-25-5341）

蛇口における水道水中の放射性物質モニタリング検査について

《お申込み方法》

 ・検査受託事業者： ㈱江東微生物研究所
　　　　　　　　　環境衛生事業部いわき

 ①郵送の場合
 　 〒970-1144　福島県いわき市好間工業団地4-18

 ②ＦＡＸの場合　 FAX番号：0246-36-7142

水道水中における放射性物質のモニタリング結果
■採水場所：小滝平浄水場　■水源：大船水源（表流水） ■採水場所：小山浄水場 ■水源：木戸川（ダム放流水）

採水年月日 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137 採水年月日 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

2019/7/30

～

2019/8/31

不検出 不検出 不検出

2019/7/30

～

2019/8/31

不検出 不検出 不検出

※�いずれの検体も、８月31日時点で放射性物質は不検出です。
※�「不検出」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最
小値（1Bq/kg）未満であることを示しています。
※�現在、広野町内の水道水は、小滝平浄水場および小山浄
水場より給水しております。

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器
検査頻度：毎日� � �
測定方法：�水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

《参考》検査日現在の目標値 （単位:Bq/kg）

ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

※ これまで暫定規制値が設定されていた放射性

ヨウ素については、 半減期が短く、 国に平成

23年７月15日以降の検出報告がないことか

ら、 規制の対象から除外されました。 

食品衛生法の規定に基づく

新たな基準による目標値
－ 10
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①　自治体のハザードマップなどで、土砂災害危険箇所・土砂
　災害警戒区域・浸水想定区域等を確認し、自宅や職場、学校
　などのよく立ち入る場所、通勤、通学の経路にどのような
　災害の危険があるのかを確認する。

②　普段から家族で避難場所や連絡方法などを話し合い、
　指定されている避難場所への避難経路を確認する。

③　懐中電灯、携帯用ラジオ、食料、医療品等の最低限の
　非常持ち出し用品を備え、避難するときは両手が使える
　ようにリュックサックに入れる。

・気象庁ホームページ（台風の進路や雨雲レーダー等の情報があります。）
・テレビ
・ラジオ
・各町村の防災無線

全国で台風や集中豪雨被害が多発しています！
台風は夏に多く発生しますが、秋も多く発生しています。

また、近年は集中豪雨による災害も全国各地で発生してい
ます。

　　地域によっては、数百ミリの総雨量となる場合があり、
こうした大雨によって河川の氾濫や土砂災害が発生して
います。

浪江消防署 富岡消防署

災害に備えて事前準備を！

防災気象情報の主な入手方法

消 防 署 か ら の お 知 ら せ

☎0240-34-4111 ☎0240-22-2119
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　今回は前回に引き続き有酸素運動のエアロビクスの振り付けをご紹介

いたします。有酸素運動で脂肪を燃やしていきましょう！前回の振り付

けと合わせて踊りましょう。

こちらＪヴィレッジフィットネスクラブです！

～振り付け～

◎ヒールタッチ（かかとタッチ）

◎ダウンアップ(その場)

②

①

① ③

②

④

③

（横）

④

腰に手を当てます

腰に手を当て、

脚を肩幅に開き

ます

戻し足を揃

えます

伸ばして右のつ

ま先タッチです

右脚を一歩前に出

しかかとで床を軽

くタッチします。

左脚は軽く曲げま

す

膝を軽く曲げ

ます

左も同様に

行います

膝を軽く曲げ、

て伸ばして左の

つま先タッチ

です

レクレーションや簡単なエクササイズなど行います。

参加資格：�60歳～80歳（運動制限のない方、脳疾患、心疾患のない方）

定　　員：30名（１日につき最大・先着順）

時　　間：午後２時～午後３時

開催日時：�水曜日（不定期・月２回程度）

　　　　　※日程につきましてはお電話ください。

参�加�費：�500円！（ロッカー、浴場利用可）

　　　　　※当クラブ会員様は無料。

準 備 物：�お飲み物、タオル、室内シューズ（浴場を利用する方はバスタオル

もご持参ください。）

 問  Jヴィレッジフィットネスクラブ

☎0240-23-7013　0240-23-7421

『Ｊトレ』始まりました！

10月も２回程度
開催予定です。

皆様のお越しを
お待ちしております!

お風呂もご利用頂けます♨

Ｊヴィレッジ
フィットネスクラブ
トレーナー

樫
かしむら

村　結
ゆ り

理

●�好きな秋の果物：柿

来月号も引き続き

エアロビクスをご紹介いたします。
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高齢者インフルエンザ予防接種について
１．対　象　者

　　①65歳以上の方

　　②�60歳以上65歳未満の方であって、心臓、じん臓

若しくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウィ

ルスにより免疫の機能に障害を有する方（②の

対象になる方は事前に広野町保健センターにご

連絡ください）

２．実 施 期 間

　�　�令和元年10月15日～12月28日まで（医療機関によ

り休診日が異なりますので事前にご確認ください）

３．実施医療機関

　　福島県内の登録医療機関

　　①�接種を希望する医療機関へお問い合わせください。

　　②�県外での接種を希望される方は事前に広野町保

健センターまでご連絡ください。

４．自己負担額　　1,000円　　　　　　　　　　

５．接 種 方 法

　　①�問診票を事前に広野町保健センターまたは役場

健康福祉課でお受け取りください。（平日の午前

８時30分から午後５時15分まで受付していま

す。）ただし、町内の医療機関で接種を希望され

る場合は、問診票が医療機関に置いてあります。

　　②�接種を希望する医療機関に予約を入れてください。

　　③�受診の際は保険証および健康手帳をご持参ください。

　　④�公費での接種は、期間内に１回のみです。（２回

目以降は自費での接種になります。）

６．そ　の　他

　�　�医師の診察結果によっては、当日接種を受けるこ

とができない場合があります。

�問��広野町保健センター　☎0240-27-3040

�　福島県では、結核への関心が高まるよう、普及啓発事業を行っております。

■ 結核は、過去の病気ではありません。■

　�　福島県内では、平成30年に183名の方が新たに結核を発症しています。

　　そのうち、約７割が65歳以上の方です（平成30年：136名（74.3％））。

　�　結核は、人から人にうつる感染症で、自分が結核だと気づかずに周りの人々に

うつしてしまうことがあります。

　�　結核は早期発見・早期治療により治すことができますので、結核に関心を持ち、

正しい知識を身につけましょう。

◆結核はどんな病気？

　結核とは、結核菌によって主に肺に炎症を起こす病気です。

　結核を発病し重症化している人の咳やくしゃみのしぶきには、結核菌が含まれています。このしぶきの水分が蒸発して、

結核菌だけが空気中にただよって飛び、それを周りの人が直接吸い込むことによってうつります。

　「結核かな？」と思ったら、医療機関を受診しましょう。また、人にうつさないために、せきが出る時はマスクをつけ

ましょう。結核は、６か月間毎日きちんと薬を飲めば治ります。

　しかし、治療の途中で服薬をやめてしまえば治りません。それどころか菌は抵抗力をつけ、薬が全く効かない多剤
耐性菌になることもあります。

◆こんな時はすぐに病院へ！　重症になる前に 早期 に 受診 しましょう。

長引く咳（２週間以上）　　タンが出る　　長引く（体の）だるさ　　長引く微熱　　胸の痛み　　急に体重が減る

◆発見されにくい高齢者の結核　　

　�　65歳以上の方は、年に１回胸部レントゲン検査を受けましょう。また、健診等で胸部レントゲン検査の精密

検査が必要となった場合は、自覚症状がない場合でも、必ず受診しましょう。　

　咳・タンなど目立った症状があらわれにくいのが、高齢者の結核の特徴です。食欲がない・元気がない・体重減少・

微熱などの症状しか出ない場合があります。日頃から健康状態に注意しましょう。

◆生後１年までにＢＣＧ接種を受けましょう！

ＢＣＧは、結核に対する免疫をつけて、乳児の重症化を防ぐ予防接種です。生後５～８か月に、必ずＢＣＧ接種を受けましょう。

�問��相双保健福祉事務所（保健所）　医療薬事課　☎0244-26-1329

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　広野町保健センター　☎0240-27-3040

令和元年度結核予防週間の標語

『あのとき、○○していれば…』



保健だより
～health information～

保健だより
～health information～

22

広野町不妊治療・不育治療の助成について

ひろの健康ポイント事業がはじまりました

地域の見守りを構築!!
「まるごと応援隊ネットワーク」
協力者団体募集中！

　町では不妊治療や不育症治療を受けられたご夫婦に治療に要する費用の一部を助成することにより、経済

的負担の軽減を図ることを目的に次の制度があります。

・広野町一般不妊治療費助成　　　・広野町特定不妊治療費助成　　　・広野町不育症治療費助成

　詳しい内容はホームページに掲載しています。

　該当要件等がありますので、担当までお問い合わせください。

�問��こども家庭課　こども家庭係　☎0240-27-2115

　広野町では、総合健診（特定健康診査）の受診、地区集会所で開催されている地区のつどい・いきいき百

歳体操、パークゴルフ大会など、対象活動に参加すると、ポイントを獲得することができ、獲得したポイン

ト数に応じて賞品を贈呈いたします。

　40歳以上の町民の皆さまが、これまで以上に健康づくり・介護予

防の活動へ参加し、生活習慣病の発症や重症化予防、健康寿命の延

伸を図ることを目的に実施いたします。

　昨年度、広野町は福島県で最も、お達者度（65歳から健康な期間

の平均年数）が短い町となりました。この指標を改善するため、こ

れまで以上に町民皆さまの「健康づくり」「介護予防」に力を入れて

まいります。町民皆さまの参加により、この目標を達成することが

可能となります。

　該当するポイント事業に、ぜひご参加いただき皆さまで広野町を

盛り上げていきましょう！

　健康ポイントカードは、広野町役場　健康福祉課、広野町保健セ

ンター、広野町社会福祉協議会、広野町地域包括支援センターにて

配布しております。

�問��健康福祉課　☎0240-27-2113

　広野町では、普段の生活の中で高齢者や子どもなどの異変を感じ

た際に、広野町役場などに連絡をいただき、早期発見・対応・支援

ができる体制の取り組みを目指すべく、まるごと応援隊ネットワー

クを構築し、ご協力いただける団体を募集しております。

　１人でも多くの方の気付きがあれば、広野町はさらにより良い安

心した町へとなっていきます。

　ご不明な点、お問い合わせなど、広野町役場健康福祉課までお問

い合わせくだい。皆さまのご協力をお待ちしております。

�問��健康福祉課　☎0240-27-2113
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　様々な心の問題についてお困りの方、またその家族の方を

対象に、臨床心理士による「心の相談会」を実施しています。

○日　時：10月31日（木）

　　　　　午前10時～正午

○場　所：保健センター

　自分ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。

　事前に予約が必要となります。２日前までに、保健センターへご連絡ください。

�問��広野町保健センター　☎0240-27-3040

「心の相談会」について

県民健康調査「妊産婦に関する調査」について

県民健康調査「県内小児健診」のご案内
　福島県と福島県立医科大学では、県民の皆さまの健康を見守り、将来にわたる健康増進につなげていくため、

県民健康調査「健康診査」を実施しています。

　健康診査のうち、県内の医療機関で15歳以下の方を対象とした県内小児健診を、12月まで実施中です。

　対象の方には、受診のご案内を６月に発送しています。お子様の健康状態を把握する機会ですので、受診

についてぜひご検討ください。健診費用は無料です。

�問��福島県立医科大学　放射線医学県民健康管理センター

　　☎024-549-5130（土日祝日／年末年始を除く午前９時～午後５時）

　福島県立医科大学では、福島県の委託を受け、県民健康調査の一環として「妊産婦に関する調査」を行っ

ています。妊産婦の皆さまのこころや身体の健康状態を把握し、不安の軽減や必要なケアを提供するとともに、

今後の福島県内の産科・周産期医療の充実へつなげていくことを目的として実施しています。令和元年度調

査対象の方は、下記の方になります。調査へのご協力をお願いいたします。

　なお、過去の調査結果は、福島県立医科大学放射線医学県民健康管理センターのホームページ「妊産婦に

関する調査」(http://fukushima-mimamori.jp/pregnant-survey/)に掲載しておりますのでご覧ください。

≪令和元年度調査のご案内≫

○時　期：�令和元年11月から翌３月までの間の11月、１月、３月

　　　　　(分娩予定日により３回に分けて調査票を送付)

○対象者：①�平成30年８月１日から令和元年７月31日までに福島県内の市町村から母子健康手帳を交付され

た方

��������　②上記期間に福島県外で母子健康手帳を交付された方で、福島県で里帰り出産された方

�問��福島県立医科大学　放射線医学県民健康管理センター

　　妊産婦調査専用ダイヤル　☎024-549-5180（平日�午前９時～午後５時）

　　妊産婦調査専門メール　nimpu@fmu.ac.jp
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内部被ばく検査のご案内
　町民の皆さまを対象に内部被ばく検査を下記のとおり実施しております。検査を希望される場合は予約が

必要になりますので、保健センターへお申込みください。

受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　　考

保 健
センター

午前９時～正午 ○ ○ ○ ○ ○ 予2 ○�：実施　－�：未実施

予1：�前日（月曜日）までに予約が必要

予2：�第２・４土曜のみ実施。前々日（木

曜日）までに予約が必要

午後１時～午後５時 ○ ○ ○ ○ ○ －

午後５時～午後６時30分 － 予1 － － － －

※事業等の都合で実施できない時間帯がありますので事前にご確認ください。

�問���申��広野町保健センター　☎0240-27-3040

　町では、肥満解消や理想のカラダ作りをサポートするため、２つの事業を実施いたします。

① ＲＩＺＡＰによる
　「脱！メタボ！！健康増進プログラム」

② フィットネスジムを利用した
　「運動事業」

対　　象 20～60歳未満（学生除く）のＢＭＩ25以上の方 20～65歳未満（学生除く）のＢＭＩ25以上の方

場　　所 保健センター
Ｊヴィレッジフィットネスクラブ

または、ならはスカイアリーナ

費　　用 4,000円（全８回） 各ジム１か月利用料の１/２

内　　容
今話題のライザップのプログラム。運動だけ

でなく、食事面でのサポートもあります。

フィットネスジムのマシンで３か月間自由に

運動していただきます。

　�問��広野町保健センター　☎0240-27-3040

憧れのカラダを作りませんか？

第２次広野町健康づくり計画から

～休息・睡眠十分に！心ゆったり過ごしましょう!!～
　広野町民は、睡眠時間が６時間未満の人は増加傾向にありますが、充実した生活を

送っている人は、減少傾向です。

＜ワークショップの意見＞

●�「広野町は自然が豊か」「人が優しい、穏やか、温かい」「保守的」「頑固」

●��「ストレスを発散する方法が分からない」、「相談する人がいない（心身共に）」、「元

気が少し足りない」、「気が抜ける所がない」、「悪いことばかりで不安に思うことが

多かった」、「予想以上に健康意識が低い」という声がありました。

 　

そこで

①質の高い十分な休息・睡眠がとれるよう、健康づくりの意識改革と自主的な取り組み

②ストレスの解消に向けた自主的な取り組み

　が必要です。

　就寝時間が確保できるよう生活リズムを整えること、就寝前の飲食やスマホを使わない、ストレス発散方

法を見つけることも大切です。親子で就寝、起床時間、遊ぶ時間等家庭内でルールを決めてみましょう。

　�問��広野町保健センター　☎0240-27-3040
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休日等診療医療機関のお知らせ

月　日 曜日 医療機関 診療時間

10月12日 土

高野病院 ９：00～16：00

馬場医院 ８：00～12：00

13日 日 馬場医院 ９：00～15：00

14日 月 高野病院 ９：00～15：00

19日 土

高野病院 ９：00～16：00

馬場医院 ８：00～12：00

20日 日 馬場医院 ９：00～15：00

22日 火 馬場医院 ９：00～15：00

26日 土

高野病院 ９：00～16：00

馬場医院 ８：00～12：00

27日 日 高野病院 ９：00～15：00

月　日 曜日 医療機関 診療時間

11月２日 土

高野病院 ９：00～16：00

馬場医院 ８：00～12：00

３日 日 高野病院 ９：00～15：00

４日 月 馬場医院 ９：00～15：00

９日 土

高野病院 ９：00～16：00

馬場医院 ８：00～12：00

10日 日 馬場医院 ９：00～15：00

【医療機関連絡先】

・高�野�病�院　広野町大字下北迫字東町214

☎0240-27-2901

・馬�場�医�院　広野町大字下浅見川字広長100-6�

� ☎0240-27-2231

※変更となる場合がありますので、事前に当番医療機関へお問い合わせください。

子どもが遊べる場所を無料で開放しています!
～なかよしランド～

申し込み不要

○開放日：月・水・金曜日（ただし祝祭日は除く）

○時　間：午前９時から正午まで

○場　所：保健センター（健康増進ホール）

○対　象：就学前の乳幼児とその保護者

○内　容：おもちゃや絵本はお貸しします。

�問��広野町保健センター　☎0240-27-3040

　「げんキッズ」は、就学前のお子さん

を対象に、テーマ遊びや保護者同士で情

報交換をする場で、保育士などによる育

児相談なども行っています。

　第２、第４木曜日の午前10時～午前11

時30分です。みなさんの参加をお待ちし

ています。

げんキッズのご案内 開　催　日 会　　　場 内　　　容

10月10日（木） 広野こども園 戸 外 あ そ び

10月24日（木） 広野町児童館 ハ ロ ウ ィ ン

11月７日（木） 広野町児童館
小 さ い 秋 み つ け た

（お散歩）

11月21日（木） 広野こども園 親 子 ふ れ あ い 遊 び
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いつもの食卓にもう１皿

予防と 食 事

しめじとベーコンのナムル

[材料/2人分]
しめじ(小房に分ける)：1パック ベーコン(細切り)：2枚
☆酢：大さじ2 ☆塩、こしょう、ガーリックパウダー：各少々

☆顆粒コンソメ・・・小さじ1/2 ☆オリーブオイル・・・大さじ1/2
[作り方]
①耐熱容器に☆を入れて混ぜる。

②耐熱皿に小房に分けたしめじ、細切りにしたベーコンを入れ、

ふんわりとラップをかけて電子レンジ(500Ｗ)で3分加熱する。

③②が熱いうちに①に入れて混ぜる。

～ 便 秘 の 原 因 は ？ ～

・野菜不足など、食物繊維が足りていない

・水分が足りていない

・不規則な生活によって排便の習慣が定着していない

・朝食を抜いたり、不規則な食事時間などの生活習慣の乱れ

・便意が起こっても我慢したりすることなどで、排便のチャンスを逃している

・ダイエットで極端に食事量を減らすことで、便を作るだけの充分な量が足りていない

•朝、昼、夜の食事を規則正しく摂ることで排泄もスムーズに！

朝食をしっかり食べましょう

•水分の摂取量が少ないと、大腸で水分が吸収されて便が固くなってしまいます。水分はこまめに摂り
ましょう！

水分をこまめに摂りましょう

•食物繊維は便のかさを増やしたり、乳酸菌のエサになって腸内環境を整えたり、腸の運動を活発にし
てくれます。野菜やきのこ類、海藻類、こんにゃく類などを使ったおかずを毎食1～2皿食べましょう。

食物繊維をたくさん摂りましょう

•整腸作用のあるビフィズス菌や乳酸菌を含む乳製品(ヨーグルトなど)がオススメです。

•キムチなどの発酵した漬け物にも乳酸菌が含まれています。

乳酸菌、発酵食品で腸の働きを活発に

•規則正しい生活をし、毎日決まった時間にトイレに行く習慣をつけましょう。

•我慢していると便意が起こりにくくなるので、便意を感じたらすぐにトイレに行きましょう！

毎日決まった時間にトイレに行きましょう

•運動は腸の働きを活発にさせます。腹部のマッサージも効果があります。

適度な運動を心がけましょう

エネルギー：１２６kｃａｌ 塩分：０．７ｇ

＊ 便秘予防のポイント ＊



27 広報ひろの 2019.10　№578

 
広 

野 

文 

芸 

欄

           

～
季
節
を
詠
む　

時
流
を
読
む
～

広
野
町
長
月
句
会　

猪
狩
行
々
子
選

令　

子

帰
省
子
の
好
き
な
こ
と
し
て
日
の
暮
れ
る

夏
蝶
の
光
を
追
ひ
て
風
に
乗
る塩　

史
子

廃
屋
を
す
つ
ぽ
り
覆
ひ
葛
の
花

我
一
人
句
作
楽
し
む
夜
長
か
な

芦
川　

鋭
章

凌の
う
ぜ
ん霄

の
蜜
を
吸
わ
せ
て
落
ち
に
け
り

無
花
果
を
好
み
し
姉
の
忌
明
け
か
な

暁　

月

お
さ
が
り
の
裾
短
く
て
秋
の
服

コ
ス
モ
ス
や
咲
け
ば
風
添
ふ
丘
の
上

松
本　

千
枝
子

母
が
わ
り
の
姉
大
好
き
な
夏
椿

冷
や
し
コ
ー
ヒ
ー
朝
か
ら
飲
ん
で
元
気

出
す

遠
藤　

健
太
郎

推
敲
の
灯
火
親
し
む
枕
元

色
づ
い
て
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
の
現
わ
る
る

鈴
木　

尚
子

蜻
蛉
追
ひ
駆
け
る
姿
の
愛
ら
し
く　

火
加
減
を
大
事
に
初
秋
刀
魚
焼
け
り

遠
藤　

惠
美
子

み
ん
み
ん
蟬
我
に
投
句
を
急
か
し
を
り

田
園
の
九
月
の
風
の
色
無
く
て

遠
藤　

和
子

秋
彼
岸
共
に
暮
ら
し
し
犬
偲
び

星
月
夜
湯
の
岳
眠
る
シ
ル
エ
ッ
ト

会員募集のお知らせ
　広野町俳句会では、会員を募集しています。俳句に興味のある方大歓迎です。俳句を

通してみなさんと交流してみませんか。詳しくは、下の連絡先までお問い合わせください。

 問   広野町俳句会　☎090-7063-1676

　町県民税（第３期）、国民健康保険税（第４期）、

介護保険料（第４期）の納期限などは、次のとおり

です。

■納�期�限　10月31日（木）

■納付場所　①あぶくま信用金庫　本・支店

　����������②福島さくら農業協同組合　本・支店

　　　　　　③東邦銀行　本・支店

　�　　　　�④いわき信用組合　本・支店

　　　　　　⑤ゆうちょ銀行　東北６県の各支店

　����������⑥福島銀行　本・支店

　　　　　　⑦大東銀行　本・支店

　�　　　　�⑧広野町役場　出納室

　　　　　　⑨コンビニエンスストア

■口座振替日　あぶくま信用金庫　10月31日（木）

　　　　　　　その他の金融機関　10月29日（火）

※�口座振替については、振替日前に口座残高のご確

認をお願いします。

�問�� 町民税務課　収　納　係　☎0240-27-4160

　　健康福祉課　保険年金係　☎0240-27-2113

町県民税（第３期）、国民健康保険税（第４期）、介護保険料（第４期）納期限は10月31日です
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英語であれこれ
第17回

ALTカ
イルの

August 2019

August was a very busy month for me. 
８月はとても忙しかったです。

My summer vacation started on the third. 
私の夏休みは３日からでした。

I spent the time relaxing until the seventh when I took the bus to 
Tokyo to meet my cousin at the airport. 
いとこを迎えにバスで東京に向かった７日までは、リラックスした日々でした。

We stayed in Tokyo for a total of 10 days. 
私たちはトータルで10日間東京にいました。

It was very hot and humid but we still had a good time.
とても暑くてジメジメしていましたが、楽しかったです。

I took my cousin to all of the popular places around Tokyo 
such as Shibuya, Akihabara, Asakusa, and Odaiba. 
東京の人気観光地、渋谷、秋葉原、浅草、お台場を案内しました。

We also made trips out to Yokohama and Kamakura 
towards the end of the trip. 
最後には、横浜と鎌倉にまで足を延ばしました。

We did many things like touring around Asakusa and Ueno 
in gokarts and the team lab digital art building. 
浅草や上野を巡る公道カートやデジタルアートも体験しました。

The gokarts were a lot of fun and the digital art building 
was beautiful and interesting to walk around in.
公道カートはとても面白くて、デジタルアートはとても美しく、楽しく

歩き回りました。

We also visited a lot of shrines and temples.
多くの神社とお寺も巡りました。

While in Kamakura we visited the big Buddha statue which is a place I visited while I was in 
japan 6 years ago. 
鎌倉では大仏を見に行きましたが、６年前に日本に来た時もここを訪れています。

It was really interesting to visit it again. 
またやって来れたのがとてもうれしかったです。

We went to Senso-ji temple in Asakusa as well 
as the Hie shrine in Roppongi. 
浅草の浅草寺や六本木の日枝神社にも行きました。

I had never been to the Hie shrine and I 
thought it was very beautiful. 
とても美しいと聞いていた日枝神社ですが、今まで一度も

訪れたことがありませんでした。

I had a very fun time in Tokyo with my cousin 
but I am now very tired from all the heat and 
walking.
とても楽しい時間が過ごせましたが、暑さと歩きでかなり

疲れています。

カイル・ホッブス
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図書室だより

 問 広野町図書室　☎0240-27-3211　e-mail：hirono-library@abelia.ocn.ne.jp

※ 図書室では、利用者から本のリクエストを受け付けています。

　 また、ご家庭で不要となった本をリサイクル図書などとして活用しています。

　詳しくはスタッフまでお尋ねください。

図書室の開室時間について 10月の休室日のご案内

開室時間は午前８時30分から
午後５時15分となります。

１日(火)・８日(火)・15日(火)
23日（水）・29日（火）

『内臓脂肪がストン！と落ちる食事術』 
江部 康二：著 （一般図書）

『すみっこのおばけ』 
武田 美穂作・絵 （児童図書）

　カロリー制限は不要。糖質を少
し減らすだけで、ポッコリしたお
腹を減らすことができる方法があ
ります。本来ダイエットといえば、
食事制限および有酸素運動をする
ことで、ある程度の効果が期待さ
れるとされていました。本書では、
痩せたいけど、運動することが嫌
い・運動する時間がない方に朗報
とも言えるダイエット法が紹介さ
れています。今まで常識とされて
いた方法が、必ずしも健康的に痩
せられるとは限らないと最近の研
究で医学的に証明されています。
体脂肪には「皮下脂肪」と「内臓脂肪」があり、落とすべき脂
肪は明らかに後者です。何故ならば、内臓脂肪が増えると心筋
梗塞や糖尿病などの生活習慣病のリスクが高まり、健康面でも
良くないからです。誰でも無理なく簡単にダイエットを続ける
方法が豊富に紹介されています。おすすめです。

　主人公のぼくには秘密
があります。それは、部
屋の机の下に小さなおば
けが住んでいるというこ
と。白くてふわふわして
いて、綿菓子みたいなか
わいいおばけがいるので
す。おばけは、ぼくと仲
良しです。宿題を手伝っ
てくれるし、落ちこんで
いるときに励ましてくれるし、なにより、どんなときも一緒
にいてくれます。武田さんならではの展開がとてもいいです。
定型にはまらない物語だからこそ、ぼくとおばけの世界は本
当に存在するのかもしれないって思えるような気がします。
ふたりの物語をもっと読んでみたいと思ってしまいます。子
供にしか見えない、子供時代にしか見えない“ぼく”の味方。
想像力が豊かな子供が作りだす“絶対的な親友”。いつか見
えなくなってしまう“きみ”。ほんわか温かい気持ちになり
ました。おすすめです。

『装飾手芸テクニックで作るとっておきの小物』 
グラフィック社編集部 （一般図書）

『ずーっとずっとだいすきだよ』 
ハンス・ウィルヘルム作・絵 （児童図書）

　装飾的な手芸テクニックを使っ
て作る、おしゃれな小物作りの本
です。本書では、ひと手間かけて
作るものは見るのも作るのも楽し
く、完成したときの満足度も高い
ものがあります。複雑そうに見え
て、作り方は意外とシンプルです。
今まで以上に手作りの幅が広がり
ます。各技法は写真でわかりやす
く解説しています。一枚布でシン
プルにもいいけれど、ふわふわ、
ひらひらといったちょっとした飾
りの要素を加えて、自分だけのオ
リジナル作品を持っているだけで
も気持ちを楽しくさせてくれます。見たことはあるけれど作り
方がわからない技法や、かわいく作れるんだという発見もあり
ます。ひと手間かかる分、仕立ては簡単に、小物の初心者から
ベテランの方まで読んでいるだけでも、チャレンジしてみたく
なる作品が豊富に紹介されています。おすすめです。

　何度読んでも飽きるこ
とがない名作。生命は有
限。だからこそ忘れては
ならないものがある。忘
れてしまいがちだけど、
また思い出そう。何度も
思い出しているうちに、
忘れなくなるはず。愛す
る対象が見いだせない人
生は、あまりにも無味乾
燥だ。残りの人生で、心から愛せるものを見つけたい。いや、
すでにあるはず。身近なところに…。しっかりと目を開きたい。
命の大切さ、気持ちを言葉にすることの大切さを教えてくれる
本でした。主人公のエルフィーへの愛が溢れていて、とても感
動しました。犬は人間より短命で、いつかはくる別れを覚悟し
ていても、気持ちを毎日伝えられないものです。犬にだけでな
く、周りの大切な人たちへ、自分の素直な気持ちを伝える大切
さを改めて教えてもらった気がします。『ずーっと ずっと だ
いすきだよ』 私も伝えていきたいと思いました。おすすめです。

☆★☆ おすすめ本のご案内 ☆★☆
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広野町振興公社紹介コ
ーナー

●10月の振興公社で開催されるイベント紹介

№ 月     日 イベント内容 備　考

１ 10月６日（日） 広野町パークゴルフ協会10月度月例大会 協会会員

２ 10月20日（日） レッドカップパークゴルフ大会 オープン参加

３ 10月27日（日） ベストボール方式男女ペアマッチパークゴルフ大会 協会会員

　８月号からシリーズで紹介している㈱広野町振興公社の紹介ページ第３弾です。
　今回は、二ツ沼総合公園バーベキュー広場と９月15日に開催された第９回
ひろのカップパークゴルフ大会の結果をご紹介いたします。

● 二ツ沼総合公園バーベキュー広場でバーベキューを楽しみ、食欲の秋を満たして、みんなで楽し
く盛り上がりましょう!!

・ 屋外バーベキュー施設使用料：１炉600円で利用できます。
　（広場に10炉設置）
・洗い場完備。
・バーベキュー材料、燃料は持込自由。
・ ９月20日にふるさと広野館２階にリニューアルオープンし
た「二ツ沼ベース」にてバーベキューセット販売開始予定!!

・燃料の燃えかす、ゴミは各自お持ち帰りください。
・事前に広野町振興公社☎0240-27-2131にご予約ください。
・ 広野町振興公社の営業時間：午前８時～午後４時45分
　【休園日：毎週月曜日（祝日を除く）】

●第９回ひろのカップパークゴルフ大会
　９月15日（日）に広野町二ツ沼総合公園パークゴルフ場に於いて開催いたしました。
　第９回ひろのカップパークゴルフ大会の結果をご案内申し上げます。
　　主催：㈱広野町振興公社　　出場者数：151名

男性の部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女性の部

順　位 氏　名 スコア 順　位 氏　名 スコア

優　勝 坂本　好司（広　野） 105 優　勝 草野　恭子（富　岡） 107

準優勝 清水　俊二（いわき） 109 準優勝 竹村　益子（浪　江） 109

第３位 志賀　真芳（浪　江） 111
（以下カウントバック）

第３位 大河内京子（相　馬） 111

第４位 鈴木　民夫（　葉） 111 第４位 渡邉　允子（いわき） 113

第５位 岩倉　安英（浪　江） 111 第５位 中原　秀子（大　熊） 114

第６位 西山　幸雄（いわき） 111 第６位 青木　春子（浪　江） 115

第７位 髙倉　　昭（富　岡） 111 第７位 佐藤　洋子（大　熊） 118

　今大会は二ツ沼総合公園パークゴルフ場で開催される大

会の中では最大のものであり、今回で９回目を迎えました。

当日は雲一つ無い晴天の下、出場者ははつらつとプレーし

ました。今回も女性の活躍が目立ち、女性の部優勝の草野

恭子さんは総合でも２位、同準優勝の竹村益子さんは総合

３位タイという成績でした。男性の部優勝の坂本好司さ

んは難コースで知られる当パークゴルフ場を105で上がり、

地元の意地を見せました。また、今大会には広野町観光協

会様よりみかんコース３番・二ツ沼コース７番にホールイ

ンワン賞が設定され、４名の方が獲得しました。
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Ｊヴィレッジ紹介コーナ
ー

●10月のＪヴィレッジで開催されるイベント紹介
№ 月    日 イベント内容 備　考

１ 10月５日（土） ふたばワールド2019 in Ｊヴィレッジ

２ 10月20日（日） 明治安田生命Ｊ３リーグ　第27節　ＦＣ東京Ｕ－23 vs ＳＣ相模原

３ 10月27日（日） 明治安田生命Ｊ３リーグ　第28節　ＦＣ東京Ｕ－23 vs 福島ユナイテッドＦＣ

４
11月２日（土）
～３日（日）

第２回全日本Ｕ21アルティメット選手権大会　東日本予選

※１、４　入場料　無料、どなたでもご観覧いただくことができます。　※２～３　チケット購入が必要です。

　平成31年４月20日に福島県の復興のシンボル施設として全面再開した、Ｊヴィレッジが町民にとって
身近に感じ、利用促進がはかれるよう、６月号からシリーズで紹介させていただいています。第５回目は、
９月１日に新設された高速バス停留所とＪヴィレッジフィットネスクラブのジムを紹介いたします。

●高速バス「富岡→←東京」線〈いわき号〉停留所新設!!

●Ｊヴィレッジフィットネスクラブのジム紹介
　オリンピック選手村のトレーニングルームにも採用され

ている、イタリア製高級フィットネスマシン［テクノジム］

社製の最新機器を導入！

初心者でも安心 ジム初回利用説明会
　運動に不慣れな方でも安心してジムをご利用いただきます

ように、毎日初回利用説明会（45分程度）を実施しておりま

す。マシンの使用方法等について説明させていただきます。

※会員に限り、ジム初回利用時説明会の受講が必要（要予約）

停留所

【 運 賃 表 】

区　　　間
東　　京　　駅

片　道　運　賃

富岡営業所・道の駅ならは・Ｊヴィレッジ・広野インター 3,600円（小人1,800円）

2019年10月１日改正
■東京→富岡

運　行　会　社 常交 常交

名　　称 いわき21号 いわき29号

東京駅八重洲南口　発 14:00 17:00

↓ ↓ ↓

い　わ　き　駅　〃 17:03 20:03

広 野 イ ン タ ー　〃 17:51 20:51

Ｊ ヴ ィ レ ッ ジ　〃 17:57 20:57

道 の 駅 な ら は　〃 18:01 21:01

富 岡 営 業 所　着 18:18 21:18

高速バス「富岡～東京」線＜いわき号＞
【 時 刻 表 】
■富岡→東京

運　行　会　社 常交 常交

名　　称 いわき10号 いわき18号

富 岡 営 業 所　発 5:15 7:45

道の駅ならは　〃 5:32 8:02

Ｊヴィレッジ　〃 5:36 8:06

広野インター　〃 5:42 8:12

い　わ　き　駅　〃 6:30 9:00

↓ ↓ ↓

東京駅日本橋口　着 9:32 12:02

新常磐交通
いわき中央営業所　
☎0246-46-0200

有酸素マシン等

Ｊヴィレッジフィットネスクラブ料金表                        2019年10月１日改正

入会金　￥７，１４０税込 [会員証発行手数料（ウェルネスキー代）を含みます。]

会 員 種 別 料  金（税込） 利 用 時 間

レギュラー ￥７，１４０（月）
火 ～ 金／10：00～21：00（最終入場20：30）
土日・祝／10：00～17：30（最終入場17：00）

会員種別は他に年一括、ペア、アフタヌーンがありますのでご相談下さい。



・広野町教育委員会事務局： 0240-27-4166
・広 野 中 学 校： 0240-27-3224
・広 野 小 学 校： 0240-27-2332
・広野こども園ひろぱーく： 0240-27-2345
・広 野 町 児 童 館： 0240-27-3288

学校給食に使用する食材に

ついては、毎日放射性物質

の検査をしています。
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みんなでごっこ遊び！パプリカはお任せ!!

　５歳児さくら組さん。積み木を並べてごっこ遊びの

様子です。

　「ただいま～」「おかえり～」とイメージを膨らませ

ながら積み木をお家に見立てて間取りを決めたり、そ

れぞれ役になりきって楽しんでいます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　先月末に行われた運動会に向けたお遊戯『パプリカ』

の練習の様子です。

　春から何度も聴いたり口ずさんできたので、お遊戯

は得意気な１、２歳児です。

　小さな手でパプリカの花をつくる姿が何ともいえな

いほど可愛いですね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

↑ごっこあそびを楽しむ５歳児です↑一緒にお遊戯をする１、２歳児です
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○広野こども園 10月行事紹介

№ 月　日 行　事　内　容 開催場所

１ 10月12日（土） ひろの童謡まつり 広野町中央体育館

２ 10月18日（金） 遠足（かみね動物園・海竜の里センター） 日立市・いわき市

３ 10月24日（木） 小学校５年生との交流 こども園

４ 10月31日（木） 老人クラブとスポーツ交流会 広野町中央体育館

広野こども園



・広野町教育委員会事務局： 0240-27-4166
・広 野 中 学 校： 0240-27-3224
・広 野 小 学 校： 0240-27-2332
・広野こども園ひろぱーく： 0240-27-2345
・広 野 町 児 童 館： 0240-27-3288

学校給食に使用する食材に

ついては、毎日放射性物質

の検査をしています。
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被
災
児
童
生
徒
就
学
援
助

　

平
成
23
年
３
月
11
日
に
広
野
町
に
住

民
登
録
の
あ
っ
た
子
ど
も
で
、
現
在
も

広
野
町
に
住
所
を
有
し
、
震
災
に
よ
り

被
災
し
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
小
学

校
・
中
学
校
へ
の
就
学
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
児
童
生
徒
へ
の
就
学
援
助
（
学

用
品
・
給
食
費
な
ど
）
を
国
の
補
助
を

受
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
認
定
に
つ
い
て
は
前
年
の
総

所
得
金
額
と
世
帯
人
数
に
よ
り
決
定
し

ま
す
の
で
、
総
所
得
金
額
に
よ
っ
て
は

該
当
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
避
難
先
の
自
治
体
で
補
助
を

受
け
て
い
る
場
合
は
、
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。
詳
し
く
は
広
野
町
教
育
委
員
会

学
校
教
育
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
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児童･生徒数
　小学校　160 人　　中学校　76 人
　こども園  86 人　　児童館　90 人

R1.9.20現在

○オセロ大会●

　９月４日から行われたオセロ大会の様子です。低学

年の部、高学年の部に分かれてそれぞれリーグ戦を行

い、優勝を目指しました。「次は誰と試合かな？」、「勝

ちたい！」と、真剣に試合を進める子どもたち！白熱

した試合が繰り広げられました。勝っても負けてもと

ても良い時間だったと思います☆

　優勝トロフィーを手にしたお友だちは…？

↑みんな真剣！

○広野町児童館 10月行事紹介

№ 月　日 行事内容 開催場所

１ 10月31日（木）
ハロウィンパーティー・
お誕生会

児童館

２
11月２日（土）
　　３日（日）

文化展出品
広野町中央
体育館

　９月４日、低・中・高学年に分かれて交通教室を行
いました。１・２年生は、歩道の歩き方や横断歩道の
渡り方などを、実際に路上に出て学習しました。ご指
導いただいた双葉警察署の方からは、「自分の目で確
かめることが大切」ということを教わりました。３年
から６年生までは、自転車の安全な乗り方について学
習しました。自転車をうまく操作することが難しかっ
たようです。交通事故にあわないよう当日の下校時か
ら取り組むことを約束しました。

交通教室

↑横断歩道の渡り方を学ぶ児童

○広野小学校 10月行事紹介

№ 月　日 行事内容 開催場所

１ 10月５日（土） 学習発表会 広野小学校

２ 10月18日（金） 修学旅行 東京都

３ 10月18日（金）
見学学習
(１～５年生)

日産工場　等

広野町児童館広野小学校
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　７月30日から８月７日までドイツ遠征に行ってきま

した。ドイツの人はとても背が高く、身体能力が高く

て日本では経験することができない試合をすることが

できました。自分は背が高くないので相手にぶつから

ないようにプレーすることを心がけました。最初は相

手が大きく、ひるむこともありましたが、試合を重ね

るにつれて自信を持って

自分のプレーをすること

ができました。

　ドイツの人はとても優

しく接してくれ、不自由

のない遠征を送ることが

できました。ドイツのプ

ロサッカーの２部の試合

を観戦し、日本のＪ１と

同様かそれ以上の迫力が

ある応援でした。とても

いい経験ができました。

ＪＦＡアカデミー福島　12期生　羽立 大倭

アカデミー 通 信 広 野 中 学 校

ドイツ遠征を終えて

○アカデミー福島 10月行事紹介

№ 月　日 行事内容 開催場所

１ 10月５日（土）
Ｕ15東海リーグ
vsジュビロ磐田

上大之郷
グラウンド

２ 10月５日（土）
Ｕ13東海リーグ
vsソシエタ伊勢

時之栖Ａ

３ 10月５日（土）
静岡県Ｂリーグ
vs静岡城北

藤枝東高校

４ 10月19日（土）
Ｕ15東海リーグ
vs名古屋グランパス

トヨタスポーツ
センター

５ 10月19日（土）
Ｕ13東海リーグ
vs藤枝東ＦＣ

未定

ふたば未来学園生徒数

　中学校 80 人　　高等学校 427 人
R1.9.20現在

↓�

ボ
ー
フ
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
観
戦

　９月４日、中体連駅伝競争大会相双地区予選会が南

相馬市を会場に行われ、男女ともに３位入賞を果たし、

県大会へ出場することになりました。

　個人でも、男子１区の坂本君と男子３区の吉田君が

区間賞を獲得するなど、広野中生の頑張りを見せてく

れました。

　９月６日、伊達市で開催された第68回福島県下中学

校英語弁論大会に、本校３年生の倉田君が双葉地区の

代表として「創作の部」に出場しました。

　惜しくも入賞を逃しましたが、堂々とした発表態度

とスピーチは今後の躍進を期待させるものでした。本

当にご苦労様でした。

中体連駅伝競争大会･･男女とも３位で県大会へ!

県下英語弁論大会に出場！

↑表彰状を手にする選手ら

↓�

福
島
県
下
英
語
弁
論
大
会
で

　
ス
ピ
ー
チ
を
す
る
倉
田
君

○広野中学校 10月行事紹介

№ 月　日 行事内容 開催場所

１ 10月26日（土） 広蛍祭 広野中学校

↑ケルン大聖堂前にて
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全国高校生ＳＢＰ交流フェア
最高賞受賞！

ふたば未来学園中学校・高等学校

マサチューセッツ工科大学
（MIT）大学院生が来校

　８月31日世界最高峰の大学として知られるマサ

チューセッツ工科大学（ＭＩＴ）の大学院生が来校し、

情報科学部の生徒を中心とする中学１年生と交流しま

した。双葉地区の教育環境に深い関心をお持ちの宮川

繁教授の紹介で実現したものです。

　お話を伺うと、ふたば未来学園中学校はとても注目

されており、来校をとても楽しみにして来たとのこと

でした。はじめに生徒から学校の紹介を行い、その後、

学校についての質問を受けました。本校での英語の活

動が話題になり、その流れで先日の双葉地区英語弁論

大会暗唱の部に出場して１位、２位を獲得した２人の

生徒が、急遽弁論を発表しました。突然の出番でした

が、本番同様素晴らしい出来映えを披露し、素敵なコ

メントを頂くことができました。

　その後は「ＭＩＴを目指した理由」や「今後必要と

なる能力」「福島の印象」などについて、英語と日本

語を交えた意見交換を行い、最後はフリートークの時

間を取り、「地域でおいしいお店」の話題が一番盛り

上がりました。

ふたば未来学園高等学校

　一般社団法人「未来の大人応援プロジェクト」の主

催、文部科学省の共催で、８月23日、24日の両日、三

重県伊勢市で、全国の高校生が地域課題の解決に向け

た成果を発表する第４回全国高校生ＳＢＰ（ソーシャ

ル・ビジネス・プロジェクト）交流フェアが三重県で

行われました。

　全国の高校生がビジネスの手法を取り入れながら地

域の課題解決に取り組んでいる事例を発表した中で、

本校はカフェチームリーダーの是次美優（２年）が代

表してポスター発表と最終選考の口頭発表を行いまし

た。結果、本校社会起業部カフェチームは最高賞の文

部科学大臣賞を受賞することができました。是次さん

は、６月に開店したカフェ「ｃａｆｅふぅ」の運営や

特産品を活用した商品開発の取り組みを紹介したこと

が、高く評価されました。是次さんは受賞後、「とて

も緊張したが、強い気持ちで発表したことが良かった。

より良いカフェづくりを目指して頑張りたい」と語り

ました。

ふたば未来通信

○ふたば未来学園 10月行事紹介

№ 月　日 行事内容

１ 10月26日（土） 校 内 文 化 祭

２ 10月27日（日） 公 開 文 化 祭

３ 10月29日（火） 振 替 休 業 日

４ 10月30日（水） 振 替 休 業 日

↑発表する是次さん

↑生徒と交流する様子
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（住民基本台帳人口による） 
平成24年7月9日の住民基本台帳法の改正により外国人住民についても集計しています。 人口と世帯数 町内へ戻った人は必ず役場に届け出をしてください。 

Hirono Town Public Information

発行／広野町　　編集／総務課政策広報室

0240－27－2111
ホームページ  http://www.town.hirono.fukushima.jp
Eメール  soumu@town.hirono.fukushima.jp

●広野町役場
福島県双葉郡広野町大字下北迫字苗代替35
0240-27-2111

防災行政無線電話応答サービス　☎0240-28-0120　※本サービスは、通話料のみ有料となります。

あなたの写真が広報ひろのに載っていたら、総務課の窓口でお渡しできます。お気軽にお問い合わせください。

 人のうごき  
転　入　 31人
転　出　  19人
出　生　  2人
死　亡　　 6人

 みなし居住率 

142.2％

（4200人+2623人）／4799人

（町民居住者＋滞在者）／ 住基人口

令和元年８月31日現在

 町のすがた 
世 帯 数　　2163世帯(+13)
総 人 口　　4800人(+8)
　（男） 　　 2508人(+8)
　（女）　　  2292人(±0)

令和元年８月31日現在 令和元年８月の異動

■投票所略図

11月10日（日）は福島県議会議員一般選挙・
広野町議会議員一般選挙の投票日です

■投票所入場券
　入場券は、10月31日（木）頃お手元に届くように発送する
予定です。
　入場券を持たずに投票所に来た場合でも本人確認をした上
で投票できますので、投票所の受付に申し出てください。

■選挙公報
　広野町議会議員一般選挙の選挙公報は、11月８日
（金）頃お手元に届くように発送する予定です。選挙
公報が届かない場合は、広野町選挙管理委員会までお
問い合わせください。

立候補予定者説明会

■日時
　令和元年10月18日（金）午前10時～

■場所
　広野町役場201会議室

■被選挙権
　① 日本国民で選挙期日に満25歳以上

であること。
　② 広野町議会議員の選挙権を持って

いること。

■その他
　 説明会への出席は、各候補者２名
以内でお願いします。

 問 広野町選挙管理委員会　☎0240-27-2111

期 日 前 投 票

　福島県議会議員一般選挙・広野町議会議員一般選挙の期日前投票期間が

異なりますので必ず下記をご確認ください。

　※期日前投票所で宣誓書に署名が必要です。

　※ 期日前投票では、投票しようとする日に満18歳以上となっている必要

があります。

■福島県議会議員一般選挙

　場所：広野町役場児童図書室　　期間：11月１日（金）～11月９日（土）

　時間：午前８時30分～午後８時

■広野町議会議員一般選挙

　場所：広野町役場児童図書室　　期間：11月６日（水）～11月９日（土）

　時間：午前８時30分～午後８時

住　　所： 広野町大字折木字大平168-1

投票時間：午前７時～午後７時

住　　所：広野町大字下北迫字苗代替35

投票時間：午前７時～午後７時

住　　所：広野町大字下北迫字新町87-1

投票時間：午前７時～午後７時
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