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まちの話題まちの話題まちの話題

　11月５日、広野町社会教育委員の田村弘一さんが広野町

役場を訪れ、遠藤町長に東北地区社会教育委員連絡協議会

表彰受賞を報告しました。田村さんは町社会教育委員を14

年10ヶ月間務め、広野昇龍太鼓の結成に尽力するなど社会

教育の推進に貢献してきました。田村さんは、「今後も社

会教育の発展のため力を尽くしたい。」と話しました。

東北地区社会教育委員連絡協議会
表彰受賞を報告

↑表彰受賞を報告した田村さん（写真右）

　11月７日、平成30年度教育・文化関係表彰で地方教育行

政表彰を受けた猪狩順子さんが広野町役場を訪れ、遠藤町

長に受賞を報告しました。猪狩さんは2004年から町教育委

員を務め、町の各種事業に出席するなど町の教育・文化の

発展に貢献してきました。猪狩さんは、「好きで続けてき

たことが認められてうれしい。」と喜びを語りました。遠

藤町長は、「今後も広野町の教育・文化の醸成に貢献して

ほしい。」と話しました。

地方教育行政表彰受賞を報告

↑表彰受賞を報告した猪狩さん（写真右）

　11月３日～４日、ひろの秋まつりを広野町中央体育館や

広野町公民館前駐車場で開催しました。初日の３日は、地

元産の野菜などの販売があった収穫祭や、落語家による「笑

いと健康」をテーマとしたユーモアあふれる話が行われた

ほか、２日間の日程で文化展を開催し、広野町の各種文化

団体会員が丹精込めて仕上げた絵画や手芸、生け花、盆栽

などの作品や、地元の子どもたちの絵や習字など、多数の

作品が展示され、来場した多くの人が鑑賞しました。

ひろの秋まつりを開催

↑文化展の様子

　10月11日、渡辺博道復興大臣が広野町役場を訪れ、遠藤

町長と意見交換を行いました。遠藤町長は渡辺博道復興大

臣に対して町の現状・復興について説明し、復興庁の後継

組織の在り方や財源確保、若者の帰還支援、心の復興など

を要望しました。渡辺復興大臣は、「地域により復興の状

況が違うと認識している。」と話しました。

渡辺博道復興大臣挨拶来町

↑渡辺復興大臣との意見交換の様子
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まちの話題まちの話題まちの話題

　10月22日、広野町役場において、ＪＲ東日本水戸支社な

どが広野駅環境美化推進協議会と広野町婦人会に感謝状を

贈呈しました。両団体は定期的にＪＲ広野駅と駅周辺の清

掃活動、花壇の手入れなどを行い、明るく美しい駅づくり

に貢献したことに対して、感謝状が贈られました。青木豊

道いわき駅長と浜野清和副駅長が久田芳明広野駅環境美化

推進協議会会長と木幡綾子広野町婦人会会長にそれぞれ感

謝状を手渡しました。

広野駅環境美化推進協議会と
広野町婦人会に感謝状贈呈

↑感謝状が贈られた青木さん（写真中央）と木幡さん（写真右から２人目）

　10月20日、福島県沖を震源とする地震が発生し、沿岸部

に津波警報が発令された想定で津波避難訓練を実施しまし

た。訓練は、下浅見川地区や折木高萩地区を対象として実

施され、対象地区の住民や企業関係者らは、町の防災無線

や携帯電話への緊急速報メールで避難の連絡を受けると、

町内の築地ヶ丘公園や折木地区集会所に避難し、消防団員

や婦人消防隊員らは避難者誘導訓練や炊き出し訓練を行い

ました。また、災害対策本部では、警察・消防への連絡、

消防団との連携、町職員への緊急連絡体制などを確認しま

した。

広野町津波避難訓練を実施

↑富岡消防署長の講評を聞く参加者

　10月16日、磯崎仁彦経済産業副大臣が広野町役場を訪れ、

遠藤町長と意見交換を行いました。遠藤町長は磯崎経済産

業副大臣に対して町の現状を説明するとともに、①東町地

区産業団地（仮称）の整備等、②高効率石炭火力発電所（Ｉ

ＧＣＣ）の立地に伴う新たな交付金制度の創設、③イノベー

ション・コースト構想の推進、④放射性トリチウム水の処

分を巡る問題についてなどの要望書を手渡しました。

磯崎仁彦経済産業副大臣挨拶来町

↑磯崎経済産業副大臣（写真左）に要望書を手渡す遠藤町長（写真右）

　11月１日、平成30年度ふるさと応援寄付金の返礼品出発

式を広野町役場前で実施しました。広野町のふるさと応援

寄付金に１万７千円以上寄付していただいた方へ広野産の

特別栽培米20キロを返礼品として贈るもので、今年は過去

最多の約1600件の申し込みをいただきました。

　出発式で遠藤町長は、「町内農業者が気持ちを込めて作っ

た米を、全国の方々に味わってほしい。」と挨拶し、遠藤

町長、栽培農家ら関係者約50人、町イメージキャラクター

「ひろぼー」が、出発するトラックを見送りました。

ふるさと応援寄付金返礼品出発式

↑返礼品出発式での記念撮影
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INFORMATION～まちからのお知らせ～

平成31年広野町成人式のお知らせ

　平成31年広野町成人式を次のとおり開催いたします。

　

●開催日時

　�平成31年１月13日（日）午前10時開始

　（午前９時30分受付開始）

●開催場所

　広野町中央体育館

●該�当�者

　�平成10年４月２日～平成11年４月１日までの間に

生まれた広野町に住所がある方�（平成25年度広野

中学校卒業生、平成24年度広野中学校第２学年在

学生、平成22年度広野小学校第６学年在学生であ

れば在住しなくても参加できます。）

 問�生涯学習課（公民館内）☎0240-27-3244

県営広野地区ほ場整備事業の実施について

　福島県相双農林事務所は、このほど県営広野地区

農山村地域復興基盤総合整備事業に着手し、広野町

内７地区でほ場整備事業を実施することになりまし

た。

　作物の生産性を向上させるためには、効率よく農

作業ができる農地、簡単に管理ができる水路、農作

物の運搬がスムーズにできる農道が必要です。

　ほ場整備事業とは、小さな面積で散らばった農地

を集め、形を整えて水路や農道を計画的に効率よく

配置して、生産性の高い農地に作り変える事業です。

　各　工　区　の　工　事　期　間

工種 工　区　名 事業量 工　事　期　間

ほ　
　

場　
　

整　
　

備

鶴ヶ崎 7.6�ha� 平成30年12月～平成31年度

門　沢 6.9�ha 平成32年度以降（見込み）

　代 3.4�ha 平成32年度以降（見込み）

小滝平 2.8�ha 平成31年度～

南　山 3.3�ha 平成32年度以降（見込み）

北　沢 1.8�ha 平成32年度以降（見込み）

亀ヶ崎（県道以北）

　〃　�（町道以北）

　〃　�（それ以外）

39.4�ha

平成30年12月～平成31年度

平成31年度～

平成32年度以降（見込み）

全　　　体 65.2�ha

 問�福島県相双農林事務所　農村整備部　　☎0244-26-1157

　　広野町役場　産業振興課　農林振興係　☎0240-27-4163

違反転用にご注意ください！

　農地に住宅を建てたり、駐車場や資材置場等農地

以外のものとして利用する場合は、農地の転用許可

が必要です。

　違反状態を放置したままですと新たな転用手続き

が円滑に進まない場合があります。また、許可を受

けないで転用したり、許可の内容と異なる目的に転

用した場合には、工事の中止などを命じられたり、

罰せられることもありますのでご注意ください。

 問�農業委員会事務局　☎0240-27-4163
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INFORMATION～まちからのお知らせ～

国民年金保険料に関するお知らせ

免除申請をお忘れなく！

　収入の減少や失業、天災などにより国民年金保険

料を納めることが経済的に難しい場合は、未納のま

まにせず、保険料免除制度・納付猶予制度をご利用

ください。

　また、東京電力福島県第一原子力発電所の事故に

伴い、避難指示・屋内退避指示を受けた市町村に平

成23年３月11日時点で住所を有していた方は、ご本

人からの申請に基づき、国民年金保険料の免除およ

び学生納付特例を審査する時、所得の審査をしない

ことになります。

　保険料を未納のままにしておくと、障害や死亡と

いった事態が発生した場合に障害基礎年金・遺族基

礎年金が受けられない、老齢基礎年金を将来的に受

けられない場合があります。

　保険料の免除や納付猶予が承認された期間は年金

の受給資格期間に算入されます。ただし、年金額を

計算する際、免除期間は保険料を納付したときに比

べて２分の１になります。また、納付猶予になった

期間は年金額には反映されません。

　申請ができる期間は過去期間が２年１カ月前、将

来期間が翌年６月分までです。

※�学生の方は、学生でいる期間はこの制度を利用で

きません。「学生納付特例制度」を利用してくだ

さい。

年金額を増やしたいとき

　保険料の免除や猶予の承認を受けた期間がある場

合は、保険料を全額納付した場合と比べて年金額が

低額になります。そのような場合、追納制度を利用

することで老齢基礎年金の年金額を増やすことがで

き、また社会保険料控除により所得税・住民税が軽

減されます。

　追納ができるのは、追納が承認された月の前10年

以内の免除等期間に限られています。納付は原則古

い期間からになり、保険料の免除もしくは納付猶予

を受けた期間の翌年度から起算して３年度目以降に

は、承認を受けた当時の保険料額に経過期間に応じ

た加算額が上乗せされますので、お早目の追納をお

勧めします。

 問�平年金事務所　　　　　　☎0246-23-5611

　　健康福祉課　保険年金係　☎0240-27-2113

「町長への手紙」平成30年度上半期実績報告

　平成29年度から町長への手紙事業を開始していま

す。この事業は平成27年度まで開催していた町長と

の懇談会に代わる事業で、役場までご足労いただか

なくとも町民の声をじかに町長に届けるための事業

です。

　広報ひろのに隔月で町長への手紙の様式を織り込

んでおり、平成30年10月１日時点で述べ13通のお手

紙を頂戴しています。うち、回答を必要とする９件

のうち、９件について既に回答書をお送りしていま

す。

　内容としては、飼い犬のマナーに対するご要望、

敬老会のご要望、医療環境に関するご要望、駅前道

路の安全対策に関するご要望などを承りました。な

お、お手紙の内容によっては、各担当課で確認し、

可能なものを調整、実施いたしておりますが、やむ

を得ずお時間をいただく場合もございます。

　ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

－　参　考　－

町長への手紙受付件数：13件

要回答　　　　　　　：９件

回答済み　　　　　　：９件

現場確認、調整中　　：０件
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INFORMATION～まちからのお知らせ～

テレビに関する無償支援について

　地上デジタル放送の映りが悪くてお困りの方は、

「デジサポ福島」の無償支援を受けることができま

す。お気軽に相談受付ダイヤルまでご連絡ください。

[相談事例]

□テレビが映らない。映りが悪い。

□�特定の放送局が映らない。季節によってテレビの

映りが悪くなる。

□�帰還してみたらアンテナが壊れたり劣化していて

困っている。

[支援事例]

■アンテナやケーブル、ブースターなどの点検

■�壊れた(劣化した)アンテナ、ケーブル、ブースター

などの改修

■個別アンテナの新設工事

■共同アンテナの新設・加入工事�

[支援条件]

■�東日本震災時に原発避難区域にお住いだった方�

(被災証明・罹災証明)

■�ＮＨＫ放送受信契約者、または今後受信契約を結

ばれる方

※�支援の対象は地上デジタル放送のみです。ＢＳ・

ＣＳ放送は対象になりません。

【相談受付・支援申込先】

　�デジサポ福島�(総務省　福島原発避難区域テレビ

受信者支援センター )

　☎0570-007-401

　(ＩＰ電話・ＰＨＳからは024-525-8220)

　受付時間　　午前９時～午後６時

　　　　　　��(土日祝日・年末年始休日を除く)

　〒960-8031　福島市栄町10-21�福島栄町ビル７階

　Ｗｅｂサイト

　https://www.digisuppo-fukushima.jp/

多重債務・貸
かしきんぎょう

金業に関する相談窓口

　財務省福島財務事務所では、返済しきれないほど

の借金を抱え、お悩みの方々からの相談に応じてい

ます。借金の状況をお聞きし、必要に応じ弁護士・

司法書士などの専門家に引継ぎを行います。秘密厳

守、相談無料です。お気軽にご相談ください。

　また、国や県の登録を受けずに貸金業を営む、い

わゆる「ヤミ金融」業者には十分ご注意ください。

ご利用されている貸金業者の登録状況に関する問い

合わせや不正に利用されている預貯金口座に関する

相談も受け付けています。

●相談窓口　　福島市松木町13-２

　　　　　　　財務省福島財務事務所　理財課

●受付時間　　月曜日～金曜日

　　　　　　　（祝日、年末年始除く）

　　　　　　　午前８時30分～正午、

　　　　　　　午後１時～午後４時30分

●電　��話　　024-533-0064

　　　　　　　（多重債務相談窓口専用）

●Ｆ�Ａ�Ｘ　　024-535-0311

　ＦＡＸ、メール相談専用サイトＵＲＬ

　�http://tohoku.mof.go.jp/b2_kinyu/03_

kashikin/soudanmadoguchi.html

林業退職金共済制度（林退共）の退職金請求について

　林業の仕事に従事されたことがあり、当時、林退

共制度に加入していた方、もしくは加入していたか

もしれない方で、退職金請求手続きをしたお心当た

りのない方は、お気軽に最寄りの支部又は本部へお

問い合わせください。

　また、林退共事業本部では、被共済者の方に確実

に退職金を受け取っていただくことなどを目的とし

て、現況調査、アンケート調査を実施しております

ので、ぜひ調査にもご協力いただきますようお願い

申し上げます。

 問�独立行政法人勤労者退職金共済機構

林業退職金共済事業本部

〒170-8055

東京都豊島区東池袋1-24-1　ニッセイ池袋ビル

☎03-6731-2889　03-6731-2890

詳しくはホームページでもご案内しております。

http://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/
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厚生労働省福島労働局委託事業「福島雇用促進支援事業」
福島広域雇用促進支援協議会からのお知らせ

【求職者向け】

� 行くしかない!!�合同就職面接会�in�いわき�

　参加企業全40社【参加無料・申込不要・履歴書不要】

　実は面接会が就職への近道♪

　就職の情報収集は直接がいいね！求

人票には載っていない魅力がドン！っ

と聞ける！

　企業からのラブコールもあり、あな

たの選択の可能性も広がります。

★�応募書類キットのプレゼント

★証明写真の無料撮影　あり！

●日　時　12月14日（金）

　午前10時15分～午後３時15分（受付開始　午前10時～）

【第１部】午前10時15分～正午

【第２部】午後１時30分～午後３時15分

※参加企業の詳細は、ホームページをご覧ください。

【企業申込型】�【個人申込型】

コミュニケーション能力講座�

　人との関わり方、信頼関係を築くコミュニケーショ

ン術を実践的に楽しく学ぶ講座です。

企業の方へ　　◎職場の雰囲気アップ！

　　　　　　　◎求人の応募数・定着率アップ！

　　　　　　　◎顧客満足度アップ！

求職者の方へ　◎苦手な人も好きになる！

　　　　　　　◎新たな自分の強みを発見！

　　　　　　　◎就職活動のアピールに役立つ！　

●日　時　�平成31年１月22日（火）午後１時～午後４時

●定　員　100人程度

●締切日　平成31年１月９日（水）　

※�申込締切後、当該事業の主旨に基づき厳正に選考し、

選考結果は電話にてご連絡します。

【企業申込型】【個人申込型】

事故由来廃棄物等特別教育講習

　除染で出た除去土壌や汚染廃棄物等の処分業務に従

事する際には、事故由来廃棄物等特別教育講習を受講

しなければならないとされています。事故由来廃棄物

等処分業務特別教育規程（平成25年厚生労働省告示第

140号）に基づくカリキュラムで実施し、修了証を発行。

１日で取得できます。

●内　容　�除染で出た除去土壌や汚染廃棄物等の処分

業務、使用設備の構造・取扱方法

●日　時　�平成31年１月23日（水）

　　　　　午前10時15分～午後６時15分

●定　員　60人程度　　

●締切日　【企業申込型】�平成31年１月９日（水）

　　　　　【個人申込型】平成31年１月16日（水）

※�申込締切後、当該事業の主旨に基づき厳正に選考し、

選考結果は電話にてご連絡します。

共通事項　

※�会場　ＬＡＴＯＶ　６Ｆ　いわき産業創造館　企画

展示ホール（いわき市平田町120）

※�【個人申込】雇用保険受給者で証明書が必要な方に

参加証明書を発行します

※�受講料、テキスト代、無料です。掲載以外にも他の

日程や会場もあります。　

就職相談
　就職活動についての悩みや不安を相談してみませ

んか？ひとりで悩まず、ご相談ください。

【日程】12月26日（水）おひとり20分程度

【会場】広野町公民館　１F　研修室１　　　　　　

【定員】５名（要予約）　【締切】12月25日（火）

※�詳しくはお問い合わせいただくか、チラシまたは

ホームページをご覧ください。

 問�ホームページ��働きたいネット��検索

福島広域雇用促進支援協議会

広野窓口（広野

町役場産業振興

課内）

☎0240-23-5586

0240-23-5587 はたラッコ

企業申込型 個人申込型

企業申込型 個人申込型
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平成31年度　公立双葉准看護学院　学生募集要項

●学科・修業年限・定員

　学　科：准看護学科　　修業年限：２年�（全日制）　　定　員：30人（男女共学）

●受�験�資�格

　中学校卒業以上の心身健全なる者（年齢不問）�

●願書受付期間

　平成31年１月７日（月）～１月25日（金）　必着

　※窓口持参の場合、土・日・祝祭日を除く午前９時～午後４時30分まで

　※郵送の場合、必ず簡易書留にすること

●試験日程および科目

日　　　 時 平成31年２月１日（金）　午前９時30分

科　�　 目 （１）�筆記試験�（国語・数学）　　（２）�作　文　　（３）�面　接

受 付 時 間 午前８時30分～午前９時00分

会　　 場 公立双葉准看護学院

●合�格�発�表

　平成31年２月８日（金）�午前11時　※本学院玄関およびＨＰに受験番号を掲示

●出�願�書�類

提　出　書　類 備　　　　　考

入学検定料（10,000円） 郵送の場合、普通為替証書（一切記入不要）を同封すること

入 学 願 書 １通
本学院指定用紙に黒ボールペンで記入すること

写真（4.5×4.5㎝、カラー、脱帽上半身正面）を貼付

調 査 書 １通

最終学校の所定様式により学校長が発行したもの

＜最終学校とは＞

・専門学校および専修学校卒業者は、中学校または高等学校

・短大、大学卒業者は、高等学校

※�卒業年数経過のため調査書を発行できない場合は、発行できない旨

の証明書を提出

卒 業 証 明 書

または�

卒業見込証明書

１通
最終学校の所定様式により学校長が発行したもの

（最終学校とは、上記の調査書と同様）

　※入学願書を希望する場合は、電話でお問い合わせください。

 問�公立双葉准看護学院　〒975-0036　福島県南相馬市原町区萱浜字巣掛場45-76

☎0244-32-0990　0244-32-0991　メールアドレス�futajyun-kango@aioros.ocn.ne.jp
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～学生、既卒者の皆さんへ～　ふくしま大卒等就職ガイダンスを開催します

　2020年３月新規大学などを卒業予定の方、2017年

３月以降に大学などを卒業（修了）された方を対象

に、福島県内に就業場所があり、参加対象学生など

を正社員として採用する計画のある事業所の企業説

明会を開催します。

　ぜひご参加ください。

●開催日時　　平成31年３月８日（金）

　＜実施内容＞

　　・事業所ＰＲタイム

　　　午前10時15分～午前11時40分

　　・各種就職支援イベント

　　　午前10時～午前11時40分

　　・合同企業説明会

　　　午後１時～午後４時

　＜会　　場＞

　　ビッグパレットふくしま

　　（郡山市南二丁目52番地）

●主　　催

　�厚生労働省福島労働局（新卒応援ハローワーク、

ハローワーク）、福島県

●そ�の�他

　①�事前申込不要、お気軽にお越しください。

　②�参加事業所は開催一週間前までに、福島労働局

ホームページ上で公開します。

　③�事業所ブースにおける人事担当者などが事業概

要などの会社説明や、ハローワークなど各機関

による職業相談・情報提供などを行います。

 問�福島労働局　職業安定課　☎024-529-5396

2019年山形県川西町・愛知大学本間喜一奨学金について

●名　　称　　�2019年度山形県川西町・愛知大学本

間喜一奨学金

　　　　　　　※�愛知大学創設者の本間喜一氏が山

形県川西町出身の縁から、同大と

連携・協力の協定を締結していま

す。このたび、本間喜一氏の同大

創設時の思いである「地域貢献者

の育成」のため、奨学金制度を設

け、志のある学生を山形県川西町

が支援するものです。

●対�象�者　　東北六県からの入学生

●対象学部　　�愛知大学地域政策学部地域政策学科

（豊橋校舎）

●支�給�額　　�300万円給付

　　　　　　　（年額75万円　４年間の継続支給）

●奨学生数　　�３人以内

　　　　　　　（書類審査、面接により選考）

●給付時期　　�2019年４月～５月に奨学生を募集

し、申請書類、面接を経て選考のう

え、同年８月頃に支給予定。

●給付条件　　�愛知大学在学中、３年生終了時まで

に、山形県川西町にてインターン

シップを２回実施すること。

　　　　　　　（各５日間）

 問�山形県川西町　まちづくり課　☎0238-42-6613

　　愛知大学企画部入試課　☎052-937-8112・8113

交通事故の損害賠償問題でお困りの方へ

　自動車事故の被害にあわれ、示談をめぐる損害賠

償の問題でお困りの方へ、弁護士が「中立・公正」

な立場で、当事者間の紛争解決のお手伝いをします。

　被害者ご本人に損害賠償問題の法律知識がなくて

も、交渉に不慣れでも安心です。

　弁護士費用は、一切かかりません。（無料です）

　まずは、電話で予約をお願いいたします。

（注）�ご相談になじまない場合もありますので、ご

確認をお願いいたします。

 問�（公益財団法人）

　　交通事故紛争処理センター　仙台支部

�　☎022-263-7231
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富岡町内における簡易裁判所の手続案内について

　裁判所では、次のとおり、富岡町内において、手

続案内および受付事務を実施しています。

１　日　時　　毎月第１、第３木曜日

　　　　　　　午前11時から午後３時まで

２　場　所　　富岡町文化交流センター「学びの森」

３　内　容　　手続案内・受付事務

　　　　　　・�建物の明渡し、お金の貸し借りや交

通事故の損害賠償など、簡易裁判所

で扱うことのできる民事事件手続の

概要や申立方法の案内

　　　　　　・�訴状、調停申立書、支払督促申立書

など福島富岡簡易裁判所の管轄に属

する民事事件の受付なお、受付後の

事件処理は、郡山簡易裁判所で行い

ます。

 問�郡山簡易裁判所　☎024-932-5697

福島地方法務局からのお知らせ

第１回　｢登記しなくても大丈夫？ ｣

Ｑ�　30年前に亡くなった祖父名義の土地について、

今から相続登記をしても大丈夫でしょうか？

Ａ�　相続登記は、いつまでにしなければならないと

いう決まりはありません。

　�　しかし、土地の登記名義が何年も亡くなった人

のままになっていると

　①�　相続人のうち誰かが亡くなってしまうと、新

たな相続が発生し、その手続が複雑になってし

まう。

　②�　相続関係者が多数となり、相続人間のトラブ

ルが発生しやすくなる。

　③�　相続人が高齢となり、認知症などになってし

まった場合、裁判所に成年後見人を選任しても

　　�らわなければならないなど、その手続に余分な

費用や時間が掛かってしまう。

　④�　土地の売買や土地を担保にしてお金を借りる

ことができなくなってしまう。

　⑤�　相続登記の際に必要な住民票や戸籍などの書

類が、保存期限の経過などにより取得できなく

なってしまう。

　など、様々な問題が発生しますので、相続登記は

早めに行っておくことをお勧めします。

　次回は、第２回｢だれが相続人になるの？①｣を

テーマに御案内いたします。

 問�福島県司法書士会　☎024-534-7502

����福島地方法務局　　☎024-534-2045

広野町婦人会のお知らせ

○第69回福島県女性大会に参加しました。

　11月８日（木）、二本松市民会館において第69回

福島県女性大会が開催されました。福島県婦人団体

連合会に集う各市町村の婦人会の方々は地域の誰も

が笑顔で幸せな暮らしが出来ることを願い活動を続

けています。そこで、県婦連では毎年、大会テーマ

を決めて福島県女性大会を開催して学びの場として

います。今年度大会では、特に次世代を担う青少年

の健やかな成長を願い、安全・安心な環境づくりの

ために「次世代を担う青少年により良い環境を…」

を大会テーマに開催されました。広野町婦人会から

21人が参加しました。
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平成30年度広野町文化協会会員募集のお知らせ

　平成30年11月号で、広野町文化協会各部会の会員募集を掲載いたしました。前号に引き続き、会員募集を呼び

かけるにあたり、広野町文化協会�遠藤健太郎会長に会員募集にあたり寄稿いただきましたのでご紹介いたします。

過疎高齢化社会での仲間づくり

広野町文化協会会長�
福島県芸術文化団体連合会
副会長　　　

遠藤　健太郎（折木大平）

　自分の記憶の中で、未曽有の経

験であった東日本大震災と大津波、

原発事故による緊急避難と、多くの人々にとって普

段は考えた事も無い、居住地域以外のできるだけ遠

い所への避難をとの事で、どの御家庭でも親戚や知

人の地に向けて、済み慣れた集落をバラバラに離れ

ました。その後用意された各種の避難施設の居住を

経て現在に、広野町では郡内で逸早く帰町環境が整

い現在８割以上の人々が帰町され、広野町での生活

を取り戻すべく努力されている現状です。その後の

７年半の間に不幸にも避難先で亡くなられた方も多

く子供達の学校生活の事情や、避難先に居住を構え

るなど、近隣の人間関係まで大きく様変わりをして

しまいました。

　今後日本は少子高齢化社会に向います。高齢にな

りますと、行動範囲も狭くなり、家に閉じ籠もりが

ちになります。そこで孤独にならないためにも、大

切な事は、人は人との係わりを持つ事が一番大切な

事と思われます。それには色々な事に関心や興味を

持ち、同じ趣味を持つ人々と仲間になることが大切

であると思います。

　広野町文化協会には、趣味を同じくする人達の多

くの部会が有ります。これらの部会の他にも、やが

て協会に入るべく外郭で活動されている人達も多く

居ります。どうぞ、少しだけ勇気を出して興味を持

たれ部会、または公民館の方へ訪ねてください。現

在活動している多くの部会の共有している悩みは部

員の高齢化と新規加入者の不足です。今後ますます

深刻さを増す過疎化高齢化社会を同好の仲間達と過

ごす悦びを一人でも多くして行きたいと各部会の皆

様が切望して居ます。きっと良い仲間になれます。

ぜひ一度、お気軽に見学にお来しください。

五社山登山（福島県登山・トレッキングツーリズム推進事業）開催

　11月11日（日）、福島県を主催とする「福島県登山・

トレッキングツーリズム推進事業・五社山登山」が

100人の参加のもと開催されました。

　この事業は、県が昨年度から福島県内の山の魅力

を伝えるための観光プロモーション事業で、福島出

身でタレントの「なすびさん」や山岳ガイドと一緒

に五社山を登りました。

　展望台広場では、全員で記念撮影の後、なすびさ

んによる「エベレスト登山と福島復興の思い」、山

岳ガイドの奥田博さんによる「エベレストから五社

山」とミニトークが行われ貴重な登山体験などを聞

くことができました。

　なすびさんとのじゃんけん大会の後は、日本代表

帯同シェフ西芳照さんレシピのカレーライスをいた

だき、絶景に別れを惜しみつつ下山となりました。
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平成30年度　第７回ナイスレディ講座開催

　11月11日（日）午前10時から五社山において開催

されました。

　講師は、ＩＮＷＡ（国際ノルディックウォーキン

グ協会）公認�ノルディックウォーキングベーシッ

クインストラクター　いわきノルディックウォーキ

ング�クラブ�代表　�星　　孝光　先生（いわき市）

『ノルディックウォーキングで五社山登山をしよう』

という内容でご講義いただきました。当日は、福島

県主催の五社山登山に参加する形で12人が出席しま

した。

　参加者の皆さまから感想をいただきましたので、

ご紹介させていただきます。

今回、初めてノルディックウォーキングを体験しました。

ポールの持ち方から星先生に教えていただき勉強になり

ました。また、五社山の登山の仕方も分県登山ガイドの

奥田先生に聞きながら歩いて、今まで知らなかった事も

聞けて良かったと思いました。特製カレーランチもおい

しく、皆さんとお話しながら楽しかったです。福島県の

ために頑張っていただいている�なすびさんのお話もと

ても良かったです。

初めての五社山をノルディックウォーキングで登山しま

した。秋の木漏れ日の中、落ち葉をサクサクと踏んで歩

いて来ました。頂上でのカレーもとてもおいしく、なす

びさんのトークも楽しく、とても良かったです。

春の新緑、秋の紅葉と町の名山に登山できて大変うれし

く思っています。ノルディックウォーキングはポールの

持ち方から指導を受けましたが、楽しく、楽に登山でき

ました。なすびさんのトークも大変良かったです。

ウォーキングポールを使うのは初めてでしたが、使い方

を星先生に教えていただき、スムーズに使うことが出来

ました。気持ち良い空気の中を町民の皆様と五社山登山

に参加でき良かったです。

お天気も良く楽しく登ることができました。ウォーキン

グポールの使い方も星先生がわかりやすく教えてくれた

ので、良かったです。

なかなか一人では登山に参加できないので、このような機会
を利用できて良かったと思います。ノルディックウォーキン
グは昨年のナイスレディ講座に続いて２回目でしたが、昨年
よりはスムーズに歩くことが出来ました。

初めての登山で不安でしたが、天気にも恵まれて楽しく登る
ことが出来ました。ウォーキングポールを使っての登山でし
たが、楽しく登れました。昼食はおいしいカレーをいただき
ありがとうございました。

ノルディックウォーキングで五社山登山しました。天候にも
恵まれ、きれいな紅葉見ながらの登山、とても楽しい時間を
過ごすことが出来ました。

木の葉があり、ウォーキングポールがすべりなかなか思うよ
うに歩けなかったです。でも、楽しい一日を過ごせました。

秋晴れの中、大変楽しく、五社山に登ることができ、満足し
ています。しかもノルディックウォーキングでの山登り。楽
に登ることができ、カレーの昼食もいただき、ありがとうご
ざいました。

ウォーキングポール使って、初めて登山しました。他の人の
ノルディックウォーキングを見ていた時は、歩きにくいかと
思いましたが、自分が実際に体験してみると、とても楽しく、
スムーズに歩けました。今日は本当に楽しい一日でした。あ
りがとうございました。

正しいウォーキングポールの使い方が分かって良かったで
す。登る時、下る時の使い方の違いがあるそうで、今までは、
間違って使っていたので、これからは正しい使い方でいきた
いと思います。
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INFORMATION～まちからのお知らせ～

広野町ふるさと創生大学通信　VOL.5

○平成30年度の広野町ふるさと創生大学卒業生です！

○「第４回�広野町ふるさと創生大学」受講生から感想が寄せられましたので何件かご紹介いたします。

　講義：「人生はチャレンジ！」

　講師：シニアチアダンスチーム「ジャパンポンポン」チアリーダー��滝野　文恵�先生

�シニアチアダンスチームのＤＶＤを見せて頂きました
が、とても年齢を感じさせないし、皆さん楽しく踊っ
ているので、とてもステキでした。年だからと言って、
何事にもチャレンジしないのではなく、一回しかない
人生を明るく、楽しく生きる事。また、一歩踏み出す
事の大切さを学びました。

�物事をはじめるのに、遅いということはないのだろう
ということを再認識しました。

�今まで、自分の決めた枠にとらわれている感がありま
した。先生のお話をお聞きして、自分の決めた枠を外
すことが大事であると気づきました。

�望みを持てば叶うことになり、一歩踏み出すことが大
切との言葉が身にしみました。

�86歳には見えない若々しさ。ハツラツ感。講義に来て
くださっただけで、元気や希望を頂けました。

�先生が、アメリカで学んだ『老年学』という学問は、ど
んな勉強をするのか初めて知ったし、アメリカは1960年
代から大学で学ぶことができたのに、日本にはそのよう
な学問はないそうで、日本にも必要だと感じた。

�他人にどう思われるか、どう言われるかではなく、自
分がやりたいと思う事が大事であると気づきました。

�「人生は楽しくないといけない。」何かとても考えさ
せられる言葉でした。

�歳をとっても、常にチャレンジスピリッツを持ち続け
ていれば自然と出来るようになる。楽しまないといけ
ない。

　�しかし、ただ続けていても上手くならない。目的、目
標がないと覚えない。

�身体を動かして忘れる事も大切で、笑顔を作る事もで
きる。

�何事にもチャレンジをしていく事が長生きの秘訣だと
思いました。

�何から何まで驚きと感動です。先生の若々しくて、イ
キイキしている姿は、とても輝いて見えました。でき
ることなら男性の私もダンスにチャレンジしてみたい
と思いました。

 問�広野町生涯学習課（公民館内）
☎0240-27-3244
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会員募集のお知らせ
　広野町俳句会では、会員を募集しています。俳句に興味のある方大歓迎です。俳句を

通してみなさんと交流してみませんか。詳しくは、下の連絡先までお問い合わせください。

 問   広野町俳句会　☎090-7063-1676

　町県民税（第４期）、国民健康保険税（第６期）、

介護保険料（第６期）の納期限などは、次のとおり

です。

■納 期 限　12月28日（金）

■納付場所　①あぶくま信用金庫　本・支店

　          ②福島さくら農業協同組合　本・支店

　　　　　　③東邦銀行　本・支店

　　　　　　④いわき信用組合　本・支店

　　　　　　⑤ゆうちょ銀行　東北６県の各支店

　          ⑥福島銀行　本・支店

　　　　　　⑦大東銀行　本・支店

　 　　　　 ⑧広野町役場　出納室

　　　　　　⑨コンビニエンスストア

■口座振替日　あぶくま信用金庫　12月28日（金）

　　　　　　　その他の金融機関　12月26日（水）

※ 口座振替については、振替日前に口座残高のご確

認をお願いします。

 問   町民税務課　収　納　係　☎0240-27-4160

　　健康福祉課　保険年金係　☎0240-27-2113

町県民税（第４期）、国民健康保険税（第６期）、介護保険料（第６期）　納期限は12月28日です
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英語であれこれ第7回
ALTカ

イルの

October 2018

This month started off with the Kenka
Matsuri in Iizaka. 
10月は「飯坂のけんか祭り」から始まりました。

I went as part of some group of international people living in Japan. 
日本在住の外国人グループのメンバーとして行きました。

We spent most of our day carrying a mikoshi around the city 
with other groups.
他のグループと共にみこしをかついで、一日中町をねり歩きました。

I lost my voice from all of the shouting I did. 
叫び過ぎて声がつぶれてしまいました。

Then as night came there was the actual festival. 
夜になり、メインのけんか祭りが始まりました。

We ate Okonomiyaki and watched people ram mikoshis 
together. 
私達はお好み焼きを食べながら、みこしが激しくぶつかり合うのを見物し

ました。

It was very fun to watch.
とても面白かったです。

Towards the middle of the month the Young Americans came to our school. 
10月中頃には「ヤングアメリカンズ」が学校にやってきました。

I spent the majority of the first day with the Elementary school students and the majority 
of the second day with the Junior High school students. 
初日は小学生と、二日目は中学生とかなり長い時間を過ごしました。

Unfortunately I was unable to stay for the final 
production but I had a great time singing and dancing 
and just having fun with all the kids. 
残念ながら、私は最終上演まで残ることが出来ませんでしたが、歌ったり
踊ったり子どもたちと一緒に楽しい時間を過ごしました。

I hope we get to do it again next year. 
また来年も参加できたらいいですね。

The end of this month has one of my favorite holidays Halloween. 
10月の終わりは私の大好きなホリデイ（アメリカでは祝日）の１つ、ハロウィーンです。

As far as I know Halloween is a fairly new holiday to Japan compared to America. 
私の知っている限りでは、アメリカと比較して日本のハロウィーンはかなり新しい行事であるようです。

In America, kids would dress up as their favorite 
characters and walk around the neighborhood collecting 
candy from every house. 
アメリカでは、子供たちがお気に入りのキャラクターの格好をして近所を歩
いて回り、家々からキャンディをもらいます。

As kids get older they start to go to haunted houses that 
people make just for Halloween. 
子どもたちが大きくなると、ハロウィーンの為に作られたお化け屋敷（こ
の期間、自宅をお化け屋敷のように装飾して開放したりする）に行くよう
になります。

I am not sure what Halloween in Japan is like but I am looking forward to seeing how it is 
celebrated here.
日本のハロウィーンをよく知りませんが、どんな風に催されるのか楽しみです。

カイル・ホッブス
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図書室だより
『かんたん冷凍作りおき』 

倉橋 利江：著 （一般図書）
『おしりたんてい』 

トロル：さく・え （児童図書）

 問� 広野町図書室　☎0240-27-3211　e-mail：hirono-library@abelia.ocn.ne.jp

※�図書室では、利用者から本のリクエストを受け付けています。

　�また、ご家庭で不要となった本をリサイクル図書などとして活用しています。

　詳しくはスタッフまでお尋ねください。

図書室の開室時間について 12月・１月の休室日のご案内

開室時間は午前８時30分から
午後５時15分となります。

４日(火)・11日(火)・18日(火)・25日(火)

29日(土)～31日(月)・１/１日(火)～３日(木)

　時間を掛けずに食べられる冷
凍保存おかずのレシピ。本書で
は、事前に食材と調味料を保存
袋に入れたら、揉み込んで味を
馴染ませたらそのまま冷凍庫に
入れるだけの“冷凍おかず”と
電子レンジやフライパンで解凍
するだけですぐに食べられる

“冷凍作りおきおかず”が豊富
に紹介されています。休日や時
間が空いている時に上記の方法
で食材を仕込んで、冷凍すれば
長期間保存できるだけでなく、
忙しい時にもシンプルな調理手
順ですぐに食べられるのが本書のポイントです。
　12月は師走で、色々と忙しい時期になっていますが、本書
で紹介されているレシピが少しでも参考になればいいなあと
思います。

　「フーム、においますね」
が口癖で、レディーに優し
く、スイートポテトが大好
物のおしり探偵が登場！本
書では、仕事の依頼を受け
たおしり探偵が、絵を探し
たり、迷路に入り込んで犯
人の手掛かりを探す。おし
り探偵の目の前に、重なり
合う謎の数々。
　いったい、犯人は誰だ…!?
現在子どもたちの間で人気
のあるおしり探偵と一緒に、
迷路や絵探しをしながら、
犯人を追い詰め、事件の真
実に迫る、謎解き絵本に仕
上がっています。子どもたちだけでなく、大人が読んでも楽
しめる絵本です。
　親子でおしり探偵の気分になって、おしり探偵の世界観を
ぜひ味わってみてください。

リ サ イ ク ル 図 書 の ご 案 内
　図書室では、目玉コーナーとして「新着本コーナー」と「リ

サイクル図書コーナー」があります。

　中でも「リサイクル図書コーナー」には、ご家庭などで

不要となった本を列べており、必要とされて方がご自由に

お持ち帰りできるコーナーとなっております。（お持ち帰

りの際は、図書室スタッフまで申し出てください。）

　図書室をご利用の際は、是非一度ご覧ください。掘り出

し物があるかも？

　また、ご家庭などで不要となった本を随時受け付けてお

りますので、図書室カウンターまでご持参ください。

（汚れ・破損などがある本は受付できない場合がございま

すので、その際はご了承願います。）

　現在、「リサイクル図書コーナー」が好評で多くの方々

に利用されており、本が不足している状況です。特に「絵本」

が不足しておりますので、皆さま方のご協力をお願いいた

します。



水道水中における放射性物質のモニタリング結果
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平成30年度　水 道 修 理 当 番 表

【緊急時連絡先】　双葉地方水道企業団　☎０２４０－２５－５３１５

年月
業者名 平成30年12月 平成31年１月

北 陽 管 工 ㈲　　0240-27-3419 10日～16日・31日 １日・６日・21日～27日

㈲山忠設備工業　　0240-27-3311 ３日～９日・24日～30日 ４日・５日・14日～20日

㈲吉田鉄工所　　0240-27-3241 １日・２日・17日～23日
２日・３日・７日～13日 

28日～31日

〒979-0515　福島県双葉郡葉町大字上小塙字小山6-2
0240-25-5315（代表）　0240-25-5385
E-mail：soumu@f-mizu.jp

問い合わせ 双葉地方水道企業団

浄水場を見学してみませんか？
　双葉地方水道企業団では、『どのようにして安全な水道水が作られているか』を皆さんに直接ご覧い

ただき、水道水の安全・安心を再確認していただくことを目的に、浄水場の見学を随時受け付けています。

　ご家族やお友達同士、学校・企業など、どのようなグループでもＯＫです！

　まずは、お電話にてご相談ください。

見学のご相談・お申し込みは��双葉地方水道企業団�総務課�総務係�☎0240-25-5315�まで

　双葉地方水道企業団では、安心して水道水をお使いいただくため

に、ご家庭の蛇口から出る水道水の放射性物質検査を実施しています。�

　申込期間は、平成31年２月28日（木）までとなっております。

　検査を希望される方は、右の方法により検査受託事業者へお申込み

ください。

　お申し込みには、平成30年６月広報に同封した専用の申込用紙（チ

ラシ）が必要です。紛失などの場合は、双葉地方水道企業団のホーム

ページからプリントアウト可能です。ぜひ、ご利用ください！

（連絡先：施設課浄水係　☎0240-25-5341）

蛇口における水道水中の放射性物質モニタリング検査について

《お申込み方法》

�・検査受託事業者：�㈱江東微生物研究所
　　　　　　　　　環境衛生事業部いわき

�①郵送の場合
�　�〒970-1144　福島県いわき市好間工業団地4-18

�②ＦＡＸの場合　�FAX番号：0246-36-7142

■採水場所：小滝平浄水場　■水源：大船水源（表流水） ■採水場所：小山浄水場� ■水源：木戸川（ダム放流水）

採水年月日 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137 採水年月日 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

2018/10/ 1

～

2018/10/31
不検出 不検出 不検出

2018/10/ 1

～

2018/10/31
不検出 不検出 不検出

※�いずれの検体も、10月31日時点で放射性物質は不検出です。
※�「不検出」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最
小値（1Bq/kg）未満であることを示しています。
※�現在、広野町内の水道水は、小滝平浄水場および小山浄
水場より給水しています。

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器
検査頻度：毎日� � �
測定方法：�水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

《参考》検査日現在の目標値 （単位:Bq/kg）

ヨウ素131 セシウム134 セシウム137 ※�これまで暫定規制値が設定されていた放射性
ヨウ素については、�半減期が短く、�国に平成
23年７月15日以降の検出報告がないことか
ら、�規制の対象から除外されました。�

食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

－ 10

【双葉地方水道企業団から凍結防止のお願い】� � � � � � � �
　�気温が氷点下を下回ると、水道管や水道メーターが凍結して破損する恐れがあります。水道管は毛布などで包みビニールテープ

で固定し、メーターボックス内には布切れなどを入れたビニール袋を詰めるなど、早めの凍結防止準備をお願いします。
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消防署からのお知らせ

年末年始の火災に注意！

トラッキング現象に注意しましょう。

この時期は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなり

ます。また、年末年始は火気を取扱う機会も増えます

ので、取扱いには十分注意しましょう。

住宅用火災警報器の点検をしましょう。

　住宅用火災警報器は、ほこりや
クモの巣がつくと誤作動を起こしや
すくなります。年末の大掃除に併せ
てお手入れしましょう。また、「ボ
タンを押す」、「ヒモを引く」ことで
警報音がなるかどうかテストしてみ
ましょう。

　プラグを長時間差しっぱなしに

していると、コンセントの間にほこ

りや湿気がたまり、放電を繰り返し、

炭化した部分から発火することがあ

ります。この時期にプラグを抜き、

ほこりを取り除きましょう。
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広野町内でのごみの収集について

　12月および１月の広野町内でのごみ収集日は次のとおりです。�
　ごみステーション周りの汚れが大変目立ちます。ごみを出す場合は�「ごみと資源の分け方・出し方」�を
確認し、�指定ゴミ袋に分別して、�収集日当日にごみステーションボックス内に出してください。

　カセットボンベ・スプレー缶類を出す際は、爆発や火災など事故になる恐れもあります。
必ず使い切ってから穴をあけて出してください。なお、ライター類も同様に使い切ってか
ら出すようにしてください。�

　粗大ごみを出すときは、�南部衛生センター【℡0240-25-4609】へ３日前まで連絡してください。受付時間
は、�午前８時30分から午後３時45分までです。広域職員がご自宅まで回収しにお伺いします（有料です）�。
　ご家庭で不要となった衣類は、広野町役場、広野町公民館に古着リサイクルボックスを設置しています。
資源の再利用によるごみの減量にご協力ください。
　また、�古紙類（新聞、ダンボール、雑誌など）については、�広野町役場車庫にて随時回収しています。

広野町内ごみ収集カレンダー

・島村金物店

・渡辺金物店

・㈱四倉屋

・堀江商店

【指定袋販売店】

・福島さくら農協広野支店

・広野薬局

・セブンイレブン広野町店

・�ファミリーマートＪヴィレッジ前店

・二ツ沼直売所

・イオン広野店

・�ニューヤマザキデイリーストア
広野みらいオフィス店

・�ローソン
　広野下北迫店

・�ローソン
　広野折木店

日 月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7 1/8

可 燃
ペットボトル

不 燃 可 燃
プラスチック

9 10 11 12 13 14 15

可 燃
ペットボトル

カン類 可 燃
プラスチック

16 17 18 19 20 21 22

可 燃
ペットボトル

ビン類 可 燃
プラスチック

23 24 25 26 27 28 29

可 燃
ペットボトル

可 燃
プラスチック

30 31

12月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

可 燃
ペットボトル

不 燃 可 燃
プラスチック

13 14 15 16 17 18 19

可 燃
ペットボトル

カン類 可 燃
プラスチック

20 21 22 23 24 25 26

可 燃
ペットボトル

ビン類 可 燃
プラスチック

27 28 29 30 31

可 燃
ペットボトル

可 燃
プラスチック

1月
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Ｊヴィレッジ
フィットネスクラブ利用

のご案内

　Ｊヴィレッジフィットネスクラブ

が利用できます。

　体力づくりや運動不足の解消など

にぜひご利用ください。

　Ｊヴィレッジフィットネスクラブ元気に営業中!!
　ジムエリアはもちろん、プールや体育館、お風呂のある施設となっており
ます。運動が苦手な方でも気軽に来て楽しんでいただけると思います。皆様
のご来館スタッフ一同心よりお待ちしております。　

　営業時間：平日（火曜～金曜日）  午前10時～午後９時
　　　　　　　　　土 曜・祝 日　 午前10時～午後４時30分　　
　　　　　　　　　日曜・月曜日　 休館　

 問 Ｊヴィレッジフィットネスクラブ　☎0240-23-7013

Ｊヴィレッジフィットネスクラブよりお知らせ

こちらＪヴィレッジフィットネスクラブです

Ｊヴィレッジ
フィットネスクラブ
トレーナー

遠
えんどう

藤　健
けんいち

一
●出身地
　須賀川市

●�得意なスポーツ
　野球

　今回は「肩」の安定性を高めてくれる「回旋筋腱板」と呼ばれる肩のインナーマッスルについ

て紹介していきます。ペットボトル１本でできる運動です！ぜひ運動してみてください！

☆肩のインナーマッスルとは？

　回旋筋腱板と呼ばれ、４つの筋が肩のスムーズな動作を補助

する以外に、上腕骨を肩甲骨に引き付け、肩の安定性を高める

役割を担っています。

準備物：ペットボトル500（水が入っている状態）

�・肩をくるくる♪

<方　法>

１、写真①のように腰の高さにペットボトルを持ちます。

２、�蛇口を回すように外側、内側と肩から動かします。

(写真②)

　　�(肩にじんわりとだるさを感じると効いてきた証拠

です！ )

３、�肩の高さ（写真③）、頭上（写真④）でも同様に動

かしましょう。

<ポイント>

�・目標回数は30回！痛みのない範囲で動かしましょう。

�・ペットボトルの水の量で重さを調節しましょう。

　(重くても500一本分の重さ)

�・エンプティカン

<方　法>

１、写真⑤の位置に腕を上げます。

　　手を内側に返し、親指は下を向くようにします。

２、�肘を伸ばしたまま、肩からペットボトルを上下に細かく振

りましょう！

<ポイント>

�・目標回数は20～30回！

インナーマッスルを鍛えよう♪

「前ならえ」の

位置から

少し外側に開きます。

腕の角度は変えずに動かします！

写真①

写真⑤

写真③

写真②

写真⑥

写真④
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げんキッズのご案内

　「げんキッズ」は、就園前のお子さんを対象に、テーマ遊

びや保護者同士で情報交換をする場です。保健師などによる

育児相談なども行っています。

　走って、転んで、いろいろな体験をしましょう。

開 催 日 開催時間・会場 内　　容

12月13日

（木）

午前10時～午前11時30分

会場：児童館

クリスマス会

サンタクロースは

来るのかな･･･!?

平成31年

１月10日

（木）

午前10時～午前11時30分

会場：保健センター

お正月あそび

お正月にちなんだ

あそびを楽しみます。

１月24日

（木）

午前10時～午前11時30分

会場：児童館

節　分

お面をつくって、

かわいい鬼になろう！

 問  こども家庭課　こども家庭係　☎0240-27-2115 11/22 児童館でたくさん楽しいあそびをしました。

予約不要です！

　毎週、月・水・金の午前中は、保健センターの健康増進ホールが利用できます。

　申し込みは不要です！気軽にお越しください。

○開放日：月・水・金曜日（12／10、12、19、24、28日および年末年始は除く）　

○時　間：午前９時から正午まで

○場　所：保健センター（健康増進ホール）

○対　象：就学前の乳幼児とその保護者

○内　容：おもちゃや絵本はお貸しします。

 問  広野町保健センター　☎0240-27-3040

子どもが遊べる場所を
無料で開放しています！～なかよしランド～

　様々な心の問題についてお困りの方、またその家族の方を

対象に、臨床心理士による「心の相談会」を実施しています。

日　時：12月19日（水）、１月10日（木）、１月24日（木）

        午前10時～正午

場　所：保健センター

　自分ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。

　事前に予約が必要となります。

　２日前までに、保健センターへご連絡ください。

 問  広野町保健センター　☎0240-27-3040

「心の相談会」について
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内部被ばく検査のご案内
　町民の皆様を対象に内部被ばく検査を下記のとおり実施しております。検査を希望される場合は申請が必要になりま

すので、保健センターへお申込みください。

受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　　考

保 健
センター

午前９時～正午 ○ ○ ○ ○ ○ 予2
○ ：実施　－ ：未実施
予1： 前日（月曜日）までに予約が必要
予2： 第２・４土曜のみ実施。前々日（木

曜日）までに予約が必要

※ 事業などの都合で実施できない時間帯
がありますので事前にご確認ください。

午後１時～午後５時 ○ ○ ○ ○ ○ －

午後５時～午後６時30分 － 予1 － － － －

※事業などの都合で実施できない時間帯がありますので事前にご確認ください。

 問  広野町保健センター　☎0240-27-3040

　現在、町では高齢者を対象にインフルエンザ予防接種費

用の助成を実施しております。

　接種期間は12月28日までです。

　お早めに接種されますようお知らせいたします。

１　対�象�者
　①65歳以上の人

　② 60歳以上65歳未満の人であって、心臓、じん臓もしく

は呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウィルスにより免

疫の機能に障害を有する人（②の対象になる方は事前

に広野町保健センターにご連絡ください）

２　自己負担　1,000円

３　実施医療機関　福島県内の登録医療機関

　① 接種を希望する医療機関へお問い合わせください。

　② 県外での接種を希望される人は事前に広野町保健セン

ターまでご連絡ください。　

４　接種方法
　① 問診票を事前に広野町保健センターまたは役場健康福

祉課でお受け取りください。（平日の午前８時30分から

午後５時15分まで受け付けます）。町内の医療機関で接

種を希望される場合は、問診票が医療機関に置いてあ

ります。

　② 接種を希望する医療機関に予約を入れてください。

　③ 受診の際は保険証および健康手帳をご持参ください。

　④ 接種費用の助成は、期間内に１回のみです。（２回目以

降は自費での接種になります。）

 問  広野町保健センター　☎0240-27-3040

　町では、Ｊヴィレッジのインストラクターによる元気

アップ教室を開催しています。運動が苦手な方でも、イン

ストラクターが丁寧に指導します。日頃の運動不足解消、

ストレス発散、メタボ解消にお気軽にご参加ください。

場　所：保健センター

持ち物：室内シューズ、飲料水、タオル、運動しやすい服装

料　金：無料

 問  広野町保健センター　☎0240-27-3040

インフルエンザ予防接種はお済みですか

運動教室のご案内

休日など診療医療機関のお知らせ

月　日 曜日 医療機関 診療時間

12月22日 土
高野病院 ９：00～16：00

馬場医院 ８：00～12：00

12月23日 日 馬場医院 ９：00～15：00

12月24日 月 高野病院 ９：00～15：00

１月５日 土
高野病院 ９：00～16：00

馬場医院 ８：00～12：00

１月６日 日 高野病院 ９：00～15：00

１月12日 土
高野病院 ９：00～16：00

馬場医院 ８：00～12：00

１月13日 日 馬場医院 ９：00～15：00

１月14日 月 高野病院 ９：00～15：00

月　日 曜日 医療機関 診療時間

１月19日 土
高野病院 ９：00～16：00

馬場医院 ８：00～12：00

１月20日 日 馬場医院 ９：00～15：00

１月26日 土
高野病院 ９：00～16：00

馬場医院 ８：00～12：00

１月27日 日 高野病院 ９：00～15：00

【医療機関連絡先】

・高 野 病 院　広野町大字下北迫字東町214

☎0240-27-2901

・馬 場 医 院　広野町大字下浅見川字広長100-6 
 ☎0240-27-2231

※変更となる場合がありますので、事前に当番医療機関へお問い合わせください。

年末年始の12月29日から１月３日までは、休診になります。
救急の場合は、ふたば医療センター付属病院（富岡町�☎0240-23-5090）などへ受診してください。

午前(水曜日)
午前９時30分～午前11時

午後(木曜日)
午後１時30分～午後３時

夜間(火曜日)
午後６時30分～午後８時

― 12月13日 12月11日

12月19日 ― 12月25日

１月16日 １月10日 １月８日

１月30日 １月24日 １月22日

２月13日 ２月７日 ２月５日

２月27日 ２月21日 ２月19日

３月13日 ３月７日 ３月５日

― ― ３月19日



23 広報ひろの 2018.12　№568

医療機関ほか診療日時状況（ 平 成 30 年 11 月 29 日 現 在 ）

●高野病院
  ０２４０-２７-２９０１
　月曜日　	 9：00～12：00
　火曜日　	 9：00～12：00
水曜日　	　9：00～12：00

　木曜日　	 9：00～12：00
　金曜日　	 9：00～12：00
　土曜日　	 9：00～12：00
●新妻歯科医院
��０２４０-２７-４０２０
　火曜日	 9：30～12：30
	 13：30～18：00
木曜日　　	9：30～12：30

13：30～18：00

●馬場医院
　０２４０-２７-２２３１
　月曜日	 8：00～12：00
	 14：00～18：00
　火曜日　	 8：00～12：00
	 14：00～18：00
水曜日　			8：00～12：00

	 14：00～18：00
　木曜日　	 8：00～12：00

14：00～18：00
　金曜日	 8：00～12：00

14：00～18：00
土曜日	　　8：00～12：00

●広野薬局
　０２４０-２７-２２６５
　月曜日	 8：30～18：00
　火曜日	 8：30～18：00
		水曜日　　	8：30～18：00
　木曜日	 8：30～18：00
　金曜日　	 8：30～18：00
　土曜日　	 8：30～12：00

●花ぶさ苑
　０２４０-２７-１７５５
　面会時間	 8：30～17：00

広野町の健康づくり ⑨
広野町健康づくりアドバイザー  鳥取大学医学部　尾 﨑 米 厚 先生

Dr.尾﨑と考える

町では平成30年度に「第二次広野町健康づくり計画」を策定します。

健康についてみなさんで考え、日本一元気な町を目指しましょう。

ストレスと健康　

　ストレスと聞くと、悪いイメージを持つ人が多いと思うが、ストレスという用語は、もともと物理学の

用語で、物体の外側からかけられた圧力によって歪みが生じた状態を言い、悪い意味はない。風船にたと

えると、風船を指で押さえる力をストレッサー、ストレッサーによって風船が歪んだ状態をストレス反応

と言う。ストレッサーには、「物理的ストレッサー」（暑さ、寒さ、騒音など）、「化学的ストレッサー」（有

害物質、薬物、汚染された大気など）、「心理・社会的ストレッサー」（人間関係、仕事の悩み、家庭問題など）

がある。適度なストレスは人間が成長するには必要であるが、過度になったり、解消できなくてたまるこ

とが問題である。

広野町住民のストレス
　2007年および2017年の調査では、広野町民に不安・悩み・ストレスがあるかを聞いている。大いに

ある人は、2007年では、22.4％（男性21.0％、女性24.1％）であったが、2017年では17.9％（男

性15.3％、女性20.1％）と女性で高く、男女とも減少していた。多少はある、と回答した人は、2007

年で46.0％（男性43.8％、女性47.9％）が2017年では56.1％（男性56.0％、女性56.1％）と増加した。

したがって、ない人が減少したことになる。

ストレスの解消法
　ストレスの解消法は、買い物・旅行（2007年31.5％、2017年36.9％）が最も多く、次いで、休養

（2007年30.7％、2017年27.6％）、酒（2007年20.4％、2017年22.2％）が多く、運動・スポー

ツは2007年13.0％、2017年15.5％とあまり多くなかった。特に「酒」をストレス発散に使う男性は

多く、問題である。
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１� �お酒に対して「強い人」「弱い人」がいます

　 　身体がアルコールを分解する働きは、体質、年齢、

性別、体格によって個人差があります。お酒をた

くさん飲んだからといって、アルコールを分解す

る力が強くなるわけではありません。長期的な飲

酒習慣は身体の健康を害する恐れがあります。

２�１日の適度な飲酒量

　 　健康な男性はビールであれば500、日本酒であ

れば１合。高齢者や女性、体調が悪い方はその半

分の量です。週１～２回の休肝日を設けましょう。

500まで　または 1合まで

３�空腹状態で飲酒をしない

　 　食事やつまみを食べながら飲酒することで、

アルコールの吸収速度が遅くなり血中アルコール

濃度の急激な上昇を防ぎます。

「お酒は百薬の長」と言いますが、飲酒により、健康に影響を及ぼす場合があります。

４�薬を飲んだらお酒は飲まない

　 　飲酒により薬の効き目が強くなったり、弱くなっ

たりします。また、副作用が出ることもあり、危

険ですので、定期的に服薬している場合は飲酒を

控えるようにしましょう。

５� �他にも、お酒は身体にこのような影響を
及ぼします

　 　毎日飲酒する人は、飲まない人に比べ血圧が高

くなるなど、健康に影響がでます。

　 　就寝前に飲酒をすると、寝付きは良くなります

が、眠りが浅くなり睡眠の質が下がりますので、

就寝前の飲酒(特に寝酒)は控えましょう。

　飲酒習慣を見直すことで、健康的な生活を送りましょう。

　（資料提供　ふくしま心のケアセンター

アルコール・プロジェクト）

お酒と健康

広 野 町 認 知 症 施 策
　広野町では、広野町認知症推進員と共に、認知症の方やそのご家族同士の交流、また

は地域の方々と楽しく交流したり、認知症に関する情報や知識、制度などを学んだりで

きる場として認知症カフェを開催しております。交流を通じ、当事者の方の心理的な不安の軽減や認知

症への地域の理解の促進を図るとともに、専門知識を持ったケアマネジャーなどが参加することにより、

多様な相談への対応を図ってまいります。              問  広野町地域包括支援センター　☎0240-27-1885

－�み�か�ん�カ�フ�ェ�－

【開催日時】　１月７日（月）・２月３日（日）

　　　　　　午前９時～午前11時

【会　　場】　ひろのてらす(イオン広野店内)

【参 加 費】　無　料

【参加申込】　お電話にて受付

【内　　容】　 認知症についての勉強会、悩みごと

相談、茶話会などを予定しています。

－�純�喫�茶�み�か�ん�－

【開催日時】　 12月12日、26日、１月９日、23日

　　　　　　（第２・第４水曜日）

　　　　　　午後１時～

【会　　場】　高野病院　１階ロビー

【参 加 費】　100円

【参加申込】　お電話にて受付

【内　　容】　 認知症についての勉強会、悩みごと

相談、茶話会などを予定しています。
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1/6本(約200ｇ)

お弁当チェック
今回は、20代女性のお弁当です！

小ねぎ 適量
サラダ油 大さじ1/2
Ｂ　みりん 大さじ1と1/2

れんこん 150ｇ

Ｂ　柚子こしょう 小さじ1/2

     ヘルシーメニュー
レシピ提供

公益財団法人　味の素ファンデーション

エネルギー
218kｃａｌ

塩分
1.3ｇ

【材料：4人分】
鶏もも肉 300ｇ 【作り方】　①大根は皮ごとすりおろす。(汁も使い

ます。)　ボウルにＡを混ぜ合わせ、一口大に切っ
た鶏肉を加え揉み、10分程置く。別のボウルにＢ
の調味料を合わせる。　②れんこんは皮をむき、
5㎜幅のいちょう切りにし、水にさらして水気を切
る。小ねぎは小口切りにする。　③フライパンに油
をひき、鶏肉を皮目から並べてフタをし、弱めの
中火で焼く。焼き目が付いたら裏返し、1分程焼い
たら取り出す。　④フライパンでれんこんを炒め、
透き通ってきたら鶏肉を戻し入れ、Ｂの調味料、
大根おろしを汁ごと加え、3分程煮る。器に盛り付
け小ねぎをのせる。

Ａ　片栗粉 大さじ1
Ａ　大根のおろし汁 大さじ1
Ａ　しょうゆ 小さじ1
大根

Ｂ　しょうゆ 大さじ1と1/2

若い女性に不足しがちな“食物繊維”

食物繊維は日本人全体に不足していますが、特に20～30代の若い世代で不足しています。

食物繊維は、便の量を増やして便秘の予防・改善に役立つほか、糖質の吸収を緩やかにして

血糖値の急上昇を防いだり、コレステロールの吸収を抑えてくれる働きがあり、

生活習慣病の予防に役立つことも分かってきています。食物繊維は穀物、根菜類、豆、果物、

きのこ、海藻などに多く含まれています。色々な食品を組み合わせて食べることが上手にとるコツです。

美味しく減塩しよう！

鶏肉とれんこんのみぞれ煮

●パプリカ

ビタミンＣが豊富で、美肌や免疫力アッ

プにおすすめです。そのほか、βカロテン

や食物繊維も多く含まれています。

●ほうれん草

冬の露地栽培のものは、夏のものに比べ、栄養価が高

く、甘みも増しておいしくなります。

根元の赤い部分には、骨を作るときに重要なマンガンが

豊富に含まれています。

●豚肉

疲労回復に役立つビタミ

ンＢ1が豊富です。にんにく

や玉ねぎに多いアリシンと

合わせると、ビタミンＢ1の
効果が持続し、より効果的

です。

赤・黄・緑の

食材がそろっていて、

彩が綺麗ですね！
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・広野町教育委員会事務局： 0240-27-4166
・広 野 中 学 校： 0240-27-3224
・広 野 小 学 校： 0240-27-2332
・広 野 幼 稚 園： 0240-27-2221
・広 野 町 保 育 所： 0240-27-2345
・広 野 町 児 童 館： 0240-27-3288

学校給食に使用する食材に

ついては、毎日放射性物質

の検査をしています。

ひ ろ の っ こ

消防車 かっこよかったね！ 広野町保育所

　11月14日に避難訓練を行い、消防車や起震車に乗りました。

揺れる車にびっくりした様子も見られましたが、大興奮の子

どもたち。火事や地震についても知ることができました。

↓
消
防
車
の
前
で
ハ
イ
チ
ー
ズ
！

広野幼稚園楽しく体力アップアップ！！

　福島県体育協会主催の事業で子どもたちに楽しく身体を動か
してもらう体操遊びを行いました。普段の生活の中であまりしな
い動きや体操で大変かな？と思いましたが、みんな笑顔で元気
いっぱいに運動遊びを楽しんでいました♪正しい姿勢やバランス
など、自分の身体を守るためにも、継続していけるといいですね！

↓
バ
ラ
ン
ス
を
崩
さ
な
い
よ
う
真
剣
な
子
ど
も
た
ち
♪

広野小学校４年生 浅見川をたどる

　11月６日、４年生が浅見川ゆめ会議理事長 鈴木正範さんのご案内のもと、浅
見川をたどる見学学習を実施しました。箒平地区で地域の方からお話を伺った後、
大船水源地、小滝平浄水場を見学しました。水源地や浄水場では職員の方から、
水道水になるまでの過程の説明を受けました。最後は浅見川河口と日の出の松の
見学をし、子どもたちは、きれいな川を守っていきたいという思いを強くしました。

↓
見
学
学
習
の
様
子

広野町児童館モザイクアートに挑戦！！

　今年の文化展共同作品は「ひろぼーモザイクアート」に挑戦しました。
　製作開始とともに黙 と々チップを並べる子どもたち！！７㎜×７㎜の様々な
色の小さなチップをおよそ１万５千個使って、絵を完成させることができまし
た。また、コットン人形や俳句も出品しました。
　モザイクアートは児童館の玄関に飾ってありますので、ご覧くださいね♪♪

↓
み
ん
な
で
協
力
し
て
完
成
し
ま
し
た

保
育
料
を
助
成
し
ま
す

　

広
野
町
で
は
、
原
子
力
災
害
に
よ
り

避
難
先
市
町
村
の
認
可
保
育
所
お
よ
び

認
定
こ
ど
も
園
内
保
育
所
に
入
所
し
て

い
る
児
童
の
保
護
者
に
対
し
、
申
請
に

基
づ
き
保
育
料
の
２
分
の
１
を
助
成
し

て
い
ま
す
。
助
成
期
間
は
、
平
成
30
年

４
月
分
か
ら
平
成
31
年
３
月
分
ま
で
で

す
。
詳
し
く
は
、
広
野
町
保
育
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

問 　

広
野
町
保
育
所
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私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助
事
業

　

広
野
町
に
住
所
を
有
し
、
避
難
先
の

私
立
幼
稚
園
に
通
園
し
て
い
る
幼
児
の

平
成
30
年
度
入
園
料
・
保
育
料
の
補
助

制
度
が
あ
り
ま
す
。
町
民
税
額
（
世
帯

内
の
合
計
額
）
に
よ
り
補
助
金
額
を
決

定
し
ま
す
。
税
額
に
よ
っ
て
は
該
当
し

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
通
園

先
の
自
治
体
で
補
助
さ
れ
る
場
合
は
、

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
書
類
な
ど
の
配

布
は
、
通
園
先
の
幼
稚
園
を
通
し
て
行

い
ま
す
の
で
、現
在
通
園
し
て
い
る
人
、

途
中
入
園
し
た
人
お
よ
び
退
園
し
た
人

な
ど
は
、早
め
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
広
野
幼
稚
園
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 

問 　

広
野
幼
稚
園

　
　

☎
０
２
４
０

－
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－

２
２
２
１
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・広野町教育委員会事務局： 0240-27-4166
・広 野 中 学 校： 0240-27-3224
・広 野 小 学 校： 0240-27-2332
・広 野 幼 稚 園： 0240-27-2221
・広 野 町 保 育 所： 0240-27-2345
・広 野 町 児 童 館： 0240-27-3288

学校給食に使用する食材に

ついては、毎日放射性物質

の検査をしています。

ひ ろ の っ こ

広野中学校「地域と共に創る放射線・防災教育推進事業」授業公開

　11月８日、「地域と共に創る放射線・防災教育推進事業」（主催：福島県教育委員会）の実践協力校

である本校の授業公開がＪヴィレッジで行われ、県内各地からの多くの先生方が参観しました。

　「地域・社会に生きる一員として ～Ｊヴィレッジ再開を世界に発信！～」をテーマに、３学年の生徒

たちは放射線に対する不安や疑問等をＱ＆Ａにまとめ、パンフレットを作成するために話し合いました。

　震災からの復興に向けたＪヴィレッジの取組を学ぶことを通して、「ふるさと広野町」の魅力を再発

見した授業でした。

　静岡県リーグＢリーグを終えて私たちは４位という結果でした。２位以上がＡ

リーグへの昇格圏内のため、昇格は果たせませんでした。

　今シーズンのリーグでは課題も多く出たため、トレーニングでの意識や取り組

み方を変えていきたいです。

　また、今シーズンも多くの方に応援していただき感謝しています。私はアカデミー

生として来シーズンが最後です。皆さんに良い結果を報告できるよう頑張ります。

↓�

Ｊ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
で
行
わ
れ
た
授
業

の
様
子

寛仁親王妃信子さまが
福島の現状を視察

アカデミー 通 信

U-18静岡県リーグＢリーグを終えて
JFAアカデミー福島　9期生　龍前 大翔

↓�

試
合
を
重
ね
て
成
長
を
続
け

る
選
手
た
ち

↑�震災当時の経験や将来の夢などを発表した生徒
たち

ふたば未来通信

　11月20日、寛仁親王妃信子さまが福島の現状を

視察するため同校を訪れました。生徒たちは、東

日本大震災の被災体験や震災後に取り組んでいる

まちづくり、再生可能エネルギーの研究などにつ

いて発表し、信子さまから「つらい経験が必ずプ

ラスになる時があることを忘れずにいてくださ

い。」と励ましの言葉をいただきました。生徒た

ちは、信子さまからの温かい言葉を励みに復興へ

の決意を新たにしていました。

被
災
児
童
生
徒
就
学
援
助

　

平
成
23
年
３
月
11
日
に
広
野
町
に
住

民
登
録
の
あ
っ
た
子
ど
も
で
、
現
在
も

広
野
町
に
住
所
を
有
し
、
震
災
に
よ
り

被
災
し
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
小
学

校
・
中
学
校
へ
の
就
学
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
児
童
生
徒
へ
の
就
学
援
助
（
学

用
品
・
給
食
費
な
ど
）
を
国
の
補
助
を

受
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
認
定
に
つ
い
て
は
前
年
の
総

所
得
金
額
と
世
帯
人
数
に
よ
り
決
定
し

ま
す
の
で
、
総
所
得
金
額
に
よ
っ
て
は

該
当
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
避
難
先
の
自
治
体
で
補
助
を

受
け
て
い
る
場
合
は
、
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。
詳
し
く
は
広
野
町
教
育
委
員
会

学
校
教
育
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
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学
校
教
育
課
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児童･生徒数
　小学校　153 人　　中学校　68 人
　幼稚園　  68 人　　保育所　23 人
　児童館　  75 人 H30.11.29現在
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（住民基本台帳人口による） 
平成24年7月9日の住民基本台帳法の改正により外国人住民についても集計しています。 人口と世帯数 町内へ戻った人は必ず役場に届け出をしてください。 

 町のすがた 
世�帯�数　　2070世帯(-13)
総�人�口　　4777人(-13)
　（男）�　　�2480人(-14)
　（女）　　��2297人(+1)

 人のうごき �
転　入　　 20人
転　出　����30人
出　生　　 �3人
死　亡　　 �6人

 みなし居住率 

139.7％

（4142人＋2531人）／ 4777人

（町民居住者＋滞在者）／ 住基人口

平成30年10月31日現在平成30年10月31日現在 平成30年10月の異動

Hirono Town Public Information

発行／広野町　　編集／総務課政策広報室

0240－27－2111
ホームページ  http://www.town.hirono.fukushima.jp
Eメール  soumu@town.hirono.fukushima.jp

●広野町役場
福島県双葉郡広野町大字下北迫字苗代替35
0240-27-2111
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防災行政無線電話応答サービス　☎0240-28-0120　※本サービスは、通話料のみ有料となります。

あなたの写真が広報ひろのに載っていたら、総務課の窓口でお渡しできます。お気軽にお問い合わせください。

町代表選手と応援に駆けつけた関係者ら

　平成30年11月18日（日）、白河市から福島市までを舞台として開催された第30回記念

市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会（ふくしま駅伝）に参加した広野町代表チームは、そ

れぞれの思いを胸に出場選手全員が完走しました。　　　　　　　　　　　　　�� 　　　�

　結果は総合順位34位、町の部15位で昨年の順位以上の結果とはなりませんでしたが、

選手一人一人が最後まで諦めずに福島路を駆け抜けました。　　　　 　　　　　　　　 �

広野町代表チームが
ふくしま駅伝

健闘！


