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広野町内でのごみの収集について

　２月および３月の広野町内でのごみ収集日は次のとおりです。 
　ごみステーション周りの汚れが大変目立ちます。ごみを出す場合は 「ごみと資源の分け方・出し方」 を
確認し、 指定ゴミ袋に分別して、 収集日当日にごみステーションボックス内に出してください。

　カセットボンベ・スプレー缶類を出す際は、爆発や火災など事故になる恐れもあります。
必ず使い切ってから穴をあけて出してください。なお、ライター類も同様に使い切ってか
ら出すようにしてください。 

　粗大ごみを出すときは、 南部衛生センター【℡0240-25-4609】へ３日前まで連絡してください。受付時間
は、 午前８時30分から午後３時45分までです。広域職員がご自宅まで回収しにお伺いします（有料です） 。
　ご家庭で不要となった衣類は、広野町役場、広野町公民館に古着リサイクルボックスを設置しています。
資源の再利用によるごみの減量にご協力ください。
　また、 古紙類（新聞、ダンボール、雑誌など）については、 広野町役場車庫にて随時回収しています。

広野町内ごみ収集カレンダー

【指定袋販売店】

・島村金物店

・渡辺金物店

・四倉屋精肉店

・堀江商店

・福島さくら農協広野支店

・広野薬局

・セブンイレブン広野町店

・ ファミリーマートＪヴィレッジ前店

・二ツ沼直売所

・イオン広野店

・ ニューヤマザキデイリーストア
広野みらいオフィス店

・ ローソン広野
下北迫店

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

可 燃

4 5 6 7 8 9 10

可 燃
ペットボトル

不 燃 可 燃
プラスチック

11 12 13 14 15 16 17

ペットボトル

カン類 可 燃
プラスチック

18 19 20 21 22 23 24

可 燃
ペットボトル

ビン類 可 燃
プラスチック

25 26 27 28

可 燃
ペットボトル

プラスチック

2月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

可 燃

4 5 6 7 8 9 10

可 燃
ペットボトル

不 燃 可 燃
プラスチック

11 12 13 14 15 16 17

可 燃
ペットボトル

カン類 可 燃
プラスチック

18 19 20 21 22 23 24

可 燃
ペットボトル

可 燃
プラスチック

25 26 27 28 29 30 31

可 燃
ペットボトル

可 燃
プラスチック

3月

消防署からのお知らせ

＜消 防 署 連 絡 先＞
◇浪江消防署 ☎0240-34-7360

◇富岡消防署 ☎0240-25-2119

ヒートショックに注意！！
ヒートショックとは？

急激な温度変化による血圧の急変動などが身体に及ぼす影響のことをヒート

ショックといいます。お風呂に入る際は脱衣所と温度差を体感することがありま

す。

暖かい部屋から寒い場所へ移動

↓

寒さで血管が収縮

↓

血圧上昇

熱いお湯につかり身体が温まる

↓

血管が拡張

↓

血圧下降

①脱衣所を暖房で暖める
身体の負担を減らすためには、環境（脱衣室、浴室）の温度差を減らすこと

がポイントとなります。

②シャワーを高い位置に設置し、浴槽にお湯をはる
シャワーで給湯することで、湯気が発生し浴室全体が暖まります。

③湯温41℃以下にする
熱いお湯はヒートショックの危険性を高めてしまいます。

お風呂でのヒートショック防止策！

なぜ注意が必要なのか？
ヒートショックによる心筋梗塞・脳梗塞・脳卒中・不整脈のリスクは高く、

軽い失神だけの場合でも浴室のため滑って頭を打つなど、大変な危険が伴い

ます。
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