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INFORMATION～まちからのお知らせ～

介護保険の要介護認定を受けている方へ

　確定申告の際、要介護認定を受けている方や介護

保険サービスを利用して自己負担がある方は、要件

を満たすことで医療費控除や障害者控除が受けられ

る場合があります。

【医療費控除】

○介護保険サービスの場合

　 　震災の影響により利用者負担が免除されている

方は、平成28年分は食費および居住費のみが対象

になります。控除を受ける場合は、医療費控除の

対象となる金額が記載された領収書が必要です。

サービスの種類 医療費控除の対象

居　　宅

サービス

通所リハビリテーション（デイケア） 食費として支払った額

短期入所療養介護（ショートステイ） 食費、居住費として支払った額

施　　設

サービス

介護老人福祉施設 食費、居住費として支払った額の１／２

介護老人保健施設 食費、居住費として支払った額

※利用者負担が免除されていない方は、上記以外にも医療費控除の対象があります。

　詳細については福祉介護課までお問い合わせください。

○おむつ代の場合

　①医療費控除を受けるのが初めて（１年目）の方

　　 　医師が証明する『おむつ使用証明書』と領収

書が必要です。

　②医療費控除を受けるのが２年目以降の方

　　 　介護保険係で主治医意見書の内容を確認し

『おむつ代に係る医療費控除確認書』を交付し

ます。確認書と領収書があれば、医療費控除の

対象となります。

【障害者控除】

　身体障害者手帳等を持たない65歳以上の方で、平

成28年12月31日現在、要介護認定を受け、一定の要

件を満たす方は障害者控除の対象となります。控除

を受けるためには、『障害者控除対象者認定書』が

必要です。認定書は申請により発行いたしますの

で、該当の有無は福祉介護課までお問い合わせくだ

さい。

 問 福祉介護課　介護保険係　☎0240-27-2115

国民年金保険料についてのお知らせ

国民年金保険料は口座振替がお得です

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用で

きます。

　口座振替は、現金納付よりも割引額が大きい６カ

月前納・１年前納・２年前納や、月々50円割引とな

る早割制度が用意されています。

　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手

帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の

金融機関または最寄りの年金事務所へお申し出くだ

さい。

国民年金保険料はクレジットカードでも納付

できます

　国民年金保険料はクレジットカードでも納付でき

ます。

　平成29年４月からは、新たにクレジットカード納

付でも２年前納が利用できるようになり、ますます

便利な納付方法になります。

　ただし、有効期限を迎えるクレジットカードの場

合、更新時に改めて手続きが必要な場合があります

のでご注意ください。

　クレジットカードをご希望の方またはクレジット

カードの有効期限を迎える方は、最寄りの年金事務

所へお問い合せください。

電子納付（Ｐａｙ－ｅａｓｙ）の利用

　Ｐａｙ－ｅａｓｙなら、自宅や外出先から、夜間や

休日でも、納付ができます。

　納付書に記載されている「収納機関番号」、「納付

番号」、「確認番号」をＰａｙ－ｅａｓｙ対応のＡＴＭ

かインターネットバンキングの画面に入力するだけ

で納付ができます。

　ただし、コンビニエンスストア内に設置されてい

る複数の銀行に対応しているＡＴＭでは利用できま

せんのでご注意ください。

 問 町 民 保 健 課　医療年金係　☎0240-27-2113

　 平年金事務所　国民年金課　☎0246-23-5611

放射線に関する最新情報などが検索できます

放射線による健康影響等に関するポータルサイト※

このウェブサイトでは、
こんなことが分かります！

除染に
関する
情報

水道水の
モニタリング

データ

科学的知見
や国の取組
などをまと
めた資料

パソコンやスマートフォンで
ご覧いただけます。

※ポータルサイトとは？・・・放射線に関する最新の情報からこれまでの
情報、関連する資料やＱ＆Ａなどが検索できるサイトです。

http://www.env.go.jp/chemi/rhm/portal/

でサイトにアクセスしてください。
環境省総合環境政策局環境保健部放射線健康管理担当参事官室

☎０３-３５８１-３３５１（代表）

放射線 ポータルサイト

食品の
モニタリング

データ

除染はどこまで
進んでいるの？

水道水や井戸水からは
放射性物質は出ていない

のかな？

最新のきのこ
のデータは？

子どもへの放射線の
影響などさまざまな

情報を提供しています


