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図書室だより
『世界一伸びるストレッチ』 中野ジェームズ修一：著 （一般図書） 『ざんねんないきもの事典』 今泉 忠明：著 （児童図書）

広野町図書室　新 着 本 の ご 案 内

■お問い合わせ先　広野町図書室　☎0240-27-3211　e-mail：hirono-library@abelia.ocn.ne.jp

■ 平成29年１月入庫分

※ 図書室では、利用者から本のリクエストを受け付けています。

　 また、ご家庭で不要となった本をリサイクル図書等として活用しています。

　詳しくはスタッフまでお尋ねください。

図書室の開室時間について ２月の休室日のご案内

開室時間は午前８時30分から
午後５時15分となります。

７日(火)・14日(火)
21日(火)・28日(火)

　「最高に気持ちいい伸び感」が得ら
れるストレッチを部位別に紹介。本書
では、基本となるおすすめのポーズの
ほか、「体が硬い人」・「腰痛や関節痛
を持っている人」・「もっと伸び感が欲
しい人」などのアレンジした方法も掲
載されています。また、この本に掲載
されている寒い日々が続く中、腰痛や
関節痛などが起こりやすい季節となっ
ておりますと同時に、身体を動かす機
会も減ってしまいます。本書は、若い
方からご高齢の方まで無理なく快適に
ストレッチができる一冊に仕上がって
います。

　「クジャクの羽は長すぎてじゃま」・

「サイの角はただのイボ」・「イルカは

眠るとおぼれる」など。本書では、

進化の結果、少し残念な感じになっ

てしまった生き物たちを、楽しいイラ

ストとともに紹介しています。生き物

たちの進化の過程で、なぜこのよう

な形になったのか？について、詳し

い内容が分かりやすく説明されてい

ます。本書は子ども向けとなっていま

すが、大人の方にもおすすめの一冊

です。

タイトル 著　者 出版社

私の消滅 中村　文則著 文藝春秋

陸王 池井戸　潤著 集英社

言ってはいけない 橘　玲著 新潮社

見てる、知ってる、
考えてる

中島　芭旺著 サンマーク出版

逢沢りく（上・下） ほし　よりこ著 文藝春秋

希望荘 宮部　みゆき著 小学館

九十歳。何がめでたい 佐藤　愛子著 小学館

インフェルノ（上・中・下） ダン・ブラウン著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

恋のゴンドラ 東野　圭吾著 実業之日本社

ひかりの魔女 山本　甲士著 双葉社

つくおき ｎｏｚｏｍｉ著 光文社

もっとつくおき ｎｏｚｏｍｉ著 光文社

Ｄｒ.鎌田實のカンタン
おいしい！長寿ごはん

日経ＢＰ社

カエルの楽園 百田　尚樹著 新潮社

双頭の船 池澤　夏樹著 新潮社

住友銀行秘史 國重　惇史著 講談社

三国志（７・８） 吉川　英治著 １万年堂出版

タイトル 著　者 出版社

人間は９タイプ 坪田　信貴著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

余命１年のスタリオン
（上・下）

石田　衣良著 文藝春秋

えんとつ町のプペル にしの　あきひろ著 幻冬舎

クックパッドのおいしい
厳選！麺類レシピ

クックパッド
株式会社監修

新星出版社

クックパッドのおいしい
厳選！野菜の作りおき

クックパッド
株式会社監修

新星出版社

クックパッドのおいしい
厳選！鍋レシピ

クックパッド
株式会社監修

新星出版社

クックパッドのおいしい
厳選！お菓子レシピ

クックパッド
株式会社監修

新星出版社

りんごちゃんと、おひさ
まの森のなかまたち ４

太田　知子作 １万年堂出版

警察犬になったアンズ 鈴木　博房著 岩崎書店

ハリー・ポッターと
呪いの子

Ｊ.Ｋ.ローリング著 静山社

パセリ伝説
（memory８～memory12）

倉橋　燿子作 講談社

ハウルの動く城
ダイアナ・ウィン・
ジョーンズ原作

徳間書店

火垂るの墓 野坂　昭如原作 徳間書店

消防署からのお知らせ
住宅防火 いのちを守る ～７つのポイント～

①寝たばこは、絶対やめる
②ガスコンロなどのそばを離
れるときは、必ず火を消す

③ストーブは燃えやすいも
のから離して使用する

3つの習慣

4つの対策

住宅用火災警報器を設置しましょう！

点検方法

半年に１回は点検しましょう！

音が鳴らない場合→異常

この場合は電池切れまたは本体の

故障のためすぐに交換してください

③住宅用消火器等 ④隣近所の協力体制

＜消 防 署 連 絡 先＞
◇浪江消防署 ☎0240-34-7360

◇富岡消防署 ☎0240-25-2119

②防炎品①住宅用火災警報器


