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図書室だより
『血流がすべて解決する』 堀江 昭佳：著 （一般図書） 『なつみはなんにでもなれる』 ヨシタケ シンスケ：作・絵 （児童図書）

広野町図書室　新 着 本 の ご 案 内

 問� 広野町図書室　☎0240-27-3211　e-mail：hirono-library@abelia.ocn.ne.jp

■�平成29年７月入庫分

※�図書室では、利用者から本のリクエストを受け付けています。

　�また、ご家庭で不要となった本をリサイクル図書などとして活用しています。

　詳しくはスタッフまでお尋ねください。

図書室の開室時間について ８月の休室日のご案内

開室時間は午前８時30分から
午後５時15分となります。

１日(火)・８日(火)・15日(火)
22日(火)・29日(火)

　肩こり・ストレス・不眠・不妊症
など。心と体の不調は「血流」が大
きく関わっている。本書では、血液
は全身にある細胞に酸素や栄養分
を届ける大切な役割を担っている。
また、幸せホルモン・やる気ホル
モンと呼ばれる脳内の神経伝達物
質の働きも、血流によって左右され
ています。血流が悪くなると、心と
体を支えているバランスが崩れる原
因となっているが、血流が良くなる
と心と体の問題も一気に解決でき
ます。まずは、血を造れるようにす

ることで、血が増えて、血流をスムーズにすることが重要です。
人気漢方薬剤師が、生活習慣等の改善方法が分かりやすく丁
寧に紹介されています。

　もうすぐ寝る時間。なつみはす

ごくいいことを思いつきました。そ

れは、なつみは何かのマネをして、

それをお母さんが当てるゲームで

す。なつみは早速ゲームを始め、

色々なものマネをしていきます。本

書では、主人公のなつみが寝る前

に、忙しい母親の目の前で様々な

しぐさを用いて「コレ、なーんだ！？」

と母親に自分の身振りを使って正解を当ててもらう遊びをして

います。

　なつみと母親の楽しくも、どこかほのぼのと笑えるリアクショ

ンが見所です。親子で読み聞かせする絵本としても最適な一冊

です。

書名 著者名 巻数 出版社

三国志 吉川　英治著 ９ １万年堂出版

三国志 吉川　英治著 10 １万年堂出版

アキラとあきら 池井戸　潤著 徳間書店

劇場 又吉　直樹著 新潮社

ツバキ文具店 小川　糸著 幻冬舎

ディズニーツムツムの魔法
のタワシ

齊藤　郁子著 ブティック社

コロンとかわいい！ディズ
ニーのあみぐるみ

いちかわ　みゆき著 ブティック社

借金2000万円を抱えた僕に
ドＳの宇宙さんが教えてく
れた超うまくいく口ぐせ

小池　浩著
サンマーク
出版

あなたの人生の物語 テッド・チャン著 早川書房

有頂天家族 森見　登美彦著 １ 幻冬舎

有頂天家族 森見　登美彦著 ２ 幻冬舎

検察側の罪人 雫井　脩介著 上 文藝春秋

検察側の罪人 雫井　脩介著 下 文藝春秋

ライザップごはん ＲＩＺＡＰ株式会社著 講談社

世界一美味しい煮卵の作り方 はらぺこグリズリー著 光文社

ココニャさんちの障子破り
猫軍団

ココニャ著 河出書房新社

あるかしら書店 ヨシタケ　シンスケ著 ポプラ社

書名 著者名 巻数 出版社

錯覚の科学
クリストファー・チャ
ブリス著

文藝春秋

君の膵臓をたべたい 住野　よる著 双葉社

嫁をやめる日 垣谷　美雨著 中央公論新社

血流がすべて解決する 堀江　昭佳著 サンマーク出版

１日１分見るだけで目が
よくなる28のすごい写真

林田　康隆著 アスコム

ハリネズミの願い トーン・テレヘン著 新潮社

木はいいなあ ユードリイ作 偕成社

スタジオジブリの生きもの
がいっぱい

スタジオジブリ監修 徳間書店

１日10分でちずをおぼえる
絵本

あきやま　かぜさぶ
ろう著

白泉社

しましまぐるぐる かしわら　あきお�え 学研プラス

なつみはなんにでもなれる
ヨシタケ　シンスケ
作・絵

ＰＨＰ研究所

ラストで君は「まさか！」
と言う

ＰＨＰ研究所編
時の
はざま

ＰＨＰ研究所

耳をすませば 柊　あおい原作 徳間書店

やさいさん tupera　tuperaさく 学研プラス

くだものさん tupera　tuperaさく 学研プラス

広野町内でのごみの収集について

　８月および９月の広野町内でのごみ収集日は次のとおりです。�
　ごみステーション周りの汚れが大変目立ちます。ごみを出す場合は�「ごみと資源の分け方・出し方」�を確認
し、�指定ゴミ袋に分別して、�収集日当日にごみステーションボックス内に出してください。

　カセットボンベ・スプレー缶類を出す際は、爆発や火災など事故になる恐れもあります。
必ず使い切ってから穴をあけて出してください。なお、ライター類も同様に使い切ってから
出すようにしてください。�

　粗大ごみを出すときは、�南部衛生センター【℡0240-25-4609】へ３日前まで連絡してください。受付時間は、�
午前８時30分から午後３時45分までです。広域職員がご自宅まで回収しにお伺いします（有料です）�。
　ご家庭で不要となった衣類は、広野町役場、広野町公民館に古着リサイクルボックスを設置しています。
資源の再利用によるごみの減量にご協力ください。
　また、�古紙類（新聞、ダンボール、雑誌など）については、�広野町役場車庫にて随時回収しています。

広野町内ごみ収集カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

ペットボトル

不 燃 可 燃
プラスチック

6 7 8 9 10 11 12

可 燃
ペットボトル

カン類 可 燃
プラスチック

13 14 15 16 17 18 19

可 燃
ペットボトル

ビン類 可 燃
プラスチック

20 21 22 23 24 25 26

可 燃
ペットボトル

可 燃
プラスチック

27 28 29 30 31

可 燃
ペットボトル

可 燃
プラスチック

8月

【指定袋販売店】

・島村金物店

・渡辺金物店

・四倉屋精肉店

・堀江商店

・福島さくら農協広野支店

・広野薬局

・セブンイレブン広野町店

・Ｙショップひろの

・�ファミリーマート

　Ｊヴィレッジ前店

・二ツ沼直売所

・イオン広野店

・�ニューヤマザキデイリース

トア広野みらいオフィス店

・ローソン広野下北迫店

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

可 燃
ペットボトル

不 燃 可 燃
プラスチック

10 11 12 13 14 15 16

可 燃
ペットボトル

カン類 可 燃
プラスチック

17 18 19 20 21 22 23

ペットボトル

ビン類 可 燃
プラスチック

24 25 26 27 28 29 30

可 燃
ペットボトル

可 燃
プラスチック

9月


