
1 広報ひろの 2017.９　№553

轟け！広野昇竜太鼓！轟け！広野昇竜太鼓！
－ 広野町サマーフェスティバル2017  

               （二ツ沼総合公園）－

－ 広野町サマーフェスティバル2017  

               （二ツ沼総合公園）－

広報広報

2017.９No.553

●Contents
広野町サマーフェスティバル2017…２～３

まちの話題…………………………４～５

広野中学校剣道部全国大会出場………６

まちからのお知らせ………………７～14

広野文芸欄………………………………15

水道修理当番表…………………………16

消防署からのお知らせ…………………17

広野町内ごみ収集カレンダー…………18

図書室だより……………………………19

Ｊヴィレッジ仮設フィットネスジム

利用のご案内……………………………20

保健だより…………………………21～25

ひろのっこ…………………………26～27

広野スタイル2017………………………28



2

広
野
町
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マ
ー
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ス
テ
ィ
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11
日
、広
野
町
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
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を
開
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し
ま
し
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町
内
外
か
ら
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０
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０
人
の
参
加
者
が
訪
れ
、
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生
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場
で
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の
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楽
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火
や
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踊
り
を
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し
た
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ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
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、
ふ
た
ば
未
来
学
園
高
等
学

校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
、
ハ
ウ
オ
リ
＊
マ
ル
ヒ
ア
に
よ

る
フ
ラ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
、
平
第
三
小
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ

る
演
奏
、
も
の
ま
ね
タ
レ
ン
ト
ミ
ラ
ク
ル
ひ
か
る
さ
ん
の

シ
ョ
ー
や
広
野
昇
龍
太
鼓
の
演
奏
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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鈴木正範実行委員長のあいさつ　 お越しいただいた来賓の方々　 遠藤町長のあいさつ　 平第三小学校吹奏楽部による演奏

参加者を魅了する広野町昇竜太鼓　 ふたば未来学園高等学校吹奏楽部による演奏　 ハウオリ＊マルヒアによるフラダンスショー

ミラクルひかるさんのショーに大盛り上がり　 起震車で地震模擬体験　 ふわふわドームで大はしゃぎ　 広野町民と笑顔でふれあう吉野復興大臣

一生懸命演奏してる三小生　 部活仲間と笑顔があふれる高校生　 広野町盆踊り保存会による盆踊り　 みんなに大人気のひろぼー

親子でピース　 自衛隊による乗車体験　 出店者もがんばるぞー
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まちの話題まちの話題まちの話題

　７月27日、広野駅東側開発地区内の緑地公園で、「ふく

しまを花で飾ろう『市町村の花』の花壇プロジェクト」が

行われ、県の花ネモトシャクナゲと広野町の花ヤマユリを

花壇に植えました。この事業は、平成30年度に南相馬市で

開催される全国植樹祭の成功を願い実施されました。

　当日は、広野小学校児童５人とふたば未来学園高等学校

の農業系を選択する生徒２人がヤマユリの植栽に参加して

いただきました。

広野駅東側開発地区に花を植栽

↑参加者と記念撮影

　７月22日、ＪＲ常磐線のいわき駅－竜田駅間を走る一部

の車両に「スーパーひたち」で親しまれていた特急型車両

が普通列車として運行されました。

　沿線には特急型車両を一目見ようと、カメラを構えた方

が多数見られました。

　到着した竜田駅では歓迎のセレモニーが行われ、広野町、

いわき市、楢葉町のイメージキャラクターが降車してくる

乗客を出迎えました。

特急型車両が運行開始

↑歓迎セレモニーの様子

　８月３日、広野駅東側開発地区内の建設するビジネスホ

テル「ハタゴイン福島広野（仮称）」の起工式が行われま

した。

　ひろのプログレス合同会社が建設するもので、ひろの未

来オフィスの南側に約6,200平方メートルの敷地に重量鉄

骨造り７階建てで、222室の客室と多目的ホールなどが設

けられる予定です。

　ホテルは平成30年９月の竣工を予定しています。

広野駅東側ホテル起工式

↑起工式の様子

　７月19日、内堀雅雄福島県知事が広野町を訪れ、広野小・

中学校や総合グラウンド周辺の文教施設を視察しました。

また、広野中学校では３学年の生徒と一緒に給食を食べ、

物おじしないで質問する生徒たちに感心していました。

　このほか、広野町役場で町の復興状況などについて意見

交換し、町職員に対して激励を行いました。

福島県知事が来町

↑給食を一緒に食べる内堀知事
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まちの話題まちの話題まちの話題

　７月24日、広野町放射線健康対策委員６人に遠藤町長か

ら委嘱状を交付しました。広野町放射線健康対策委員は、

前身となる広野町除染検証委員会から名称を変え、住民の

放射線から健康影響を客観的に評価するとともに、放射線

への理解を深めることを目的として、有職者により構成さ

れています。

広野町放射線健康対策委員に
委嘱状を交付

↑委嘱状交付の様子

　７月31日、学校法人昌平黌の東日本国際大学・いわき短

期大学が二ツ沼総合公園内のパークギャラリーに「福島復

興創世研究所」を設置し、同所で開所式を実施しました。　　　

　この研究所は、両大学の広野センターとして位置づけら

れ、心の復興や町内小・中・高に対するスポーツ支援など

８項目について広野町と連携して取り組むこととしてま

す。

東日本国際大学・いわき短期大学の
広野センターが開所

↑看板設置の様子

　７月22日と23日、日本赤十字社福島県支部奉仕団が二ツ

沼総合公園を会場に災害救護訓練を実施しました。この訓

練は、赤十字社奉仕団員とボランティアが力を結集し、円

滑な活動を展開するために必要な知識と技術を習得するた

めに実施されました。訓練は、救急法講習や災害救護訓練、

全国アマ無線通信訓練など多岐にわたって行われ、参加者

は真剣に取り組んでいました。

　遠藤町長も日赤広野町分団長として出席し、訓練の様子

を視察するとともに、ＡＥＤの使用訓練にも参加しました。

日本赤十字社福島県支部奉仕団が
災害救護訓練を実施

↑ＡＥＤ使用訓練の様子

　８月４日、鍛冶屋前踏切からひろの防災緑地までの町道

下浅見川線、広野防災緑地に接続する日の出橋から高萩地

区を通る町道高萩・田中線が全線開通し、開通式が行われ

ました。

　式には浦船復興庁いわき支所長、小池富岡土木事務所長、

黒田広野議会議長、根本第13行政区長らが来賓として出席

しました。

町道下浅見川線、
町道高萩・田中線が全線開通

↑開通式での記念撮影



6

INFORMATION～まちからのお知らせ～

 

７
月
22
日
か
ら
23
日
、
喜
多
方

市
で
第
60
回
福
島
県
中
学
校
体
育

大
会
剣
道
競
技
が
行
わ
れ
、
個
人

で
は
男
子
１
人
、
女
子
１
人
が
東

北
大
会
に
、
女
子
団
体
は
見
事
優

勝
し
、
全
国
・
東
北
大
会
に
出
場

す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

８
月
１
日
、
秋
田
市
で
東
北
大

会
が
行
わ
れ
、
残
念
な
が
ら
入
賞

に
は
い
た
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

福
島
県
の
代
表
と
し
て
堂
々
と
試

合
に
臨
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

悔
い
が
残
ら
な
い
よ
う
に

　

８
月
18
日
、
佐
賀
県
で
行
わ
れ

る
全
国
大
会
を
目
前
に
練
習
姿
を

取
材
し
て
き
ま
し
た
。
熱
気
あ
ふ

れ
る
中
で
、
西
崎
仁
監
督
の
厳
し

い
声
が
武
道
館
内
に
響
き
渡
っ
て

い
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
も
そ
れ
に

応
え
る
よ
う
に
真
剣
に
練
習
に
励

ん
で
い
ま
し
た
。西
崎
監
督
は「
生

徒
た
ち
に
は
今
ま
で
や
っ
て
き
た

こ
と
を
十
分
表
現
し
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
を
忘
れ
ず
に
悔
い
の
な
い

戦
い
を
し
て
ほ
し
い
。」
と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

主将の水野真優さんにインタビュー
（８月15日）

週何日？練習時間は？
ほぼ毎日、１～３時間程度。

監督、指導者は厳しい？
 厳しいときは厳しく、優しいときは優しい
です。

 剣道部のモットーなどありますか？（例え
ば質実剛健など）

 切磋琢磨。

 普段から剣道に対して何か心がけているこ
とはありますか？

 毎日の練習で必ず目標を決めて、注意された
ことを何回も言われないようにしています。

 初の全国大会ということでプレッシャーな
どありますか？

 プレッシャーはあるが、勝ちたいという気持
ちよりやりきるという気持ちで頑張ります。

全国大会へ向けての意気込み
 地域のみなさんや今まで教えてきてくれた
先生方、保護者のみなさん、そして共に練
習をしてきた仲間、震災後剣道部を立ち上
げてくれた先輩方に感謝して、思いっきり
試合をしてきたいと思います。

広
野
中
学
校
剣
道
部
の
奮
闘

初
の
全
国
大
会

全
国
大
会
を
経
験
し
て

　

全
国
大
会
で
は
予
選
リ
ー
グ
で

敗
退
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
福

島
県
代
表
と
し
て
全
力
を
尽
く
し

健
闘
し
て
く
れ
ま
し
た
。
主
将
の

水
野
真
優
さ
ん
は
「
負
け
て
し

ま
っ
た
こ
と
は
悔
し
い
で
す
が
、

全
国
大
会
に
出
場
で
き
た
こ
と
に

自
信
を
も
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
生

活
に
生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
の
チ
ー
ム
で
戦
う
こ
と
が
で
き

て
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

た
く
さ
ん
の
方
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

矢
内
良
誠
く
ん
が

空
手
全
国
大
会
出
場

　

８
月
４
日
、
広
野
小
学
校
３

年
の
矢
内
良
誠
く
ん
が
、
東
京

武
道
館
で
開
催
さ
れ
る
全
日
本

少
年
少
女
空
手
道
選
手
権
大
会

に
出
場
が
決
ま
っ
た
こ
と
を
遠

藤
町
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　

矢
内
く
ん
は
、
第
12
回
福
島

県
ジ
ュ
ニ
ア
空
手
道
選
手
権
大

会
で
、
小
学
３
年
男
子
の
部
で

形
の
部
・
組
み
手
の
部
の
両
方

で
優
勝
し
、
全
国
大
会
へ
の
切

符
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
の
結
果
は
、
２
回

戦
敗
退
で
し
た
。
矢
内
く
ん
は

こ
の
敗
北
を
糧
に
、
更
な
る
高

み
へ
挑
戦
す
る
こ
と
を
決
意
し

て
い
ま
し
た
。
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INFORMATION～まちからのお知らせ～

平成29年広野町 津波避難訓練の実施について

　東日本大震災における津波被害を教訓として、いざ
という時に速やかに対応できるよう「津波避難訓練」
を実施します。

◯訓 練 日　　平成29年10月21日（土）

◯避難対象地区および対象者
　 下浅見川および下北迫の津波浸水区域周辺にお住ま
いの方

◯訓練内容　　 詳細は広報ひろの10月号に掲載予定。

 問 環境防災課　☎0240-27-2114

平成29年度自衛官募集案内

防衛省・自衛隊では平成29年度自衛官採用試験を下記のとおり行います。

試験種目

採用区分など

防衛医科大学校医学教育部
看護学科学生 

(自衛官候補看護学生）
防衛医科大学校医学科学生

防衛大学校生 
(前期日程）

受 付 期 間 平成29年９月５日(火）　～　平成29年９月29日(金）　(締切日必着）

応 募 資 格
平成30年４月１日現在21歳未満　　　　　　　　 
高校卒業（見込含）または 
高専３年次修了者（見込含）

平成30年４月１日現在21歳未満　　　　　　　　 
高校卒業（見込含）または 
高専３年次修了者（見込含）

平成30年４月１日現在21歳未満　　　　　　　　 
高校卒業（見込含）または 
高専３年次修了者（見込含）

試 験 日 程
10月14日(土）

一次試験（筆記）
10月28日・29日(土・日)

一次試験（筆記）
11月４日・５日(土・日)

一次試験（筆記）

試 験 会 場 郡山市労働福祉会館 郡山市労働福祉会館 コラッセふくしま

採 用 予 定 数
参考（28年度） 

約75名
参考（28年度） 

約85名

参考（28年度） 
人文・社会学科専攻　約65名 

（うち女子約15名） 
理工学専攻　約235名 
（うち女子約20名）

 問 自衛隊福島地方協力本部　相双地域事務所
〒975-0033　南相馬市原町区高見町１丁目142-2　☎・0244-23-4712

『広野町映画』エキストラ募集のお知らせ

　現在広野町では、広野町を舞台としたドキュメンタ
リー映画を制作しております。本映画は、震災以降、
刻一刻と変わり続ける広野町の景観を、後世に映像と
して残すことを目的としています。映画の中では、こ
れからもさまざまな思いを抱きながら広野町で生活す
る人の思いを描き、映像に残すことにより、震災そし
て原発事故というものが広野町に生きる人々に、また
町に何をもたらしたのかということを描きます。
　この度、そんな広野町の映画にご出演頂ける、エキ
ストラを募集致します。基本的にはセリフなどはござ
いませんが、一部の方にはインタビューを行う予定で
す。インタビューについては、ご自身の言葉でご自身
の体験を語って頂ければ特に問題はございません。（※
インタビュー不可の場合にはその旨、応募の際にお知
らせください。）

募集対象
　広野町にお住まいの方、広野町に関わりのある方を
対象とします。広野町に何らかの形で関わっていれば、
必ずしも広野在住でなくても構いません。複数・団体
も大歓迎です。年齢性別問わず、どなたでも参加可能
です。

募集内容
　日　　時　　10月１日（日）　午後１時～
　場　　所　　二ツ沼総合公園南駐車場
　目標人数　　100人
応募方法
　Ａ： お電話による応募
　　　担当：島田　☎090-7235-1015
　Ｂ： メールによる応募
　　　担当：島田　rsfactor_project@yahoo.co.jp
　Ｃ： Facebookによる応募
　　　 『ひろの映画』公式アカウントhttps://www.

facebook.com/ひ ろ の 映 画-407783452890185/　
より、メッセージをお願いします。

　※ Ｂ（メール）、Ｃ（Facebook）で応募される方は、氏名、
年齢、参加人数をお書きください。

締め切り　　2017年９月20日
　※ 参加される方には、映画のエンドクレジットにお

名前を表記します。
　 　是非、皆さま奮ってご参加ください。

 問 広野町復興企画課　☎0240-27-1251
　  映画制作　Jya Jya Films 島田
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INFORMATION～まちからのお知らせ～

広野町からの広報物や行政通知の送付方法が平成29年７月から変わりました

○広報物の配布方法が変わりました

　①広野町内に居住されている方

　　郵送　⇒　行政区回覧

　※ 広野町内にお住まいの方で行政区への加入を希

望される場合は、総務課庶務係までご相談くだ

さい。行政区に加入されない方は、広報物が回

覧されませんので、震災前と同様に役場児童図

書室で広報物を配布します。

　②広野町外に居住されている方

　　郵送　⇒　希望者のみ郵送

　※ 広野町外にお住まいになり、かつ平成23年３月

11日時点で広野町に住民票のあった方のうち、

広報物の送付を希望される方は、総務課政策広

報室にご連絡をお願いします。

○行政通知の送付先が変わりました

　　届出のあった居所　⇒　住民票の住所

　行政通知（納税通知書、保険証、免除証明書、選

挙投票所入場券など）は、これまで町に届出をして

いただいた居所などに郵送しておりますが、平成29

年７月以降は、原則として住民票のある住所に郵送

します。

　そのため、住民票がある住所以外にお住まいの方

は、必ず郵便局へ転送届を提出していただくことが

必要となります。

　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

 問 広報物に関すること

総 務 課　政策広報室　☎0240-27-2112

行政区に関すること

総 務 課　庶　務　係　☎0240-27-2111

行政通知に関すること

各担当課

「特設人権相談所」の開設について

　皆さんの毎日の生活の中で、次のような『人権問

題』でのお悩みはありませんか？

離婚や扶養、相続など、家庭内で問題が起こった。 

家主や地主から一方的に追い立てられている。 

体罰や「いじめ」を受けた。 

 不当に仲間はずれにされたり、差別的扱いを受けた。 

高齢者、子どもが虐待を受けている。 

セクシュアル・ハラスメントを受けている。 

変なうわさをたてられ、名誉や信用を失った。 

 近隣間の騒音、悪臭、ばい煙などに悩まされている。

　下記のとおり、特設人権相談所を開設いたします

のでお気軽にご相談ください。

　相談は無料で、難しい手続きはありません。相談

の内容についての秘密は厳守されます。詳しくは、

広野町役場町民税務課戸籍係までご連絡ください。

　特設人権相談所

　開設日　　平成29年10月５日（木）

　場  所　　広野町役場３階　301会議室

　時  間　　午前10時～午後３時

 問 町民税務課　戸籍係　☎0240-27-4160

「労働困りごと相談会」開催について

　職場の中で起きている、賃金や退職、人間関係な

どに関する困りごとや疑問についての相談をお受け

します。相談は無料で秘密は厳守します。

　現地相談会では、労働問題に精通している労働委

員会委員が対応します。

　お気軽にご相談ください。

　開　催　日　　10月22日 (日)

　現地相談会　　・ 福島県自治会館（県労働委員会

事務局）

　　　　　　　　・郡山市労働福祉会館

　　　　　　　　　午前10時～午後４時

　　　　　　　　※ 電話予約による時間指定も可能

です。

　電 話 相 談　　☎024-521-7594(県内全域対象)

　　　　　　　　午前10時～午後５時

 問 福島県労働委員会事務局　☎024-521-7594

　　福島市中町8-2

　　E-mail　roudousoudan@pref.fukushima.lg.jp
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「健康長寿いきいき県民フェスティバル」の開催について

〇主　　　催　　福島県

〇日　　　時　　平成29年10月22日（日）

　　　　　　　　午前10時30分～午後３時

〇場　　　所　　 ビッグパレットふくしま　展示

ホールＣ、屋外展示場

〇内　　　容　　① 講演会

　　　　　　　　　「 人生はいつも「今」から　～

夢を追い続ける心とからだ～」

　　　　　　　　　講師　三浦　雄一郎氏

（プロスキーヤー、登山家）

　　　　　　　　② 社会参加と介護予防に取り組む

グループによる活動報告・知事

表彰

　　　　　　　　③ 介護予防に関する各種体験、相談

　　　　　　　　④ニュースポーツ体験

　　　　　　　　⑤健康応援メニュー飲食コーナー

〇参　加　費　　無料

〇参加申込み　　10月15日まで

〇申込み先・問合せ先　

　 いきいき県民フェスティバル事務局

　（株式会社ライト・エージェンシー内）

　☎024-521-2550（受付時間　午前９時～午後５時）

　※土日祝日は除く

健康長寿いきいき県民フェスティバルタイトルロゴ

福島県国際交流協会からお知らせ

　福島県国際交流協会では「外国出身者のための無

料相談窓口（福島県委託事業）」を開設しています。

電話やメール、FAX、来所などで相談できます。秘

密厳守ですので、安心してご相談ください。

　また、外国出身者が行政窓口で手続する場合など、

電話で通訳することもできます。（通話料はかかり

ます）。

日本語、英語、中国語：

火曜～土曜　午前９時～午後５時15分

タガログ語（フィリピン）、韓国語、ポルトガル語：

木曜　午前10時～午後２時

（第４、５木曜日は要予約）

 問 公益財団法人福島県国際交流協会

福島県福島市舟場町２番１号

福島県庁舟場町分館２階

相談専用電話　☎024-524-1316

024-521-8308

E-mail：ask@worldvillage.org

「公証週間」について

　10月１日から７日は「公証週間」です。

　公証制度は、公証人が大切な遺言・契約の公正証

書の作成、確定日付の付与、定款や私文書の認証な

ど、国の公証に関する事務を取り扱う制度です。公

正証書に書かれている内容は、裁判その他の面で、

高い証拠力が与えられます。また、公正証書には「執

行力」があり、金銭に関わる契約で相手が約束に反

して金銭の支払いをしなかった場合、裁判抜きで相

手の財産に対し強制執行ができます。

　遺産相続、任意後見契約、金銭貸借、不動産貸借、

離婚に際しての慰謝料、養育費などの問題は、後々

にもめごとを引き起こしがちです。そんなとき遺言

や当事者間の取決めを公正証書にしておけば、トラ

ブルを防止し、権利や財産を守ることができます。

　相談は無料です。お気軽にご相談ください。

 問 いわき公証役場　☎0246-23-4066
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「平成29年度帰還高齢者等生活支援拠点づくり業務」について

　避難指示解除地域の介護施設の正職員で勤務し、

被災者生活支援員として帰還された高齢者の方や、

地域住民の方々と交流を図りながら日常生活を支援

する福島県の事業です。

職　　種　　被災者生活支援員

予定人員　　10人

勤 務 地　　 避難解除により住民帰還がなされた地

域（南相馬市・広野町・葉町・川内

村・飯舘村）にある高齢者介護施設

　　　　　　※ 勤務時間・給与・休日・福利厚生な

どにつきましては、各施設の条件に

より異なります。

業務内容　　 高齢者介護施設で被災者生活支援員と

して勤務し、地域住民のみなさんとの

交流、総合相談や健康維持のための日

常生活の支援。

 問 帰還高齢者等生活支援拠点づくり業務

　 受託企業　株式会社アシュランス

福島県二本松市金色421番地10

オフィス･ウインドストリーム２Ｆ

【受付センター】　☎0120-727-454

「ふるさと・ふくしま合同就職面接会in東京2017」開催について

　福島労働局では、東日本大震災および東京電力福

島第一原子力発電所事故のため首都圏へ避難してい

る方、学卒を含むＵ・Ｉターン希望者などを対象と

した合同就職面接会を開催します。

開催日時　　平成29年10月７日 (土)

　　　　　　午後１時～午後３時

開催場所　　東京交通会館12階ダイヤモンドホール

　　　　　　（東京都千代田区有楽町2-10-1）

参加企業　　30社

　　　　　　※事前申込不要、参加無料

 問 福島県労働局　職業安定部　職業対策課

☎024-529-5438

アイヌの方々から様々なご相談をお受けします

　日常生活でお困りのこと、嫌がらせ、差別などお

気軽にご相談ください。

相談専用電話

　アイヌの方々のための専用フリーダイヤル

　☎0240-771-208

受　付　　月曜日～金曜日

　　　　　（※祝日、12／29－１／３を除く）

時　間　　午前９時～午後５時

　　　　　●相談無料　●匿名可　●秘密厳守

※ 本相談事業は、（公益）人権教育啓発推進センター

が、厚生労働省生活相談充実事業により実施する

ものです。

 問 〒105-0012

公益財団法人　人権教育啓発推進センター

東京都港区芝大門2-10-12

ＫＤＸ芝大門ビル４階

☎03-5777-1802

「心の相談会」について

　自分のことや家族のことについて、悩んでいませ
んか？臨床心理士による相談会を実施しています。
　日　時　　９月８日（金）、９月28日（木）
　　　　　　午前10時～12時
　場　所　　広野町保健センター

　お気軽にご相談ください。事前に予約が必要とな
りますので保健センターまで、ご連絡ください。

 問 広野町保健センター　☎0240-27-3040
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厚生労働省福島労働局委託事業「福島雇用促進支援事業」
福島広域雇用促進支援協議会からのお知らせ

企業見学バスツアー in 葉　バス代無料

　見てみよう未来へつなぐ価値ある仕事！葉町の活力あふれる企業を見学して、就職を決めよう!!

●日　　時　９月21日（木）  　見学時間：午前10時30分～午後４時

●申込締切　９月12日（火）

●見学企業　アンフィニ株式会社・恵和興業株式会社・特別養護老人ホームリリー園

●定　　員　約30人程度

●バス発着　郡山駅・いわき駅・葉町コミュニティセンター

　　　　　　詳細時間はホームページまたはお問い合わせを。

 問 ☎024-524-2121（福島広域雇用促進支援協議会　福島統括窓口）

※福島県相双地域トライアルステイ事業と連携し、交通費、宿泊費などの支援をしております。

建設機械等運転技能講習【個人申込型】　受講料・テキスト代無料

　掲載内容以外にも他の会場や日程もあります。お申込締切後、当該事業の主旨に基づき厳正に選考し、選

考結果は電話にてご連絡します。

●小型移動式クレーン運転技能・玉掛け技能講習（定員　10人）

　お申込みの際は、必ず本人確認書類【自動車運転免許証のコピー】お持ちでない方は

【住民票（マイナンバーの記載なし）の写し】を添付してください。

【いわき会場】日時：10月３日（火）～10月８日（日）午前８時30分～午後５時30分　　

　　　　　　 場所：南湖建設機械講習所（いわき市小名浜）　締切：９月20日（水）

●車両系建設機械運転技能講習（整地・運搬・積込み用および掘削用）（定員　10人）

　お申込みの際は、必ず本人確認書類【自動車運転免許証のコピー】お持ちでない方は

【住民票（マイナンバーの記載なし）の写し】を添付してください。

【いわき会場】日時：11月１日（水）～11月５日（日）午前８時30分～午後６時30分　　

　　　　　　 場所：南湖建設機械講習所（いわき市小名浜）　締切：10月18日（水）　

●フォークリフト運転技能講習（定員　10人）

　お申込みの際は、必ず本人確認書類【自動車運転免許証のコピー】を添付してください。

【いわき会場】日時：11月22日（水）～11月25日（土）午前８時30分～午後６時15分　

　　　　　　 場所：南湖建設機械講習所（いわき市小名浜）  締切：11月12日（日）

共通事項
※ 当協議会の各種セミナー、講習会へご参加いただいた方(雇用保険受給者)で、証明書が必要な方へ参加証

明書を発行します。

※申込者多数の場合は、早めに受付を締め切る場合があります。

※詳しくは、チラシまたはホームページをご覧ください。

●申込方法　　　　　　　　　　　

　申込書設置場所　広野町役場、広野町商工会、各ハローワーク、双葉町窓口（双葉町役場いわき事務所２Ｆ）

　お　申　込　み　双葉窓口に持参、ファックス、郵送、ホームページ

 問 福島広域雇用促進支援協議会 双葉町窓口

　  （いわき市東田町二丁目19-4　双葉町役場いわき事務所 産業建設課内）

　  ☎0246-84-6285　0246-84-6286

　  ホームページ  働きたいネット  検索  　　　　　　　　　  はたラッコ
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「全国一斉！法務局休日相談所」開設のお知らせ

　法務局では、地域住民の方々から日常生活での
様々な心配ごと、困りごとの相談をお受けし、行政
サービスの一層の向上を図ることを目的として「全
国一斉！法務局休日相談所」を開設します。
　相談は予約制となります。

日　時　　 平成29年10月１日（日）
　　　　　午前10時から午後４時
場　所
　(1) 福島地区
　　　「福島地方法務局」
        福島市霞町１番46号（福島合同庁舎）
　(2) 郡山地区
　　　「 郡山ビッグアイ　７階市民交流プラザ」
       郡山市駅前二丁目11-1
　(3) いわき地区
　　　「 福島地方法務局いわき支局」
        いわき市平字堂根町４番地11

内　容　　 不動産・商業登記の手続、土地の境界問
題（含む筆界特定）、遺産相続、地代・
家賃などの供託、戸籍・国籍の問題、夫
婦・家庭内の問題、成年後見、公証に関
すること、お年寄り・子どもの虐待、い
じめ・体罰問題、セクシャアル・ハラス
メント、障害者の差別問題、風評被害に
よる人権問題など

　　　　　＊無料で、秘密は守られます。
担当者　　 法務局職員、司法書士、土地家屋調査士、

公証人、人権擁護委員
相談予約
　福島地区
　　福島地方法務局総務課　　　☎024-534-1983
　郡山地区
　　福島地方法務局郡山支局　　☎024-962-4500
　いわき地区
　　福島地方法務局いわき支局　☎0246-23-1651

福島地方法務局富岡出張所「出張窓口」開設のお知らせ

　法務局では、富岡出張所管内の８町村（富岡町、
広野町、葉町、大熊町、川内村、浪江町、双葉
町、葛尾村）の復興支援および帰還住民に対する行
政サービスの向上を図ることを目的として、「出張
窓口」を開設します。
【派遣登記所】
１　開設日時　　毎月第１・３木曜日
　　　　　　　　午前10時から午後３時まで
２　場　　所　　福島地方法務局富岡出張所庁舎
　　　　　　　　 福島県双葉郡富岡町小浜字554番

地７
３　取扱事務
　　(1) 登記相談に関する事務
         登記相談は予約制により取り扱っています。
　　　　 ※予約先：福島地方法務局富岡出張所
      　　　　　　 ☎0246-35-5670

　　(2)  登記申請に関する事務
        不動産登記事務の受付などを行います。
         なお、会社などに関する事務は取り扱いま

せん。
　　(3) 証明書等に関する事務
         登記事項証明書、地図の写しなどおよび印

鑑証明書の交付請求の受付を行います。
        ※ 各証明書は、後日法務局から郵送されま

す。
　　　　※ なお、出張窓口以外の各法務局に、いつ

でも郵送請求をすることができます。
　　(4) その他
　　　　 収入印紙および郵便切手の取扱いを行って

おりませんので、郵便局などでお買い求め
ください。

 問 福島地方法務局　総務課　☎024-534-1983

法定相続情報証明制度が始まりました！

　平成29年５月29日（月）から、全国の登記所（法
務局）において、各種相続手続に利用することがで
きる「法定相続情報証明制度」が始まりました。こ
の制度は、法定相続人が誰であるのかを登記官が証
明するものです。この制度を利用することで、各種
相続手続で戸籍謄本の束を何度も出し直す必要がな
くなります（注）
　手続先が複数ある場合、手続が同時に進められる
など、とても便利な制度となっておりますので、ぜ

ひご活用ください。
　発行に必要な書類など、詳しくは法務局ホーム
ページまたは、下記までお問い合わせください。
（注） 相続手続で必要となる書類は、各機関で異なりますので、

必要な書類は提出先となる各機関にご照会ください。

 問 〒960-8021
　　福島市霞町１番46号（福島合同庁舎）
    福島地方法務局不動産登記部門
　　☎024-534-2045
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INFORMATION～まちからのお知らせ～

平成29年度広野町文化協会会員募集のお知らせ

● 趣味と仲間づくり
相双文化団体連絡協議会会長　広野町文化協会会長　遠藤　健太郎

　つい先日、高齢者に対してのアンケート調査がありました。

　設問の１つに「趣味はいくつありますか」というのがありました。趣味は自分一人でも

できるものと、複数の人々と賑やかに行うものとありますが、自分を取り巻く周辺の人口

が減り続け、高齢化が進んでまいりますと、独居老人の家庭や老夫婦だけの世帯が多くな

り外部の人々との繋がりが希薄になって心細く感じられる事が多くなると思われます。個

人の趣味も沢山あって大変な方も大勢おられると思いますが、広野町文化協会には、多く

の分野で趣味を同じくする人達の会があり、それぞれに集まりを持ち研鑽に励んでいらっ

しゃいます。その多くの部会で、最も危惧していることが、後継者となるべき新規加入者

の不足であります。部会の中には、過去には活動していても、諸々の都合により、指導者がいなくなったり、会員数が

少なくなったりで、休部や廃部になった部会もあれば、新しい部会を結成して文化協会に加入してくる部会もあります。

どの部会も、一人でも多くの加入される皆さまを待っています。

　趣味を同じくする人達との会合は楽しいものです。どうぞ仲間入りをされて、楽しく自分自身の生活を過ごされます

ように願い、興味を持たれました部会に是非一度気軽に見学にお越しください。各部会は大歓迎で待っております。　

広野町文化協会各部会　会員募集 

広野町文化協会では、下記の部会が会員を募集しています。
下記の部会に入会を希望する方、新たな部会を作って入会したい方 など興味のある方お待ちしています。

部門名 部　会　名 代表者名 開　催　日　な　ど 事　業　内　容 経　　費　　 その他

１
文　

芸
俳句部会 遠　藤　健太郎

月１回（主に第２土曜日） 10：00～12：00
公民館で開催
毎月20日前後までに１人５句を代表の所に届けま
す。ＦＡＸでの送付もＯＫです。それを１冊の小冊
子にして各人に届けます。各人はその中から自分の
句以外から良いと思った句を７句選び句会をします

広報誌ひろのに毎月、会員
が詠んだ俳句を掲載
月例句会、文化展参加、そ
の他

月会費　1,000円

　

入
会
前
の
見
学
大
歓
迎
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

２ 美術 油絵部会 坂　本　　　巌
第２、第４金曜日 19：00～21：00
公民館で開催

月例教室、文化展参加、双
葉郡美術展参加、その他 月会費　500円

３

芸　

能

民舞踊部会
（さくら）

浜　尾　ハナ子
毎月４回／週１回（木曜日） ９：30～12：00
公民館で開催

月例練習、生涯学習発表会、
デイサービス等福祉施設慰
問、その他

必要に応じて

４
新舞踊部会

（五
いつおうぎ

ッ扇）
加　藤　朝　子 今年度募集なし。

５ 広野紫扇会 芳　賀　トク子
第２、第４土曜日 13：00～15：00
公民館で開催

月例練習、生涯学習発表会、
その他 月会費　500円

６ シニアフラの会 井　上　牛牛　子 今年度募集なし。

７ 盆踊り保存会 渡　邉　克　幸
各イベント開催前に総合グラウンド、築地ケ丘
体育館等で適宜練習
太鼓・横笛練習、踊り指導

月例練習、広野町サマーフェ
スティバルの盆踊り大会参
加、生涯学習発表会

年会費　1,000円

８

音　

楽

合唱団
めじろたち部会

渡　辺　恵美子
月２回（第２水曜日と第４日曜日）
10：00～11：30 公民館で開催

月例練習、童謡まつり参加、
生涯学習発表会、その他 月会費　2,000円

９ 琴部会 芳　賀　弘　美
第１、第３土曜日 13：00～15：00
公民館で開催

月例練習、生涯学習発表会、
その他 月会費　2,500円

10 和太鼓部会 西　本　久　雄
週１回（金曜日）19：00～21：00
二ツ沼総合公園体育館で開催
※ 中学生以上の方ならどなたでも参加できます

月例練習、広野町サマーフェ
スティバル、生涯学習発表
会、その他

月会費　500円

11

生　

活　

文　

化　
　
　
　
　
　

広野さつき部会 石　井　三　郎
要望に応じ開催（３名以上参加）
公民館、パークギャラリー、鹿沼市花木セン
ター、会長宅で開催

定例講習会、広野さつき展、
花季展（鹿沼さつき展）、秋
季展（鹿沼さつき展）文化展、
その他

正会員は
月会費　3,000円

準会員は教材費含て
500円／１回

12
茶道部会

（順子教室）
坂　本　貞　恵

月１回（第４水曜日） 10：00～12：00
清明館（二ツ沼）で開催

月例練習、文化展参加、そ
の他 月会費　1,000円

13
アレンジメント
フラワー部会

根　本　千恵子

月１回（第３日曜日）連休の時、変更あり
10：00～12：00 公民館で開催
※ 寄せ植え、プリザーブドフラワーにも取組み
ます

月例教室、研修旅行（日帰
り）、文化展参加、その他

年会費　2,000円、
花代　1,500円位　　　　　　　　　　　　
アートフラワー
寄植え3,000円位

14
こぎんサークル

部会
藁　谷　たみ子

毎月 月末日曜日 ９：00～12：00
公民館で開催

月例教室、秩父ともに展に
出展、文化展参加

年会費　1,000円　
材料費（必要に応

じて自費）

広野町文化協会　事務担当：広野町生涯学習課（広野町公民館） 　☎0240-27-3244　0240-27-2015　E-mail：koumin@town.hirono.fukushima.jp
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INFORMATION～まちからのお知らせ～

平成29年度広野町公民館各種教室のお知らせ

● ナイスレディ講座第３回に参加して
北郷　和子（上北迫字二本椚）

　７月９日、広野町公民館においてコケ玉作りを受講しました。
　講師は農業生産法人（有）磐植のコンテナガーデニングマスター佐藤英子先生
でした。
　私にとって、コケ玉作りは初めての経験であり大変興味がありました。内容は、
３個のコケ玉制作に挑戦する事です。
　初めに、団子は作成してありました。団子は、ケト土、富士砂、赤玉、くん炭
を混ぜて作ったもので、実物を見せていただきながら、説明を受け、団子の中に
入れる植物（花、葉など）の確認をしてから作り始めました。工程は、団子を広
げて植物（ミント、マリウス）の土を落としてから包むのですが、うまく包めず先生に手伝っていただきな
がらようやく球形に整え、水コケを広げて団子を包んだ後、団子と水コケを密着させるために木綿糸を巻く
のですが、なかなか均等に巻くことが出来ませんでした。しかし、なんとか苦労しながら、１個目を仕上げ

る事が出来ました。２個目は、少し要領が解るように
なり、皆さんと話をしながら楽しく、モミジ、コクリュ
ウ、メランポジュウムのコケ玉を作ることが出来まし
た。最後に、受講生の中島みどりさんが広洋台の故横
山様から譲り受けた蘭と鉢を教室生に寄贈してくださ
り、それを利用して３個目の作品を仕上げることが出
来ました。感謝しています。
　今回、完成させた作品は、自宅のテーブルの上で涼
しげに家族を和ませてくれております。これからも機
会があれば、コケ玉を作ってみたいと思っています。
　楽しい体験ありがとうございました。

● 公民館子ども茶道教室に参加して
佐藤　那奈（下北迫字東町）

　私は、何か新しいことを始めたかったので、この機会にきちんとした礼儀作法
を学べると思い、公民館の子ども茶道教室に参加することにしました。
　講師は茶道裏千家 教授 猪狩宗成（猪狩順子）先生です。
　茶道教室では、本当にたくさんのことを学ぶことができます。茶道なのでもち
ろんのことですがお茶の点て方や和菓子の食べ方、また、おじぎや立ち上がった
り座ったりする作法などです。
　和菓子は、普段は全く食べないような練り切り生菓子でとても美味しいです。
お茶は家でも点てたくなる程の興味深いもので、まろやかに泡立つ抹茶を味わう

ことができます。
　茶道という貴重な体験は、私をいろいろな面で
成長させてくれたと思います。身近なことで言え
ば、まず、前より姿勢が良くなりました。次に、
１つ１つの行動に余裕がもてるようになったと思
います。このようなことは社会に出てからも役に
立つと思うので、この教室に参加してよかったで
す。
　最近は、お茶を点てたり、和菓子を食べる機会
は少なくなって、私たちにとって「和」というも
のが身近なものではなくなってきている気がしま
すが、茶道を通じて日本の文化を勉強したいと思
います。

コケ玉作り参加者

茶道教室参加者
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会員募集のお知らせ
　広野町俳句会では、会員を募集しています。俳句に興味のある方大歓迎です。俳句を

通してみなさんと交流してみませんか。詳しくは、下の連絡先までお問い合わせください。

 問   広野町俳句会　☎090-7063-1676

　固定資産税（第３期）、国民健康保険税（第３期）、

介護保険料（第３期）の納期限などは、次のとおり

です。

■納 期 限　10月２日（月）

■納付場所　①あぶくま信用金庫　本・支店

　          ②福島さくら農業協同組合　本・支店

　　　　　　③東邦銀行　本・支店

　　　　　　④いわき信用組合　本・支店

　　　　　　⑤ゆうちょ銀行　東北６県の各支店

　          ⑥福島銀行　本・支店

　　　　　　⑦大東銀行　本・支店

　 　　　　 ⑧広野町役場　出納室

　　　　　　⑨コンビニエンスストア

■口座振替日　 あぶくま信用金庫　10月２日（月）

　　　　　　　その他の金融機関　９月28日（木）

※ 口座振替については、振替日前に口座残高のご確

認をお願いします。

 問  町民税務課　収　納　係　☎0240-27-4160

　　健康福祉課　保健年金係　☎0240-27-2113

固定資産税（第３期）、国民健康保険税（第３期）、介護保険料（第３期） 納期限は10月２日です

INFORMATION～まちからのお知らせ～



水道水中における放射性物質のモニタリング結果
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■採水場所：小滝平浄水場　■水源：大船水源（表流水） ■採水場所：小山浄水場 ■水源：木戸川（ダム放流水）

採水年月日 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137 採水年月日 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

2017/7/ 1

～

2017/7/31

不検出 不検出 不検出

2017/7/ 1

～

2017/7/31

不検出 不検出 不検出

※�いずれの検体も、７月31日時点で放射性物質は不検出です。
※�「不検出」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値
（1Bq/kg）未満であることを示しています。
※�現在、広野町内の水道水は、小滝平浄水場および小山浄水場
より給水しています。

測定機関：双葉地方水道企業団� � �
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器� � �
検査頻度：毎日� � �
測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）� �
�

《参考》検査日現在の目標値 （単位:Bq/kg）

ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

※ これまで暫定規制値が設定されていた放射性

ヨウ素については、 半減期が短く、 国に平成

23年７月15日以降の検出報告がないことか

ら、 規制の対象から除外されました。 

食品衛生法の規定に基づく

新たな基準による目標値
－ 10

平成29年度　水 道 修 理 当 番 表
【緊急時連絡先】　双葉地方水道企業団　☎０２４０－２５－５３１５

年月
業者名 平成29年９月 平成29年10月

北 陽 管 工 ㈲　　0240-27-3419 １日～３日・18日～24日 ９日～15日・30日・31日

㈲山忠設備工業　　0246-21-1022 11日～17日 ２日～８日・23日～29日

㈲吉田鉄工所　　0240-27-3241 ４日～10日・25日～30日 １日・16日～22日

　双葉地方水道企業団では、安心して水道水をお使いいただくために、
ご家庭の蛇口から出る水道水の放射性物質検査を実施しています。
　この検査は、随時皆様からのお申込みを受け付けておりますので、
検査を希望される方は、右の方法により検査受託事業者へお申込みく
ださい。
　お申し込みには、平成29年６月広報に同封した専用の申込用紙（チ
ラシ）が必要です。
　紛失などの場合は、双葉地方水道企業団までご連絡ください。

（連絡先：施設課浄水係　☎0240-25-5341）

〒979-0515　福島県双葉郡葉町大字上小塙字小山6-2
0240-25-5315（代表）　0240-25-5385
E-mail：soumu@f-mizu.jp

問い合わせ 双葉地方水道企業団

浄水場を見学してみませんか？
　双葉地方水道企業団では、『どのようにして安全な水道水が作られているか』を皆さんに直接ご覧い

ただき、水道水の安全・安心を再確認していただくことを目的に、浄水場の見学を随時受け付けています。

　ご家族やお友達同士、学校・企業など、どのようなグループでもＯＫです！

　まずは、お電話にてご相談ください。

見学のご相談・お申し込みは  双葉地方水道企業団 総務課 総務係 ☎0240-25-5315 まで

蛇口における水道水中の放射性物質モニタリング検査について

《お申込み方法》

 ・検査受託事業者： ㈱江東微生物研究所
　　　　　　　　　環境衛生事業部いわき

 ①郵送の場合
 　 〒970-1144　福島県いわき市好間工業団地4-18

 ②ＦＡＸの場合　 FAX番号：0246-36-7142
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平成２９年度全国統一防火標語

「火の用心 ことばを形に 習慣に」

point
6 不要な外出は控える。

台風の被害により怪我をされたり、最悪の場合は死に至ることも
あります。これらのポイントに注意をして安全にお過ごしください。

消防署からのお知らせ

台風からの被害を低減するために！

point
3 最新の台風情報を確認する。

point
4 家の周りを再点検する。

point
5 用水路、海岸の見回りはやめる。

９月は台風が多い時期です。毎年台風による被害が全国各地で
報告されています。今回は台風被害を少しでも低減するための
ポイントを紹介します。

point
1 非常用品を備蓄しておく。

point
2 近隣の建物や道路を知る。

台風情報

＜消 防 署 連 絡 先＞
◇浪江消防署 ☎0240-34-7360

◇富岡消防署 ☎0240-25-2119
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広野町内でのごみの収集について

　９月および10月の広野町内でのごみ収集日は次のとおりです。 
　ごみステーション周りの汚れが大変目立ちます。ごみを出す場合は 「ごみと資源の分け方・出し方」 を確認
し、 指定ゴミ袋に分別して、 収集日当日にごみステーションボックス内に出してください。

　カセットボンベ・スプレー缶類を出す際は、爆発や火災など事故になる恐れもあります。
必ず使い切ってから穴をあけて出してください。なお、ライター類も同様に使い切ってから
出すようにしてください。 

　粗大ごみを出すときは、 南部衛生センター【℡0240-25-4609】へ３日前まで連絡してください。受付時間は、 
午前８時30分から午後３時45分までです。広域職員がご自宅まで回収しにお伺いします（有料です） 。
　ご家庭で不要となった衣類は、広野町役場、広野町公民館に古着リサイクルボックスを設置しています。
資源の再利用によるごみの減量にご協力ください。
　また、 古紙類（新聞、ダンボール、雑誌など）については、 広野町役場車庫にて随時回収しています。

広野町内ごみ収集カレンダー

【指定袋販売店】

・島村金物店

・渡辺金物店

・四倉屋精肉店

・堀江商店

・福島さくら農協広野支店

・広野薬局

・セブンイレブン広野町店

・Ｙショップひろの

・ ファミリーマート

　Ｊヴィレッジ前店

・二ツ沼直売所

・イオン広野店

・ ニューヤマザキデイリース

トア広野みらいオフィス店

・ローソン広野下北迫店

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

可 燃
ペットボトル

不 燃 可 燃
プラスチック

10 11 12 13 14 15 16

可 燃
ペットボトル

カン類 可 燃
プラスチック

17 18 19 20 21 22 23

ペットボトル

ビン類 可 燃
プラスチック

24 25 26 27 28 29 30

可 燃
ペットボトル

可 燃
プラスチック

9月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

可 燃
ペットボトル

不 燃 可 燃
プラスチック

8 9 10 11 12 13 14

ペットボトル

カン類 可 燃
プラスチック

15 16 17 18 19 20 21

可 燃
ペットボトル

ビン類 可 燃
プラスチック

22 23 24 25 26 27 28

可 燃
ペットボトル

可 燃
プラスチック

29 30 31

可 燃
ペットボトル

プラスチック

10月
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図書室だより
『か「」く「」し「」ご「」と「』住野 よる：著 （一般図書） 『いろいろバス』 tupera tupera：さく （児童図書）

 問 広野町図書室　☎0240-27-3211　e-mail：hirono-library@abelia.ocn.ne.jp

※ 図書室では、利用者から本のリクエストを受け付けています。

　 また、ご家庭で不要となった本をリサイクル図書などとして活用しています。

　詳しくはスタッフまでお尋ねください。

図書室の開室時間について ９月の休室日のご案内

開室時間は午前８時30分から
午後５時15分となります。

５日(火)・12日(火)
19日(火)・26日(火)

　きっと誰もが持ってい

る、自分だけの「かくし

ごと」。本書では、主人

公が秘めている力は普

段は何も役に立たない

が、特別なことが起きる

と、その力は発揮する。

同時にそのせいで、最

近主人公が想いを馳せ

ている相手のことが気に

なって仕方なくなってし

まう。クラスメイト５人

の「かくしごと」が照ら

し出す、お互いへのもどかしい想いと眩しくて時に切な

い想いが交差している。共感性の高いストーリーが描か

れている青春小説です。

　赤いバスがやって来

ました。ごろごろトマ

トが降りてきて、にゅ

るりとタコが乗りまし

た。黄色いバスから

降りるのはだあれ？

　バスに乗るのはな

あに？本書では、バス

の色に合わせて、同じ

色のキャラクターが乗

り降りする様子がユー

モアたっぷりに描かれ

ております。小さいお子様だけでなく、読み聞かせを通

して、楽しくお子様とコミュニケーションを取りたい親御

さんにも是非おすすめしたい一冊です。

リ サ イ ク ル 図 書 の ご 案 内

　図書室では、目玉コーナーとして「新着本コー

ナー」と「リサイクル図書コーナー」があります。

　中でも「リサイクル図書コーナー」には、ご家庭

などで不要となった本を列べており、必要とされる

方がご自由にお持ち帰りできるコーナーとなってお

りますので、図書室をご利用の際は、是非一度ご覧

ください。掘り出し物があるかも？（お持ち帰りの

際は、図書室スタッフまで申し出てください。）

　また、ご家庭などで不要となった本を随時受け付

けておりますので、図書室カウンターまでご持参く

ださい。（汚れ・破損などがある本は受付できない

場合がございますので、その際はご了承願います。）
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Ｊヴィレッジ
仮設フィットネスジ

ム利用のご案内

　Ｊヴィレッジ仮設フィットネスジムが利用できます。

　体力づくりや運動不足の解消などにぜひご利用ください。

　Ｊヴィレッジフィットネスジムでは皆さんの目的に合わせ
た運動のアドバイス、サポートをさせていただきます。
　アットホームなジムで楽しい体づくりをしましょう♪
営業時間：火曜日～金曜日　12:00～20:00
　　　　　土曜日・祝　日　９:00～12:00　14:00～18:00
　　　　　定休日：�日曜日、月曜日（月曜日が祝日の場合は

営業します）
　詳しくはＪヴィレッジフィットネスジムまでお問い合わせ
ください。

住所：いわき市平上山口小喜目作34-1　☎0246-46-0201

おうちで楽々体操 

前腕のストレッチ・トレーニング編

Ｊヴィレッジフィットネスジム
トレーナー
ＪＡＴＩーＡＴＩ
元気アップ教室担当

鈴木　崇寛

　今回は「前腕」をテーマに、ストレッチ・トレーニングをご紹介します！
　前腕の働きは指先を動かす時によく使われます。筋力が衰えてしまうと
「握力」が弱まり、ペットボトルの蓋などが開けにくくなってしまいます。

①前腕のストレッチ１　

＜方　法＞
１、写真①の様に手の平を上にして片手を前に伸ばします。
２、指先を掴んで自身の胸に向かって軽く引き寄せます。写真②
３、写真②のまま、10～30秒キープしたらゆっくり写真①に戻します。
４、反対も同じように行います。

②前腕のストレッチ２
１、写真③の様に手の平を下にして片手を前に伸ばします。
２、指先を掴んで自身の胸に向かって軽く引き寄せます。写真④
３、写真④のまま、10～30秒キープしたらゆっくり写真③に戻します。
４、反対も同じように行います。

＜ポイント＞
・肘が曲がらないようにしましょう。
※痛みがない無理のない範囲で行いましょう。

③前腕の筋力トレーニング　

＜方　法＞
１、写真⑤の様に両手を広げて前に出します。
２、そこから両手を握ります。写真⑥
３、前腕に力が入ったら、写真⑤に戻します。
４、 この動きを速く20～30回繰り返し１セット、合計３セットを目標に行っ

てみましょう。

＜ポイント＞
・呼吸は止めずに、自然な呼吸を繰り返しましょう。
・運動が楽な方は回数を増やすか、お風呂の中で行ってみましょう。

Ｊヴィレッジフィットネスジムからお知らせ

写真①

写真②

写真③

写真④

写真⑤

写真⑥



保健だより
～health information～

21 広報ひろの 2017.９　№553

げんキッズのご案内
　「げんキッズ」は、就園前のお子さんを対象に、テーマ遊びや保

護者同士で情報交換をする場です。保健師等による育児相談なども

行っています。

　９月の開催についてお知らせします。気軽に参加してください。

※必ず保護者同伴でお願いします。

開　催　日 開催時間・会場 内　　　容

９月12日

（火）

午前10時～11時30分

会場：広野幼稚園

運動会ごっこ

※�帽子、水分、タオルなど
をお持ちください。

９月26日

（火）

午前10時～11時30分

会場：広野町児童館

外遊び

※�帽子、水分、タオルなど
をお持ちください。

�問��こども家庭課　☎0240-27-2115

休日など診療医療機関のお知らせ

月　日 曜日 医療機関 診療時間

９月16日 土
高野病院 ９：00～16：00

馬場医院 ８：00～12：00

17日 日 高野病院 ９：00～15：00

18日 月 馬場医院 ９：00～15：00

23日 土 高野病院 ９：00～15：00

24日 日 高野病院 ９：00～15：00

30日 土
高野病院 ９：00～16：00

馬場医院 ８：00～12：00

10月１日 日 馬場医院 ９：00～15：00

７日 土
高野病院 ９：00～16：00

馬場医院 ８：00～12：00

月　日 曜日 医療機関 診療時間

10月８日 日 高野病院 ９：00～15：00

９日 月 馬場医院 ９：00～15：00

14日 土
高野病院 ９：00～16：00

馬場医院 ８：00～12：00

15日 日 高野病院 ９：00～15：00

【医療機関連絡先】

・高�野�病�院　広野町大字下北迫字東町214

☎0240-27-2901

・馬�場�医�院　広野町大字下浅見川字広長100-6�

� ☎0240-27-2231

※変更となる場合がありますので、事前に当番医療機関へお問い合わせください。

子育ての情報交換がしたい。

こどもの身長・体重を測りたい。

こども同士で遊ぶ場所がほしい。

予約不要です！

7/25　広野町幼稚園「水あそび」

子どもの遊べる場所を開放しています！
～なかよしランド～

☆開放日：月・水・金曜日

����������（ただし、９/13、18、27は除く）　

☆時　間：午前９時から正午まで

☆場　所：広野町保健センター（健康増進ホール）

☆対　象：就学前の乳幼児とその保護者

☆内　容：おもちゃや絵本はお貸しします。

�問��広野町保健センター　☎0240-27-3040

毎週、月・水・金の午前中は、

保健センターの

健康増進ホールが利用できます。

申し込みは不要です！

気軽にお越しください。



22

内部被ばく検査のご案内
　町民の皆様を対象に内部被ばく検査を下記のとおり実施しております。検査を希望される場合は申請

が必要になりますので、保健センターへお申込みください。

受付時間 月 火 水 木 金 土 備　　　考

保 健
センター

午前９時～正午 ○ ○ ○ ○ ○ 予2

○ ：実施

－ ：未実施

予1： 前日（月曜日）までに予約が必要

予2： 第２・４土曜のみ実施。前々日（木

曜日）までに予約が必要

※ 事業などの都合で実施できない時間帯

がありますので事前にご確認ください。

午後１時～５時 ○ ○ ○ ○ ○ －

午後５時～６時30分 － 予1 － － － －

馬場医院 午後２時～４時30分 ○ ○ ○ ○ ○ ○
希望日の２週間前までに予約が必要
※ 土・日・祝祭日は実施しておりません

※事業などの都合で実施できない時間帯がありますので事前にご確認ください。

【検査できない日】        

　９/５,７（午後）、12,13（午前）、19（午後）、26,27（午前）

 問  広野町保健センター　☎0240-27-3040

医療機関ほか診療日時状況（ 平成 29 年 ８ 月 24 日 現 在 ）

●高野病院
  ０２４０-２７-２９０１
　月曜日　	 9：00～12：00
　火曜日　	 9：00～12：00
水曜日　	　9：00～12：00

　木曜日　	 9：00～12：00
　金曜日　	 9：00～12：00
　土曜日　	 9：00～12：00
●新妻歯科医院
  ０２４０-２７-４０２０
　火曜日	 9：30～12：30
	 13：30～18：00
木曜日　　	9：30～12：30

13：30～18：00

●馬場医院
（５月８日以降駅東側）

　０２４０-２７-２２３１
　月曜日	 8：00～12：00
	 14：00～18：00
　火曜日　	 8：00～12：00
	 14：00～18：00
水曜日　			8：00～12：00

	 14：00～18：00
　木曜日　	 8：00～12：00

14：00～18：00
　金曜日	 8：00～12：00

14：00～18：00
土曜日	　　8：00～12：00

●広野薬局
（５月８日以降駅東側）

　０２４０-２７-２２６５
　月曜日	 8：30～18：00
　火曜日	 8：30～18：00
		水曜日　　	8：30～18：00
　木曜日	 8：30～18：00
　金曜日　	 8：30～18：00
　土曜日　	 8：30～12：00

●花ぶさ苑
　０２４０-２７-１７５５
　面会時間	 8：30～17：00

　健康な身体づくりに取り組んでみませんか？保健センターでは

Ｊヴィレッジインストラクターによる運動教室を実施していま

す。日頃の運動不足解消、ストレス発散にお気軽に参加ください。

　～９月の予定～　【午前の部】13日、27日　午前９時半～11時

　　　　　　　　　【午後の部】５日、19日　午後１時半～３時

　　　　　　　　　【夜間の部】７日、21日　午後６時半～８時

　　内　容：簡単な体操やストレッチ運動です。　　　

　　持ち物：運動しやすい服装、室内シューズ、タオル、飲料水

 問  広野町保健センター　☎0240-27-3040

元気アップ教室参加者募集のお知らせ
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◆蚊の発生を減らすために、定期的に幼虫が発生しそうな周辺の水たまりの除去・掃除をしましょう！

◆下草を刈るなど、成虫が潜む場所をなくしましょう！

◆なぜ対策が必要？

ジカ熱やデング熱は蚊を介して感染します。原因となるウイルスは、感染した

人の血を吸った蚊（日本ではヒトスジシマカ）の体内で増え、その蚊がまた他の

人の血を吸うときにウイルスを移し、感染を広げていきます。

◆ジカ熱やデング熱に感染するとどうなる？

感染してもすべての人に症状が出るわけではありませんが、発熱や関節の痛み、

発疹がでるといった症状が１週間ほど出ます。また、ジカ熱は妊婦が感染すると

小頭症などの先天性障害をもった子どもが生まれたり、デング熱では出血を伴う

デング出血熱となり重症化することがあります。

水たまり除去・清掃

下草刈り

ジカ熱･デング熱の運び屋

ヒトスジシマカの

発生源を叩け!

熱中症は予防が大切です!!
　熱中症は気温などの環境条件だけではなく、人間の

体調や暑さに対する慣れなどが影響して、起こります。

　気温がそんなに高くない日でも、湿度が高い・風が

弱い日や、体が暑さに慣れていないときは要注意です。

環境省の熱中症予防カードより
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広野町健康づくりアドバイザー

鳥取大学医学部　尾 崎 米 厚 先生

糖尿病と食事

　近親者に糖尿病の人がいる人、健診等で糖尿病の予備群であると指摘された人は特

に食事の注意が必要です。

　一番大事なのは「食べ過ぎ」の防止です。食事の量、特に炭水化物の量が多すぎる

と糖尿病になりやすくなります。

　食べるとよいもの、食べてはいけないものがあるわけではありませんが、総量が多

くならないようにすることです。

１日の適切な摂取カロリーとは？

　１日の摂取の目安になるカロリーは、標準体重（目指すべき体重）と身体活動量か

ら計算されます。

　標準体重は、身長を２回掛け合わせ、それに22をかけたものです。

　　例：150㎝の人 → 1.5 ×1.5 × 22 = 49.5㎏

　　　　160㎝の人 → 1.6 ×1.6 × 22 = 56.32㎏

　　　　170㎝の人 → 1.7 ×1.7 × 22 = 63.58㎏

　身体活動量は、

　　軽 労 作（デスクワーク、家事等）→　25～30kcal×標準体重（㎏）

　　普通労作（立ち仕事が多い職業）　 →　30～35kcal×標準体重（㎏）

　　重 労 作（力仕事の多い職業）　　 →　35kcal以上×標準体重（㎏）

　　※160㎝の人が軽労作又は、普通労作（30kcal）をした場合

＝30（kcal）×56.3（㎏）＝1690kcalが1日の摂取カロリー量となります。

　栄養指導での単位は80kcal＝１単位です。1690kcalは、21単位となります。

１単位は…

　・ごはん（小茶碗半分、50g）　  ・食パン（6枚切り半分、30g）

　・卵（小1個、50g）　　　　　   ・ささみ（80g）

　・牛もも肉（40g）　 　　　　    ・豚、鶏もも肉（60g）

　・豆腐（半丁、140g）　　         ・牛乳（小コップ1杯、120g）　　　　

　・バター・マヨネーズ（大さじ1杯、10g）　

糖 尿 病 の は なし （４）

油脂のカロリーは

多いですね！

自分の体重は

標準ですか？
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～食事の糖が気になる方へ～

広野町では血糖値が高い人が多

いのが現状です。普段の食生活

から糖尿病予防を心掛けましょう。

ヘルシーメニュー

◆材料(1人分)◆

えのき：1/4袋 オクラ：4本 モロヘイヤ：1/2袋

ぽん酢：大さじ3/4 かつお節：1/2パック

◆作り方◆

①えのきは石づきを落として半分の長さに切り、ほぐしておく。

②オクラどうしをこすり合わせるようにして洗い、産毛を落とす。

ヘタを落とし、斜め2～3等分に切る。

③モロヘイヤは硬い茎は除き、ザク切りにする。

④耐熱の器に①～③を入れふんわりとラップをし、電子レンジ

(500W)で3分程度加熱する。

⑤粗熱が取れたら水けを軽く絞り、器に盛ってぽん酢と

かつお節をかける。

Q．食事を1回抜けば、

簡単に糖質の量が減ら

せるし、ダイエットにもな

るんじゃないの？

冬瓜のエビチリ風

エネルギー286kcal 糖質19ｇ

塩分1.6ｇ 野菜115ｇ

◆材料(1人分)◆

冬瓜：80ｇ ねぎ：1/4本 しょうが：5ｇ にんにく：5ｇ 片栗粉：大さじ1弱

油：小さじ1 ごま油：小さじ1 鶏ひき肉：60ｇ

☆中華だしの素(顆粒)：小さじ1/2 ☆ケチャップ：大さじ1

☆しょうゆ：小さじ1/2 ☆みりん：小さじ1/2 ☆酒：大さじ1/2

☆砂糖：小さじ1/2

◆作り方◆

①冬瓜は皮を剥き、種とワタを取り除いて一口大に切る。

②ねぎ・しょうが・にんにくをみじん切りにする。

③☆の材料を混ぜ合わせておく。

④冬瓜に片栗粉をまぶす。フライパンに油を熱し、中火で冬瓜を焼く。

両面に焦げ目が付いたら一旦取り出しておく。

⑤油が残っていれば拭き取る。ごま油を熱し、しょうがとにんにくを炒め

る。香りが立ってきたらひき肉を入れて炒める。

⑥ひき肉の色が変わってきたら、ねぎを入れて炒める。

⑦冬瓜と③を入れて炒め合わせる。

ビタミンCで免疫力アップ↑
水分とカリウムでむくみ解消！

エネルギー45kcal 糖質2.8ｇ

塩分0.8ｇ 野菜90ｇ

ねばねば野菜のぽん酢和え ねばねば成分は糖質の吸収を抑えてくれる

働きも期待できます！

A．確かに、１食抜くという極端な方法でも、1日の糖質量を減らせばダイエット

効果はあります。しかし、3食バランスよく減らした方が血糖値の上下動を抑える

ことが出来るので、効果的だと考えられます。

食事は1日3回、規則正しく食べるようにしましょう。

× 1食抜く

○ 3食バランス良く減らす

1日に摂るエネルギーのうち、少なくとも半分は糖質から摂るようにしましょう。

1,600kcal必要な人では、必要な糖質は1日200ｇ、1食当たり65ｇ前後が目安に

なります。ご飯は茶碗に軽く1膳(120ｇ)で糖質は44.1ｇです。
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・広野町教育委員会事務局： 0240-27-4166
・広 野 中 学 校： 0240-27-3224
・広 野 小 学 校： 0240-27-2332
・広 野 幼 稚 園： 0240-27-2221
・広 野 町 保 育 所： 0240-27-2345
・広 野 町 児 童 館： 0240-27-3288

学校給食に使用する食材に

ついては、毎日放射性物質

の検査をしています。

ひ ろ の っ こ
児童･生徒数
　小学校　144 人　　中学校　83 人
　幼稚園　  57 人　　保育所　21 人
   児童館　  78 人 H29.8.24 現在

収穫しました！！ 広野町保育所

　６月に植えた野菜の苗。水やりをし、どんどん大きくなる

様子に子どもたちは大興奮。

　収穫した野菜はスタンプ遊びをしたり、切り口の形や種、

ネバネバの触感などを楽しみました。

↓�

大
き
い
野
菜
を
手
に
と
る
ひ
ろ
の
っ
こ

広野幼稚園Thank you!!ニック先生

　３年間幼稚園で英語の楽しさを教えてくださったニック先
生と７月19日に最後の英語教室をしました。あいさつや天気、
数字や食べ物の名前などたくさんの言葉や歌を子どもたちも
毎週楽しみにしていました。本当にありがとうございました!!
　イギリスでも頑張ってください。

↓�

大
好
き
な
ニ
ッ
ク
先
生
と
記
念
撮
影

広野町児童館

夏を楽しもう！ ひんやり
かき氷はいかが♪♪

　７月21日、児童館の夏祭りが行われ、子供達もワクワク笑

顔いっぱいの１日を過ごしました。チケットを使って食べ物

を買い、お店の人とのやり取りも楽しそうでした。人気のゲー

ムで盛り上がり、かき氷も食べて最高の夏になりました。

↓�

か
き
氷
を
ほ
お
ば
る
ひ
ろ
の
っ
こ

保
育
料
を
助
成
し
ま
す

　

広
野
町
で
は
、
原
子
力
災
害
に
よ
り

避
難
先
市
町
村
の
認
可
保
育
所
お
よ
び

認
定
こ
ど
も
園
内
保
育
所
に
入
所
し
て

い
る
児
童
の
保
護
者
に
対
し
、
申
請
に

基
づ
き
保
育
料
の
２
分
の
１
を
助
成
し

て
い
ま
す
。
助
成
期
間
は
、
平
成
29
年

４
月
分
か
ら
平
成
30
年
３
月
分
ま
で
で

す
。
詳
し
く
は
、
広
野
町
保
育
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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広
野
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保
育
所
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－

２
３
４
５

私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助
事
業

　

広
野
町
に
住
所
を
有
し
、
避
難
先
の

私
立
幼
稚
園
に
通
園
し
て
い
る
幼
児
の

平
成
29
年
度
入
園
料
・
保
育
料
の
補
助

制
度
が
あ
り
ま
す
。
町
民
税
額
（
世
帯

内
の
合
計
額
）
に
よ
り
補
助
金
額
を
決

定
し
ま
す
。
税
額
に
よ
っ
て
は
該
当
し

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
通
園

先
の
自
治
体
で
補
助
さ
れ
る
場
合
は
、

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
書
類
な
ど
の
配

布
は
、
通
園
先
の
幼
稚
園
を
通
し
て
行

い
ま
す
の
で
、現
在
通
園
し
て
い
る
人
、

途
中
入
園
し
た
人
お
よ
び
退
園
し
た
人

な
ど
は
、早
め
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
広
野
幼
稚
園
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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広
野
幼
稚
園
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０
２
４
０
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－

２
２
２
１

広野小学校浮いて待て講習会

　７月14日、一般社団法人水難学会指導員による「浮いて待て
講習会」が行われました。川や海で溺れるなどの水難事故を回
避するため毎年行っているものです。指導員の寸劇を入れての
説明や、実際にペットボトルを持っての背浮きの練習をしました。
これからの夏休み、万が一に備えることができそうです。

↓�

背
浮
き
の
練
習
の
様
子
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・広野町教育委員会事務局： 0240-27-4166
・広 野 中 学 校： 0240-27-3224
・広 野 小 学 校： 0240-27-2332
・広 野 幼 稚 園： 0240-27-2221
・広 野 町 保 育 所： 0240-27-2345
・広 野 町 児 童 館： 0240-27-3288

学校給食に使用する食材に

ついては、毎日放射性物質

の検査をしています。

ひ ろ の っ こ
児童･生徒数
　小学校　144 人　　中学校　83 人
　幼稚園　  57 人　　保育所　21 人
   児童館　  78 人 H29.8.24 現在

アカデミー 通 信

ふ た ば 未 来 通 信

　僕は初めて富士山に登りました。最初は頂上まで行かないと聞いて
いたので少し心にゆるみがありました。しかし、登り始めて10分くらい
で少し足に負担がかかり、20分くらいたつと、腰にまで負担がかかり始
めました。さらに、宝永第一火口へ行く途中の道には、幅が２メートル
ぐらいしかなくて右側を見たら、すごい斜面なのでとても怖かったです。
　そして下りの時は、転びそうになったり、シューズの中にたくさんの
小石が入ってしまったりしたけれど、それでも楽しかったので走っていま
した。すると、双子山の近くに大砂走というとても急な下り坂で走るの
に最適な場所がありました。そこでもみんなで走り、転んだりしながら
笑ったりしながらとても楽しくいい雰囲気になりました。
　また、富士山には、商店の近く以外はゴミが全然なくて驚きました。
苦しい時もあったけれど、楽しいこともあった富士登山でした。

　７月12日・13日、広野町にある本校舎、猪苗代校舎、静岡県・
三島長陵校舎の３校舎合同で体育祭が行われました。天候が不
安定な中、クラス全員リレーや部活対抗レース、騎馬戦、玉入
れ、綱引きなど熱のこもった戦いを展開しながら各校舎と交流
を深めることができ、大変有意義な２日間となりました。

富士清掃トレッキングを終えて
JFAアカデミー福島　12期生　今井 冠太

広野小学校救急救命講習会

　７月24日、富岡消防署員の方を講師として招き、小中学校
教職員と保護者を対象に救急救命講習会が行われました。人
工呼吸やＡＥＤの扱い方などについて一人一人が模型の人形
を使いながら研修しました。学校での児童生徒対応、家庭で
の対応を学ぶよい機会になりました。

↓
講
習
会
の
様
子

↓�

富
士
山
の
よ
う
に
日
本
一
へ

↓�

戦
力
を
た
て
て
の
騎
馬
戦

↓�

力
を
合
わ
せ
て
綱
を
引
く
生

徒
た
ち

広野中学校村上一中（新潟県）との交流

　８月４日、毎年交流のある村上一中のみなさんが今年も広野
中を訪れました。レクレーションでリラックスした後、村上一中
は創作ダンス「05神楽とまほろば」を広野中は「広中ソーラン」
を披露し、最後に全員で「ふるさと」を合唱して交流を深めました。
お互いに思い出に残る温かな交流会となりました。

↓�

全
員
で
記
念
撮
影

広野中学校ＰＴＡキャリア教育講演会

　７月18日、旅客機の客室乗務員やマネージメント業務に携わっ
てきた神宮律子氏を招いて、ＰＴＡ主催のキャリア教育講演会を
行いました。テーマの「コミュニケーション＆マナー」について、
気持ちを相手にしっかりと伝えることの大切さやあいさつや返
事、身だしなみなどの立ち振る舞いについて、実践練習を通して
勉強することができました。これから職場体験、入学試験の面接
を控えているので、メモをとりながら真剣に話を聞いていました。

↓�

真
剣
に
講
演
を
聞
く
生
徒
た
ち

３校舎合同の体育祭
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（住民基本台帳人口による） 
平成24年7月9日の住民基本台帳法の改正により外国人住民についても集計しています。 人口と世帯数 町内へ戻った人は必ず役場に届け出をしてください。 

 町のすがた 
世 帯 数　　2074世帯(-4)
総 人 口　　4926人(±0)
　（男） 　　 2559人(+1)
　（女）　　  2367人(-1)

 人のうごき  
転　入　　 24人
転　出　    17人
出　生　　  1人
死　亡　　  8人

 現居住者数 

町内居住者数　　4020人(+10)

町内居住世帯数　1849世帯(+13)

平成29年８月24日現在

※現居住者数は届け出をした人の数です。（ ）内は、前月号との比較平成29年７月31日現在 平成29年７月の異動

Hirono Town Public Information

発行／広野町　　編集／総務課政策広報室

0240－27－2111
ホームページ  http://www.town.hirono.fukushima.jp
Eメール  soumu@town.hirono.fukushima.jp

●広野町役場
福島県双葉郡広野町大字下北迫字苗代替35
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