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医療機関ほか診療日時状況（ 平成 28 年 ２ 月 24 日 現 在 ）

●高野病院
  ０２４０-２７-２９０１
　月曜日　	 9：00～12：00
　火曜日　	 9：00～12：00
　木曜日　	 9：00～12：00
　金曜日　	 9：00～12：00
　土曜日　	 9：00～12：00

●新妻歯科医院
  ０２４０-２７-４０２０
　火曜日	 9：30～12：30
	 13：30～18：00
木曜日　　	9：30～12：30

13：30～18：00

●馬場医院
　０２４０-２７-２２３１
　月曜日	 9：00～12：00
	 14：00～18：00
　火曜日　	 9：00～12：00
	 14：00～18：00
　木曜日　	 9：00～12：00

14：00～18：00
　金曜日	 9：00～12：00

●広野薬局
　０２４０-２７-２２６５
　月曜日	 9：00～12：00

14：00～18：00
　火曜日	 9：00～12：00

14：00～18：00
　木曜日	 9：00～12：00

14：00～18：00
　金曜日　	 9：00～12：00

●花ぶさ苑
　０２４０-２７-１７５５
　面会時間	 8：30～18：00

内部被ばく検査のご案内 保健センターでは内部被ばく検査を実施しています。

曜 日 月・水・木・金曜日 火　曜　日 第２・４土曜日

受 付 時 間
午前９時～11時30分 午前９時～正午

午後１時～５時 午後１時～６時30分

事 前 予 約 不　　要 要

そ の 他
事業などの都合で実施できない日があります。 
詳しくは下記のスケジュールをご確認ください。

前々日(木曜日）までに
保健センターへお申し込みください。

・幼児（１歳～就学前）の検査も可能です。事前に保健センターにご連絡ください。    

＜３月スケジュール（○の日が検査可能日です）＞       

月 火 水 木 金 土

7 8 9 10 11 12

○ ○ ○ ○ 要予約

14 15 16 17 18 19

○ ○ ○ 午後のみ ○

21 22 23 24 25 26

○ 午後のみ ○ ○ 要予約

28 29 30 31 4/1 4/2

○ ○ ○ ○ ○

げんキッズのご案内
　「げんキッズ」は、同年代のお子さんと遊んだり、保護者同士で情報交換を

する場です。絵本の読み聞かせ、手遊びや保健師による育児相談なども行って

います。就学前のお子さんを対象に、以下の日程で開催しています。

皆さんの来所をお待ちしています。※必ず保護者同伴でお願いします。

会場：広野町保健センター　健康増進室

開　催　日 開 催 時 間 内　　　容

３月８日（火） 午前10：00～11：30 卒 業 メ ダ ル つ く り

３月22日（火） 午前10：00～11：30 手形つくりと卒業式

なかよしランドのご案内
　毎週、月・水・金の午前中は、親子などの遊びの場として、保健センターの健康増進ホールを利用できます。

　申し込みの必要はありませんので、気軽にお越しください。

☆開放日：月・水・金曜日（ただし、３／18は除く）

☆時　間：午前９時～正午

☆場　所：保健センター（健康増進ホール）

☆対　象：就学前の乳幼児とその保護者

☆内　容：お話したり、遊んだりと自由に過ごしてください。おもちゃや絵本はお貸しします。

子育ての悩みなどを話せる
　仲間がほしい。

子どもの身長・体重を測る
　機会があるといい。

子ども同士で遊ぶ場所が
　ほしい。

ふたば復興診療所「ふたばリカーレ」のご案内

診療科目 月 火 水 木 金 診療科目　内科・整形外科

診療時間　午前９時30分～正午

　　　　　午後１時30分～午後４時

休 診 日　土曜日・日曜日・祝日

内　　科 ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ ○

所在地

　住　所　　双葉郡楢葉町大字北田字中満289番１

　電　話　　0240-23-6500

　ＦＡＸ　　0240-23-6502

　→30台の駐車スペースがあります。

※愛称「ふたばリカーレ」

　�イタリア語のレカーレ（recare）に由来し、「幸

せ。人とのつながりを選ぶ」、「復興」の想い

が込められています。

こころも春の準備を　～ストレス対策～
春は人間関係や生活環境が変化する時期です。

変化は人にストレスをもたらし、過度のストレスは心身に不調をきたします。

ストレスをなくすことはできないので、軽減しうまく付き合っていくことが大切です。

対策を知っていると自覚するだけでストレスは軽減されるとも言われています。

生活を見直して、自分なりの対策を見つけましょう。

■こころの健康に関する相談窓口
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