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フリースタイルモトクロスが広野町にやってきた

ひろのウィンター
フェスティバル2016を開催

　２月11日（木・祝）、二ツ沼総合公園でひろのウィンターフェスティバル2016を開催し、町内外から

約1200人の来場者が詰めかけました。日本ＦＭＸ（フリースタイルモトクロス）を代表する６人のライ

ダー（鈴木大助、釘村孝太、藤田拓也、関志路充毅、高橋仁、鈴木耕太）によるＦＭＸショー・トークショー・

サイン会、作家でナチュラリストのＣＷニコルさんの講演会「心に木を植える」、いわき市出身のシンガー

ソングライター・Ａｌｉｃｅのステージライブなど、大人から子どもまで楽しめる多彩な催し物を行い

ました。特に、ＦＭＸショーでは、ジャンプ台からバイクごと空中に飛び出したライダーが、宙返りや

離れ業を披露すると、瞬きもせずに空中を見つめる観客の姿がありました。また、ウィンターフェスティ

バルを記念したＴシャツに、お子様のネームを印刷するプレゼントには、長蛇の列ができました。

TAKU（藤田拓也） HTC（高橋仁）

YOSICK（関志路充毅）



GONTA（鈴木耕太）
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まちの話題まちの話題まちの話題

↑社会教育委員委嘱状交付式の様子

　１月12日（火）、広野町中央体育館で、社会教育委員の

任期満了に伴い新たに選任された７人の委員に、浅野教育

長から委嘱状が手渡されました。委員の任期は、平成27年

12月１日から平成29年11月30日までの２年間です。新社会

教育委員の体制は次のとおりです（敬称略）。

■議　長　田村弘一

■副議長　松本登志枝

■委　員　�猪狩明子、大和田雅一、鈴木すみ、鈴木宣雄、

星秀美

社会教育委員を委嘱

↑“防災拠点道の駅ひろの”整備合同専門部会の様子

　２月５日（金）、広野町中央体育館で第１回“防災拠点

道の駅ひろの”整備合同専門部会を開催し、遠藤町長から

委員に委嘱状を交付しました。“防災拠点道の駅ひろの”

整備検討委員会のワーキンググループとして設置したもの

です。

“防災拠点道の駅ひろの”
整備合同専門部会を開催

↑川内さんと一緒にスタートする参加者

　１月24日（日）、広野町総合グラウンドを発着点に、第

２回広野“ふる里ふれあい”マラソン～復興にかけるリレー

ハーフマラソン2016～を開催しました。「リレーハーフマ

ラソンの部」と「ファミリーランの部」を行い、今回は、

公務員ランナーとして知られる埼玉県職員の川内優輝さん

がゲストランナーとして出場するとともに、町民と交流し

ました。（２月号の「つぶつぶ通信」で一部既報。関連記

事を７ページに掲載）

“ふる里ふれあい”マラソンを開催

↑大勢の来客でにぎわう広野町ブース

　１月23日（土）、24日（日）の２日間、静岡県伊東市で

第22回伊東温泉めちゃくちゃ市が開催され、広野町の販売

ブースでは、恒例となった広野産の餅米を使ったつきたて

餅の無料配布に加えて、今年は広野町産みかんを加工した

ジュースの試飲を行い、風評被害解消のためのＰＲ活動を

しました。初日の23日は、遠藤町長自ら餅をつき、来場者

に振る舞いました。

広野産の米とみかんをＰＲ
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まちの話題まちの話題まちの話題

↑消防出初め式の様子

　１月17日（日）、広野町消防団、広野町婦人消防隊およ

び広野火力発電所自衛消防隊が、広野町総合グラウンドで

平成28年出初め式を行いました。広野幼稚園の園児も、出

初め式とそれに先駆けて行ったパレードに、そろいの法被

姿で参加しました。園児たちは、強く吹く浜風の寒さにも

負けず、「私たちは火遊びをしません」と力強く防火宣言

をしました。

平成28年消防出初め式・
出初めパレードを挙行

↑家族経営協定書締結式の様子

　２月９日（火）広野町役場で家族経営協定書締結式を開

催し、町内の農業従事者である池田政明さん、千恵子さん

夫妻が協定書に調印しました。町では通算５件目、震災後

２件目の協定締結で、高橋徹福島県双葉農業普及所長と遠

藤町長が立ち会いました。この協定は、個人の農業者が共

同で認定農業者になるために必要なもので、経営指針やお

互いの役割分担などを定めるものです。

町内の農家が家族経営協定を締結

↑新車になった町民バス

　広野町は、車に乗れない町民の足として無料で広野町民

バスを運行していますが、３台あるバスのうち購入してか

らの経過年数が長い２台を新車に更新しました。更新した

バスは、車体の色を鮮やかな青色にしたので、バスがやっ

てくると遠くからでもよく分かります。新しいバスは２月

16日（火）から活躍しています。

町民バスを新車に

↑「ひろのてらす」概要説明会見の様子

　２月２日（火）、広野町役場で公設商業施設「ひろのて

らす」の概要説明会見を町と出店者合同で開催し、報道機

関に開業日やテナント構成などを発表しました。施設開業

は３月５日（土）で午前９時からオープニングセレモニー

を開催し、出店者はキーテナントがスーパーマーケットの

イオンで、ほかにリフォーム、飲食業（２店舗）、クリー

ニングが入ります。（関連記事を24ページに掲載）

「ひろのてらす」の概要を説明
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・広野町教育委員会事務局： 0240-27-4166

・広 野 中 学 校： 0240-27-3224

・広 野 小 学 校： 0240-27-2332

・広 野 幼 稚 園： 0240-27-2221

・広 野 町 保 育 所： 0240-27-2345

学校給食に使用する食材に
ついては、毎日放射性物質
の検査をしています。
検査結果は、毎週ホームペー
ジに掲載しています。

ひ ろ の っ こ
児童･生徒数
　小学校　113 人　　中学校　66 人
　幼稚園　  48 人　　保育所　25 人
   児童館　  63 人 H28.1.25 現在

豆まき会

いろいろなダンスをおどったよ！

広野町児童館

広野小学校

広野町保育所

広野幼稚園

「おには外！福は内！」みんなで鬼退治

かわいい新入生のために

　２月３日（水）節分の日に、豆をまいて鬼を追い出

し、福を呼び込みました。泣き虫鬼、怒りんぼ鬼、い

じわる鬼に、豆をぶつけて子どもたちも楽しかったよ

うです。手作りの豆入れと鬼のお面で気持ちも新たに

がんばるぞー !!

　２月10日（水）、広野小学校で新１年生を対象にし

た仮入学が行われました。２月５日（金）、２年生は、

来校する新１年生にプレゼントするために、記念のメ

ダルを作りました。「元気に学校に来てね。」「給食が

おいしいよ。」「一緒に遊ぼうね。」など、新１年生へ

のメッセージも書きました。相手が喜んでくれるよう、

心を込めて作りました。

　２月３日（水）豆まき会をしました。節分のお話し

を聞いた後、鬼に扮装した先生たちに、「オニはそとー」

と豆を元気良くまいて楽しんでいました。

　２月４日（木）に、「文化芸術による子どもの育成

事業」によるダンスワークショップがありました。ダ

ンスの好きな園児たちは、講師の先生の動きを見たり

指示により動いたりして、とても楽しみました。
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・広野町教育委員会事務局： 0240-27-4166

・広 野 中 学 校： 0240-27-3224

・広 野 小 学 校： 0240-27-2332

・広 野 幼 稚 園： 0240-27-2221

・広 野 町 保 育 所： 0240-27-2345

学校給食に使用する食材に
ついては、毎日放射性物質
の検査をしています。
検査結果は、毎週ホームペー
ジに掲載しています。

ひ ろ の っ こ
児童･生徒数
　小学校　113 人　　中学校　66 人
　幼稚園　  48 人　　保育所　25 人
   児童館　  63 人 H28.1.25 現在

広野小学校

広野小学校・広野中学校

おいしい給食をいつもありがとう

小中連携授業を実施

アカデミー通信

ふたば未来通信

　１月24日から30日までは、「全国学校給食週間」で

した。１月29日（金）、それにちなんで、いつも給食を

作っている町共同調理場の調理員が来校し、子どもた

ちと一緒に会食をしました。保健給食委員会の児童か

らお礼の言葉を伝えた後、調理員から「残さないで食

べてくれることが、一番うれしいです。」というあい

さつがありました。その日の献立は、ご飯、ワンタン

スープ、エビとイカのチリソース、ナムル、牛乳、ミ

ルメークでした。

　本年度、小中連携による乗り入れ授業を行っていま

す。１月15日（金）には、体育館で中学校の保健体育

の先生が、小学校５年生に高跳びの指導を行いました。

タブレットを使った説明やゴムひもを使用した指導に

より、児童は意欲的に授業に取り組みました。

　１月24日（日）開催の第２回広野“ふる里ふれあい”

マラソンに、ふたば未来学園高校の陸上部チームの８

人が出場しました。１人2.8キロメートルの距離をタス

キでつないで、全26チームのなかで、見事５位の成績

を収めました。

ＪＦＡアカデミー福島　６期生　下口 椎葉

　私たちの今シーズンの目標はプレミアリーグ昇格で

す。昨シーズンはこのプレミアリーグという舞台で

戦っていましたが、10位という結果に終わり、東海プ

リンスリーグに降格というとても悔しい結果になりま

した。今シーズンは何としてもプレミアの舞台に戻れ

るように長いシーズンに向けて準備をしています。東

海でのリーグ戦になり試合会場の幅も狭まりました

が、私たちが結果を出して広野町の皆さんに少しでも

よい報告ができるように頑張ります。これからも応援

よろしくお願いします。
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INFORMATION～まちからのお知らせ～

国民健康保険

被保険者証を更新します

　平成28年４月１日からの新しい保険証は、役場に

届け出のある送付先住所（役場からの郵便物が届く

住所）へ３月末に郵送します。保険証は、簡易書留

で郵送しますので、届きましたら保険証の記載事項

をご確認ください。また、有効期限の切れた保険証

は町民保健課にて回収しますので、役場にお立ち寄

りの際はご返却をお願いします。

　転勤などで転入・転出が多い時期になりました。

国民健康保険の資格取得や脱退は「届出」が必要で

す。町民保健課で忘れずに手続きをお願いします！

手続きの際には、個人番号（マイナンバー）と本人

確認書類（運転免許証など）が必要です。

 問  町民保健課　医療年金係　☎0240-27-2113

奨学資金を貸与します

平成28年度広野町奨学資金貸与事業

■奨学資金の額　　月額10万円以内

■貸与を受ける人の資格

　・�専修学校専門課程、短期大学、大学（大学院を

除く）に在学していること。

　・�大学などに合格した際に広野町に引き続き１年

以上住所を有していること。

　・�他の団体から同種類の奨学資金の貸与または給

与を受けていないこと。

■申請方法

　奨学生願書などにより広野町教育委員会学校教

育課にお申し込みください。願書は学校教育課に

準備してあります。

■受付期間（一次締め切り）

��平成28年４月28日（木）まで（土曜日、日曜日

および祝日を除く）

 問  学校教育課　学校教育係　☎0240-27-4166

返済不要です

平成28年度育英奨学資金給与事業

■給与する額　　月額5,000円

■給与を受ける人の資格

　広野町に住所を有する人で、高等学校に在学し、

能力があるにもかかわらず経済的理由により就学

困難と認められる人

■申請方法

　奨学生願書などにより広野町教育委員会学校教

育課にお申し込みください。

■受付期間（一次締め切り）

　平成28年４月28日（木）まで（土曜日、日曜日

および祝日を除く）

 問  学校教育課　学校教育係　☎0240-27-4166
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INFORMATION～まちからのお知らせ～

広野町土地改良区

総代選挙を執行します

　任期満了に伴う土地改良区総代選挙が平成28年３

月13日（日）告示、３月20日（日）投開票の日程で

行います。立候補の届け出は、３月13日（日）から

14日（月）の午前８時半から午後５時まで広野町土

地改良区（役場内）にて受け付けます。その他詳細

は広野町選挙管理委員会事務局（0240-27-2111）ま

たは広野町土地改良区（0240-27-3050）までお問い

合わせください。

 問  総務課庶務係�☎0240-27-2111

　�広野町土地改良区�☎0240-27-3050

訪問相談会を行っています

放射線相談室

　広野町放射線相談室が３月中に開催予定の巡回相談会は下表のとおりです。放射線に関する不安や相談し

たい事がある人は、ぜひお越しください。参加者全員での対話の後、個別の相談もお受けします。Ｄシャト

ル（町が配布した小さい線量計）の読出しも実施しますのでお持ちの人はご持参ください。

開　催　日 会　　場 時　　刻

３月９日（水） 下 北 迫 地 区 集 会 所 午前10時～11時

３月10日（木） いわき市高久第四応急仮設住宅集会所 午後２時～３時

３月11日（金） 上 北 迫 地 区 集 会 所 午前10時～11時

３月17日（木） いわき市常磐迎応急第二仮設住宅集会所 午後２時～３時

３月28日（月）
いわき市四倉鬼越応急仮設住宅集会所 午後２時～３時

いわき市四倉工業団地応急仮設住宅集会所 午後３時～４時

 問  放射線相談室　☎080-9253-4773　　放射線対策課　☎0240-27-4162

がんばる君のために

復興応援コンサートのご案内

　３月19日（土）午後２時から、シンガーソングラ

イター・関島秀樹さんによる復興応援コンサートが

開催されます。今回で６回目の復興応援コンサート

の開催となります。とても楽しく元気になるコン

サートですので、皆さんお誘いあわせのうえぜひお

越しください。入場料は無料です。

■開催日時　　平成28年３月19日（土）

　　　　　　　午後２時開演

■開催場所　　広野町中央体育館

　　　　　　　２階ミーティングルーム

 問  福祉介護課　生活福祉係　☎0240-27-2115

昨年10月の復興応援コンサート
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「2016MIKANカップ」春季バレーボール大会参加チーム募集!!
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
広
野
み
か
ん
ク
ラ
ブ

　「2016MIKANカップ」春季

バレーボール大会を平成28年４

月23日（土）に開催いたします。

　平成28年度、最初のMIKAN

カップとなります。

　たくさんの参加お待ちしてお

ります。

混成バレーの部 

対象：中学生以上の者
（バレーボール経験者もしくは体力に自信のある人）

【チーム編成】

・競技者は６人とし男性は３人までとする。
※�ただし初心者（学生、社会人での経験のない人）は女性として扱う。

【特別規則】

・�ローテーションは男性と女性を交互とする。男性が２人並んでのポ
ジションは不可。交代の際も同様とする(初心者は女性として扱う)

ソフトバレーの部
対象：小学生以上の者
（必ずチームに１人以上保護者が加わること）
※原則、初心者向けの部門です。

【チーム編成】

・競技者は４人以上９人以下とする。

【特別規則】

・前衛・後衛を区別しない。（ラインに関係なく後衛も攻撃参加可）

・�サーブはアンダーサーブ（下から）のみとする。ただし、届かない
場合はアタックラインまで出てサーブしてよい。

・�ポジションは自由とする。（ローテーションの有無も各チーム自由
とする。ただし、サーブ順は守ること。）

実 施 日 ４月23日(土)

実 施 場 所 広野町中央体育館

募集チーム数
（※先着順とします）

混 成 バ レ ー の 部 ６チーム

ソ フ ト バ レ ー の 部 ６チーム

締 切 ４月８日(金)

参 加 料
（会員）ひとりあたり　

成人�500円
小～高校生�200円

（非会員）ひとりあたり　
成人�1000円

小～高校生� �500円
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平成28年度　みかんクラブ会員募集!!

平成28年度クラブ会員を募集しております。平成28年度より、年会費の料金改定をいたしました。

みかんクラブ会員になると、クラブが主催する教室やサークルなどに参加いただけます。

サークルのみ、非会員でも参加可能です。

不明な点などがありましたら、事務局までお問い合わせください。

★定期スポーツ教室/サークルの参加料★

教室・サークル名 実　施　日 年　　間 半　　年 １　　回

フ ッ ト サ ル 教 室 毎週月・木曜日 ¥5,000 ¥2,500 チケット１枚

テ ィ ー ボ ー ル 教 室 毎週火曜日 ¥3,000 ¥1,500 チケット１枚

※�テ　ニ　ス　教　室 毎週水曜日 
（8.1.2月を除く）

¥2,400 チケット１枚

サ ッ カ ー 教 室 毎週金曜日 ¥2,400 ¥1,200 チケット１枚

バ レ ー ボ ー ル 教 室 毎週金曜日 ¥3,000 ¥1,500 チケット１枚

ジュニアカンフー教室 毎週金曜日 ¥3,000 ¥1,500 チケット１枚

養 生 太 極 拳 教 室 毎週木曜日 ¥2,400 ¥1,200 チケット１枚

ヨ ガ 教 室 第２・４金曜日 ¥1,400 ¥700 チケット１枚

フットサルサークル 毎週水曜日 ¥3,000 ¥1,500
会　員/￥100 

非会員/￥500

卓 球 サ ー ク ル 

バドミントンサークル
毎週木曜日 ¥3,000 ¥1,500

会　員/￥100 

非会員/￥500

※平成28年度から親子での参加ではなく、子どもだけの参加となります。

入会区分 中学生以下 高�校�生 成　　人
シニア 

※65歳以上

活 動 会 員 
年 会 費

年 間 ¥3,500 ¥4,000 ¥5,000 ¥3,500

ファミリー 一親等以内のご家族　全員で　￥10,000

ス ポ ー ツ
安 全 保 険 料

（任�意）
年 間 　¥800 ¥1,850 ¥1,850 ¥1,200

チケットは、一枚100円です。全教室共通です。（事務局で購入してください。）

購入したチケットは、教室参加前に講師へお渡しください。

半年パスは、①４～９月、②10月～３月の２種類です。
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お問い合わせ・各種教室参加

申し込みは、こちらまで

広野みかんクラブ事務局

(広野町公民館内)

☎0240-27-1234
mail:mikan-club@alpha.ocn.ne.jp

広野みかんクラブ
facebookページ

広野みかんクラブ 検索

図

書

室

か

ら

の

お

知

ら

せ

図書室より、新着本のご案内
書　　　　　名 著　者　名

人 魚 の 眠 る 家 東野　圭吾

ユ ー ト ピ ア 湊　かなえ

本を読む人だけが手にするもの 藤原　和博

人 生 を 面 白 く す る 本 物 の 教 養 出口　治明

覚 え な い 記 憶 術 樺沢　紫苑

身近な人が亡くなった後の手続のすべて 児島　明日美

冷凍保存ですぐできる絶品おかず ワタナベ　マキ

クックパッドのお持ちよりレシピ クックパッド株式会社

３月の休室日のご案内

１日（火）・８日（火）・15日（火）

22日（火）・29日（火）

図書室の開室時間について

８時30分から17時15分までとなります。

※�図書室では本のリクエストを受け付け
ております。

　≪リクエスト先≫☎0240-27-3211

お知らせ

今月号を持ちまして、広報ひろの「つぶつぶ通信」は終了となります。

４月号からは別紙となります。（タイトルはそのままです。）よろしくお願い致します。

クラブチームの活動報告

サッカー部 少年サッカー部

　２月６日・７日にいわき南部アリーナ・勿来体育

館でU-１１フットサル大会がありました。

　今大会は、体育館で行う大会でした。選手たちは、

普段練習していないところでの試合だった為、少し

戸惑っていましたが、最後まであきらめず頑張って

いました。

　今年度の公式試合は、今大会が最後となりました。

来年度も応援よろしくお願いします。

　２月21日（日）にいわきグリーンフィールドに

て「第８回いわき選手権大会」が行われました。今

回対戦したのは、東北リーグ１部で試合をしている

バンディッツいわきでした。結果は大敗でしたが、

普段戦わない相手との試合だったので、良い経験が

出来て良かったと思います。

　これからも応援よろしくお願いします。
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教室・イベントの参加申し込み、問い合わせ先▽広野みかんクラブ▽0240-27-1234

教 室・
サークル 
実施場所

総合グラウンド 多目的運動場 中 央 体 育 館 テニスコート 公　民　館 高 久 仮 設

・ランニングサークル ・フットサル教室 ・ティーボール教室 ・親子テニス教室 ・おりがみ教室 ・おりがみ教室

・フットサルサークル ・バレーボール教室 ・手芸教室 ・手芸教室

・かけっこ教室 ・切絵教室

・バドミントンサークル

・卓球サークル

３月　教室・イベントスケジュール
平成28年度会員募集中です！初めての教室参加は無料です。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

ヨガ教室
11:30～12:30
中央体育館にて

20 21 22 23 24 25 26

（成人）養生
太極拳教室

11:00～12:00
トレーニングルームにて

 
（子ども）ジュニア
カンフー教室
18:00～19:30
トレーニングルームにて

27 28 29 30 31

高
久
仮
設
の
み

公民館

※�バドミントン教室は、参加者が少ないため、お休みです。

※�ノルディック教室は、講師の都合により、お休みとなります。

無料体験実施中!
どなたでもご参加下さい

（非会員の方もぜひ）



保健だより
～health information～

問　広野町保健センター

　　☎0240-27-3040
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内部被ばく検査のご案内 保健センターでは内部被ばく検査を実施しています。

曜 日 月・水・木・金曜日 火　曜　日 第２・４土曜日

受 付 時 間
午前９時～11時30分 午前９時～正午

午後１時～５時 午後１時～６時30分

事 前 予 約 不　　要 要

そ の 他
事業などの都合で実施できない日があります。�
詳しくは下記のスケジュールをご確認ください。

前々日(木曜日）までに
保健センターへお申し込みください。

・幼児（１歳～就学前）の検査も可能です。事前に保健センターにご連絡ください。� � � �

＜３月スケジュール（○の日が検査可能日です）＞�� � � � � �

月 火 水 木 金 土

7 8 9 10 11 12

○ ○ ○ ○ 要予約

14 15 16 17 18 19

○ ○ ○ 午後のみ ○

21 22 23 24 25 26

○ 午後のみ ○ ○ 要予約

28 29 30 31 4/1 4/2

○ ○ ○ ○ ○

げんキッズのご案内
　「げんキッズ」は、同年代のお子さんと遊んだり、保護者同士で情報交換を

する場です。絵本の読み聞かせ、手遊びや保健師による育児相談なども行って

います。就学前のお子さんを対象に、以下の日程で開催しています。

皆さんの来所をお待ちしています。※必ず保護者同伴でお願いします。

会場：広野町保健センター　健康増進室

開　催　日 開 催 時 間 内　　　容

３月８日（火） 午前10：00～11：30 卒 業 メ ダ ル つ く り

３月22日（火） 午前10：00～11：30 手形つくりと卒業式

なかよしランドのご案内
　毎週、月・水・金の午前中は、親子などの遊びの場として、保健センターの健康増進ホールを利用できます。

　申し込みの必要はありませんので、気軽にお越しください。

☆開放日：月・水・金曜日（ただし、３／18は除く）

☆時　間：午前９時～正午

☆場　所：保健センター（健康増進ホール）

☆対　象：就学前の乳幼児とその保護者

☆内　容：お話したり、遊んだりと自由に過ごしてください。おもちゃや絵本はお貸しします。

子育ての悩みなどを話せる
　仲間がほしい。

子どもの身長・体重を測る
　機会があるといい。

子ども同士で遊ぶ場所が
　ほしい。
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医療機関ほか診療日時状況（ 平成 28 年 ２ 月 24 日 現 在 ）

●高野病院
  ０２４０-２７-２９０１
　月曜日　	 9：00～12：00
　火曜日　	 9：00～12：00
　木曜日　	 9：00～12：00
　金曜日　	 9：00～12：00
　土曜日　	 9：00～12：00

●新妻歯科医院
  ０２４０-２７-４０２０
　火曜日	 9：30～12：30
	 13：30～18：00
木曜日　　	9：30～12：30

13：30～18：00

●馬場医院
　０２４０-２７-２２３１
　月曜日	 9：00～12：00
	 14：00～18：00
　火曜日　	 9：00～12：00
	 14：00～18：00
　木曜日　	 9：00～12：00

14：00～18：00
　金曜日	 9：00～12：00

●広野薬局
　０２４０-２７-２２６５
　月曜日	 9：00～12：00

14：00～18：00
　火曜日	 9：00～12：00

14：00～18：00
　木曜日	 9：00～12：00

14：00～18：00
　金曜日　	 9：00～12：00

●花ぶさ苑
　０２４０-２７-１７５５
　面会時間	 8：30～18：00

ふたば復興診療所「ふたばリカーレ」のご案内

診療科目 月 火 水 木 金 診療科目　内科・整形外科

診療時間　午前９時30分～正午

　　　　　午後１時30分～午後４時

休 診 日　土曜日・日曜日・祝日

内　　科 ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ ○

所在地

　住　所　　双葉郡楢葉町大字北田字中満289番１

　電　話　　0240-23-6500

　ＦＡＸ　　0240-23-6502

　→30台の駐車スペースがあります。

※愛称「ふたばリカーレ」

　�イタリア語のレカーレ（recare）に由来し、「幸

せ。人とのつながりを選ぶ」、「復興」の想い

が込められています。

こころも春の準備を　～ストレス対策～
春は人間関係や生活環境が変化する時期です。

変化は人にストレスをもたらし、過度のストレスは心身に不調をきたします。

ストレスをなくすことはできないので、軽減しうまく付き合っていくことが大切です。

対策を知っていると自覚するだけでストレスは軽減されるとも言われています。

生活を見直して、自分なりの対策を見つけましょう。

■こころの健康に関する相談窓口

　広野町保健センター�☎0240-27-3040　　福島県精神保健福祉センターこころの電話相談�☎024-535-5560�

　福島県相双保健福祉事務所�☎0244-26-1132�
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Dr.橋本の健康コラム⑩

「高血圧の治療」
高血圧治療の原則は生活習慣の改善が第一、次に薬物療法です。

福島県の１日平均食塩摂取量が男性12ｇ女性10ｇで、６ｇ／日の減塩が達成できるとお

おむね５－６mmHgの降圧が期待できます。また野菜、果物、海藻などから塩分の排出を

促すカリウムを摂ることも重要です。

生活習慣病の中でも高血圧症は特に多く、高血圧

性疾患の年間医療費は１兆8830億円にものぼり

ます（平成22年度国民医療費）。高血圧の対策はご

本人の健康のみならず、国の医療費の大きな削減

につながります。ちなみに高血圧合併症である脳

梗塞や心筋梗塞を発症すると１回の入院で約300

万円の医療費がかかります。

生活習慣の改善のポイントは、①減塩（毎日食塩６ｇ未満）、②減量（BMI25未満）、③定

期的な運動（ウォーキング30分以上）、④十分な睡眠、⑤禁煙、⑥減酒（アルコール25

ｇ／日以内；日本酒１合相当）です。特に減塩は重要で、また最も早く効果が出ます。

●塩の制限が最も早く効果が現れます

●高血圧性疾患の年間医療費は１兆8830億円！

公立大学法人福島県立医科大学　放射線医学県民健康管理センター　健康診査・健康増進室　室長　橋　本　重　厚

生活習慣の改善を行っても血圧が140／90mmHg未満に低下しない人、もともと160／

100mmHg以上の人、すでに脳、心臓、腎臓などの合併症を有している人は直ちに精密検査・

降圧治療が必要です。かかりつけの医師に相談してください。

健診を機に生活習慣を見直し、生活習慣病の予防、あるいは効率の良い治療に取り組みましょう。

厚生労働省　平成23年度患者調査

生活習慣病を有する人の数

脳血管疾患　心疾患　 高血圧症　 糖尿病　　 がん

（万人）
1000

900

800

700

600

500

400

300

200

100

0

907万人

124万人 161万人
270万人

153万人

１．芽ひじきはぬるま湯で戻し、茹でておく。 

２．大豆は柔らかく茹で、しゃもじでつぶすかフードプロセッサーでマッシュする。

３．玉葱をみじん切りにして油を引いたフライパンで炒める。

４．①②③にパン粉、片栗粉、卵、塩も加えて混ぜ、ハンバーグに成型する。

５．４を中火で焼く。焼き色がついたらできあがり。 ＜レシピ提供：相双保健福祉事務所＞

減塩レシピの紹介 ＜大豆ハンバーグ： １人分 172kcal、塩分0.23g、野菜36g＞是非おためしください。

＜材料＞＜６人分＞
乾燥大豆　85ｇ
玉　葱　　１／２個100ｇ
芽ひじき（乾燥）６ｇ
パン粉　　大さじ２
片栗粉　　大さじ２
卵　　　　１／２個
減塩効果の塩　２ｇ

・大豆ハンバーグ

・五色なます

・雑穀入りごはん

・野菜たっぷり味噌汁

　（全部で塩分2.03ｇ） 

付け合せ

サラダ菜　　１個

ミニトマト　６個

バナナ　１／２個
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広野町ふるさと創生大学通信
Vol.5

「平成２７年度広野町ふるさと創生大学」 の全課程を修了しました！

第４回授業　元建設省河川局長 ・ 第３回世界水フォーラム事務局長 ・

尾田 栄章教授による 「皆さんにお伝えしたいこと」 を受講して

　今年度から開校した「広野町ふるさと創生大学」。

　今回は昨年12月17日に開催した４回目授業の受講者感想と修了式の風景を掲載します。

　平成27年９月17日に開校した広野町ふる

さと創生大学は、平成27年12月17日をもっ

て今年度の全課程を修了することができま

した。また、授業では生徒以外にも多くの

皆さんの傍聴があり、この大学の当初から

の「自己研
けんさん

鑽や世代間交流の場」としての

目的を果たすことができました。

　教授を務めてくださった皆さんをはじめ、

毎月の授業を楽しみにしてくださった第１

期生の皆さんに心から感謝を申し上げます。修了証書を手にした第１期生

　尾田教授が広野町に転入され、ご自宅から見えるそ

の景色の素晴らしさを会う人々にお話しされていたこ

とを思い出しました。私は尾田教授のご自宅の近くで

生まれ育ちましたが、浅見川の鮭の遡上の様子は、こ

の授業で初めて解った次第です。尾田教授が海から昇

る朝日、高倉山にかかる朝焼け、夕焼け、蛍の飛び交

う様子などを「枕草子」の詩文のように表現されるの

を聞いて、私自身恵まれた自然環境の中に暮らしてい

るのだなと改めて思いました。

　思い起こしてみますと、私が子どものころ、高倉城

跡にはしょっちゅう出かけて城跡の石碑の松陰から海

を眺めたり、金の鶏を抱いて高倉城の井戸に身を投げ

たお姫様伝説を探検したり、木登りしたり、山の斜面

に群生していた町の花山百合を摘みに行ったり、浅見

川で泳ぎました。あの頃に当たり前と思い眺めていた

風光明
め い び

媚な景色、悲しいかな、震災前からその姿は

荒れ果てなくなっていました。

　広野の地に新たに住まわれた尾田教授が捉えた広

野町の良さが町の歴史、史跡を見直すことに結びつき、

ひいては町民の誇りを守ることにつながればと思いま

す。

広野町ふるさと創生大学第一期生　芳賀　弘美

　立場と環境の違うところにいる方のお話しを聞くことは本当に面

白いです。新しい考え方や受け止め方に改めて気付かされました。

　外から自分の町を見つめ直すことの大切さ、広野町の自然の良さ

の再発見、そしてそれらを継承していくことが難しいことではある

ものの、ずっとこのままでいて欲しいと思う場所はたくさんある。

これを知ることができただけでも良かったなと思いました。

　新しい広野町を創るということは、今の私たちが気付いていな

かった「素敵な広野」を残しながら築いていくことなのでしょう。

　震災と原発事故。このことがなければ、何も考えることなく、何

も想いもせず、何となく「何もない広野町なんて」と、その良さに

気付くこともなく生活していたのかもしれません。

　どんな時にでも学ぶ事の大切さを教えていただいたこの「広野町

ふるさと創生大学」は、本当に良い体験になりました。

広野町ふるさと創生大学第一期生　平野　喜重子

第４回授業

（平成27年12月17日開催）

尾田�栄章�教授�

＜お問い合わせ先＞�広野町生涯学習課（公民館内）　☎0240-27-3244
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会員募集のお知らせ
　広野町俳句会では、会員を募集しています。俳句に興味のある方大歓迎です。俳句を通し

てみなさんと交流してみませんか。詳しくは、下の連絡先までお問い合わせください。

 問   広野俳句会　☎090-7063-1676

　国民健康保険税（第９期）の納期限などは、次の

とおりです。

■納�期�限　３月31日（木）

■納付場所　①あぶくま信用金庫　本・支店

　����������②大東銀行　本・支店

　　　　　　③福島さくら農業協同組合　本・支店

　　　　　　④いわき信用組合　本・支店

　　　　　　⑤東邦銀行　本・支店

　����������⑥ゆうちょ銀行　各支店

　　　　　　⑦福島銀行　本・支店

　�　　　　�⑧広野町役場　出納室

■口座振替日　あぶくま信用金庫　３月31日（木）

　　　　　　　その他の金融機関　３月29日（火）

＊�口座振替については、振替日前に口座残高のご確

認をお願いします。

�問��税務課　収納係　☎0240-27-4160

国民健康保険税（第９期）　納期限は３月31日です
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英語であれこれ
第18回

ALTニ
ックの

The Story of ‘Hello’
「ハローのおはなし」

The word ‘hello’ first appeared around 1830. At that time it 
was not a greeting but a way of getting attention – similar to 

‘excuse me’ in modern English or「すみません」in Japanese.
It became a greeting around the end of the 1800s. 

　英語の「ハロー」という言葉が登場したのは1830年ころのことです。そのころは今のような
あいさつの言葉ではなく「エクスキューズ・ミー（すみません）」のように人に声をかける言葉
でした。
　1800年代の終わりころにあいさつの言葉になりました。

　1870年代のことです。トーマス・エジソンとアレキサンダー・グラハム・ベルがついに最初
の電話を完成させました。当初は二人とも、この発明がさまざまな人が電話をするのに使われる
とは思ってもいませんでした。それよりも、電話が二つの場所の間で常に開かれた回線として使
われることを想定していたのです。そのため、会話を始めたいときに、電話回線のもう一方に話
しかける共通の言い回しが必要だったのです。

　エジソンはこの言葉として「ハロー」を提案し、そしてこれはすぐに日本語の「もしもし」の
ように電話特有のあいさつとなりました。しかし、数十年をかけて電話が普及するにつれ、人々
は「ハロー」を全ての場面で一般的なあいさつとして使うようになりました。今では「グッドモー
ニング」「グッドイーブニング」が今でも現役の英語として使われているのに対し、「グッドデイ」
は「ハロー」に置き換わったと言っても良いくらい、使われなくなりました。

　この200年の間に、「ハロー」という言葉の意味は「すみません」から「もしもし」、そして「こ
んにちは」と変化してきました。言葉が時を経て変化する面白い例ですね！

Alexander Graham Bell making a telephone call, 1876

　アレキサンダー・グラハム・ベルは1876年に電話機を作りま
した。

Thomas�Edisonトーマス・エジソン
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消防署からのお知らせ
３月１日～３月７日は春季火災予防運動期間です！

・就寝時間帯が昼間に比べ、人命危険が高い！
・死者の発生した火災の出火原因で最も多いのは
「たばこ」です！
・ストーブ火災の中では、「電気ストーブ」の出火が
約７割と多い。（多くは寝具類に接触して出火）

・住宅用火災警報器が設置されている場合は、設
置されていない場合に比べ・・・

被害状況は概ね半減！

　３月になると空気が乾燥し風の強い日が多くなります。火災発
生の危険が増え、発生してしまうと燃え広がりが速く、被害が大き
くなります。ちょっとした油断が火災発生の原因になるので、この
時期は特に火気の取り扱いに注意してください。

住宅火災の現状 住宅用火災警報器の設置効果

・全ての寝室に設置。（煙式）

・２階に寝室がある場合は階段にも

設置。（煙式）

・台所に設置する場合は、熱式を設

置しましょう。

・点検方法は、ボタンを押すかひも

を引く。

（一般的には音はすぐ止まります

が、鳴り続ける場合は、再度押すか

引くことで音は止まります。）

火災と救急は１１９番
【 消 防 署 連 絡 先 】

◇浪江消防署　０２４０－３４－７３６０

◇富岡消防署　０２４０－２５－２１１９

住宅用火災警報器を設置しましょう！

住宅用火災警報器の設置と点検方法！
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懇 談 の 日町 長 と の
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催
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皆さんの声をお聞きします

「町長との懇談の日」を「町長への手紙」に切り替えるお知らせ

　平成27年２月から平成28年２月までの約１年間、「町長と懇談の日」を開催してきました。今

後は、健康上の理由や遠方に居住しているなどの理由で来庁が困難な町民に配慮し、郵送による

意見や質問ができる「町長への手紙」に切り替えることを予定しています。詳細が決まり次第、

広報紙やホームページなどでお伝えします。従来からあった「町民の声」の制度は、今後「町長

への手紙」に統合します。

�問�　総務課　秘書広報係　☎0240-27-2111

これまでの参加者数など

開　催　日 組�数 人�数

平成27年

２ 月 6 組 7 人

３ 月 4 組 5 人

４ 月 4 組 5 人

５ 月 2 組 5 人

６ 月 3 組 3 人

７ 月 3 組 3 人

８ 月 1 組 1 人

９ 月 2 組 2 人

10 月 1 組 1 人

12 月 1 組 1 人

平成28年
１ 月 1 組 1 人

２ 月 ２ 組 ３ 人

合 計 30組 37人
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水道水中における放射性物質のモニタリング結果
■採水場所：小滝平浄水場　■水源：大船水源（表流水） ■採水場所：小山浄水場	 ■水源：木戸川（ダム放流水）

採水年月日 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137 採水年月日 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

2016/ 1/ 1

～

2016/ 1/31

不検出 不検出 不検出

2016/ 1/ 1

～

2016/ 1/31

不検出 不検出 不検出

※�いずれの検体も、１月31日時点で放射性物質は不検出です。
※�「不検出」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値
（1.0Bq/kg）未満であることを示しています。
※小滝平浄水場の1月30日、31日の検体については、積雪のため�
　同系統の末端にて採水した検体を検査しました。
※�現在、広野町内の生活用水は小滝平浄水場のみからの給水と
なっております。

測定機関：双葉地方水道企業団� � �
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器� � �
検査頻度：毎日� � �
測定方法：緊急時におけるガンマ線スペクトル解析法
　　　　　(放射能測定マニュアル(文部科学省))�

《参考》検査日現在の目標値 (単位:Bq/kg)

ヨウ素131 セシウム134 セシウム137 ※�これまで暫定規制値が設定されていた放射性

ヨウ素については、�半減期が短く、�国に平

成23年７月15日以降の検出報告がないことか

ら、�規制の対象から除外されました。�

食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

－ 10

平成27・28年度　水	道	修	理	当	番	表

【緊急時連絡先】　双葉地方水道企業団　電話：０２４０－２５－５３１５

年月
業者名 平成28年３月 平成28年４月

北	陽	管	工	㈲　　0240-27-3419 １日～６日・21日～27日 11日～17日

㈲山忠設備工業　　0246-21-1022 14日～20日 ４日～10日・25日～30日

㈲吉田鉄工所　　0240-27-3241 ７日～13日・28日～31日 １日～３日・18日～24日

【双葉地方水道企業団から凍結防止のお願い】　
　�気温が氷点下を下回ると、水道管や水道メーターが凍結して破損する恐れがあります。水道管は毛布などで包みビニールテープで固定し、
メーターボックス内には布切れなどを入れたビニール袋を詰めるなど、早めの凍結防止準備をお願いします。

蛇口における水道水中の放射性物質モニタリング検査結果（広野町）

《平成28年１月検査分》

大　字
検
体
数

検　　査　　結　　果

採�取�日ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

検出 不検出 検出 不検出 検出 不検出

折 木 �-� �-� �-� �-� �-� �-� �-� -

上浅見川 �6� �-� �6� �-� �6� �-� �6� H28.1.25

上 北 迫 �-� �-� �-� �-� �-� �-� �-� -

広 洋 台 �-� �-� �-� �-� �-� �-� �-� -

下浅見川 �-� �-� �-� �-� �-� �-� �-� -

下 北 迫 �-� �-� �-� �-� �-� �-� �-� -

広 洋 台 �-� �-� �-� �-� �-� �-� �-� -

夕 筋 �-� �-� �-� �-� �-� �-� �-� -

計 �6� �-� �6� �-� �6� �-� �6�

＊検出限界値１Bq/kg未満である場合には、『不検出』としています。

　双葉地方水道企業団では、安心して水道水をお

使いいただくために、ご家庭の蛇口から出る水道

水の放射性物質検査を実施しています。

　なお、今年度の受付は２月末日で締切となって

おります。

　次年度以降も実施に向けて関係機関と協議して

まいります。

�

《検査に関するお問い合わせ》

　双葉地方水道企業団　施設課管理係

　☎０２４０－２５－５３４１

〒979-0515　福島県双葉郡葉町大字上小塙字小山6-2
0240-25-5315（代表）　0240-25-5385　E-mail：soumu@f-mizu.jp

問い合わせ 双葉地方水道企業団
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広野町内ごみ収集カレンダー

広野町内でのごみの収集について
　３月および４月の広野町内でのごみ収集日は次のとおりです。�

　ごみステーション周りの汚れが大変目立ちます。ごみを出す場合は�「ごみと資源の分け方・出し方」�を確

認し、�指定ゴミ袋に分別して、�収集日当日にごみステーションボックス内に出してください。

　カセットボンベ・スプレー缶類を捨てる際は、爆発や火災など事故になる恐れもありま

す。必ず使い切ってから穴をあけて捨ててください。なお、ライター類も同様に使い切っ

てから捨てるようにしてください。�

　粗大ごみを出すときは、�南部衛生センター【℡0240-25-4609】へ３日前まで連絡してください。受付時間

は、�午前10時から午後３時までです。広域職員がご自宅まで回収しにお伺いします（有料です）�。

　ご家庭で不要となった衣類は、広野町役場、広野町中央体育館に古着リサイクルボックスを設置しており

ます。資源の再利用によるごみの減量にご協力ください。

　また、�古紙類および古い繊維類（布製に限る）については、�広野町役場車庫にて随時回収しています。

【指定袋販売店】

・島村金物店　　・渡辺金物店　　・四倉屋精肉店　　・堀江商店　　・片岡米穀店

・ふたば農協広野支店　　・広野薬局　　・セブンイレブン広野町店　　・Ｙショップひろの

・ファミリーマートＪヴィレッジ前店　　・二ツ沼直売所

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

ペットボトル

不 燃 可 燃
プラスチック

6 7 8 9 10 11 12

可 燃
ペットボトル

カン類 可 燃 粗 大
プラスチック

13 14 15 16 17 18 19

可 燃
ペットボトル

ビン類 可 燃
プラスチック

20 21 22 23 24 25 26

ペットボトル

可 燃
プラスチック

27 28 29 30 31

可 燃
ペットボトル

可 燃
プラスチック

３月

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

可 燃
ペットボトル

不 燃 可 燃 粗 大
プラスチック

10 11 12 13 14 15 16

可 燃
ペットボトル

カン類 可 燃
プラスチック

17 18 19 20 21 22 23

可 燃
ペットボトル

ビン類 可 燃
プラスチック

24 25 26 27 28 29 30

可 燃
ペットボトル

可 燃
プラスチック

４月
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（住民基本台帳人口による） 
平成24年7月9日の住民基本台帳法の改正により外国人住民についても集計しています。�人口と世帯数 町内へ戻った人は必ず役場に届け出をしてください。 

 町のすがた 
世�帯�数　　2083世帯(+8)
総�人�口　　5106人(-1)
　（男）�　　�2627人(+8)
　（女）　　��2479人(-9)

 人のうごき �
転　入　　 22人
転　出　　�25人
出　生　　��5人
死　亡　　��7人

 現居住者数 

町内居住者数　　2420人(-12)

町内居住世帯数　1244世帯(-16)

平成28年２月24日現在

※現居住者数は届け出をした人の数です。（ ）内は、前月号との比較平成28年１月31日現在 平成28年１月の異動

Hirono Town Public Information

発行／広野町　　編集／総務課秘書広報係

0240－27－2111
ホームページ  http://www.town.hirono.fukushima.jp
Eメール  soumu@town.hirono.fukushima.jp

●広野町役場
福島県双葉郡広野町大字下北迫字苗代替35
0240-27-2111
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防災行政無線電話応答サービス　☎0240-28-0120　※本サービスは、通話料のみ有料となります。

あなたの写真が広報ひろのに載っていたら、総務課の窓口でお渡しできますので、
お気軽に総務課秘書広報係へお問い合わせください。

公設商業施設「ひろのてらす」

ひろのてらすのテナント

■施設の名称　公設商業施設「ひろのてらす」

■名称の由来　�広野町の暮らしを、そして未来を明

るく照らすショッピングセンターをイ

メージし、また、テラスのように心く

つろぐ憩いの場も連想され、「テラス」

には、小高い丘、大地という意味が

あり、「広野」にふさわしい愛称とい

う理由で命名（公募により決定）。

■施設の場所　 広野町大字下北迫字苗代替地内

　　　　　　　（広野町役場南東に隣接）

■施設開業日　 平成28年３月５日（土）　

　　　　　　　※�午前９時から「オープニングセレ

モニー」を開催。　

■施設の概要　 ①敷地面積�4413.85㎡

　　　　　　　②建築面積�1154.16㎡

　　　　　　　③延べ床面積� 1125㎡

　　　　　　　④構造　鉄骨造平屋建て

■施設の運営　 指定管理者制度により㈱広野町振興

公社が管理･運営

 問   復興企画課　企画振興係

　　☎0240-27-1251

テナントと営業時間
店　舗　名（業種） 営�業�時�間（定休日）

イオン広野店（スーパーマーケット） 午前８時～午後８時（年中無休）

創新リフォーム（リフォーム） 午前９時半～午後５時（水曜日）

麺や 山猿（飲食業）
午前11時～午後２時半（不定休）
午後�５時～午後８時

ＣＵＣＣＩＮＡ（くっちぃーな）（飲食業） 午前11時～午後８時（年中無休）

クリーニング マーティ広野店（クリーニング） 午前９時半～午後６時半（水曜日）

ひろのてらす ＯＰＥＮ

※営業時間や定休日は、開業後変更することがあります。


