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医療機関他診療日時状況（ 平成 26 年 ８ 月 25 日 現 在 ）

●高野病院
  ０２４０-２７-２９０１
　月曜日　	 9：00～12：00
　火曜日　	 9：00～12：00
　木曜日　	 9：00～12：00
　金曜日　	 9：00～12：00
　土曜日　	 9：00～12：00

●新妻歯科医院
  ０２４０-２７-４０２０
　木曜日	 9：30～12：30
	 13：30～18：00

●馬場医院
　０２４０-２７-２２３１
　月曜日	 9：00～12：00
	 14：00～18：00
　火曜日　	 9：00～12：00
	 14：00～18：00
　木曜日　	 9：00～12：00

14：00～18：00
　金曜日	 9：00～12：00

●広野薬局
　０２４０-２７-２２６５
　月曜日	 9：00～12：00

14：00～18：00
　火曜日	 9：00～12：00

14：00～18：00
　木曜日	 9：00～12：00

14：00～18：00
　金曜日　	 9：00～12：00

●花ぶさ苑
　０２４０-２７-１７５５
　面会時間	 8：30～18：00

保健だより
～health information～

問　広野町保健センター

　　☎0240-27-3040

内部被ばく検査のご案内
保健センターでは内部被ばく検査を実施しています。

曜　　　 日 月・水・木・金曜日 火　曜　日 第２・４土曜日

受 付 時 間
午前９時～11時30分 午前９時～12時

午後１時～５時 午後１時～６時30分

事 前 予 約 不�　要 要

そ の 他
事業などの都合で実施できない日があります。�
詳しくは下記のスケジュールをご確認ください。

前々日(木曜日）までに
保健センターへお申し込みください。

・幼児（１歳～就学前）の検査も可能です。事前に保健センターにご連絡ください。� � � �

＜９月スケジュール（○の日が検査可能日です）＞�� � � � � � �

月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

○ ○ ○

８ ９ 10 11 12 13

○ 午後のみ�○ ○ ○ ○ ○

15 16 17 18 19 20

○ 午後のみ�○ ○ ○

22 23 24 25 26 27

○ ○ ○ ○ ○

29 30 10／１ 10／２ 10／３ 10／４

○ ○ ○ ○ 午前のみ�○

げんキッズのご案内

　入園前のお子さんを対象に「げんキッズ」を開催しています。同年代のお子さんと遊んだり、保護者同士の情報

交換をしたりする楽しい教室です。また、育児相談なども行っています。みなさまのお越しをお待ちしています。

※必ず保護者同伴となります。

◆場所と日時

　広野町保健センター（広野町中央台１－７）

　　平成26年９月９日（火）午前10時から午前11時30分

　常磐迎第二応急仮設住宅内集会所（いわき市常磐関船町迎10－１）

　　平成26年９月18日（木）午前10時から午前11時30分　／　平成26年10月２日（木）午前10時から午前11時30分

なかよしランドのご案内

　日頃、子育てをしていると、『子ども同士で遊ぶ機会が少ない』『子育ての悩みなど話せる友だちがなかなかでき

ない』など、思うことがありませんか？

　そこで、保健センターを開放し、親子で楽しい交流ができる場を作りたいと思います。

　特に、申し込みの必要はありませんので気軽に参加ください。

☆開放日：月・水・金曜日（ただし、９／15・17は除く）　　 ☆時　間：午前９時から12時まで

☆場　所：保健センター（健康増進ホール）　　 　　　　　　☆対　象：就学前の乳幼児とその保護者

☆内　容：お話したり、遊んだりと自由に過ごしてください。おもちゃや絵本はお貸しします。

広野町総合検診（追加検診）のおしらせ
平成26年度の総合検診（追加検診）を実施します。年に１度、総合検診を受けましょう。

日　　程 受付時間 場　　所

平成26年

10月５日（日）
午前７時30分～午前10時

※開館は午前７時です。
広野町保健センター

　　　 　※詳細については同封している総合検診のチラシをご覧ください。

＜ちょっとひと息、頭の体操♪＞　　 

頭文字を参考に、健康に関することばの穴埋めをしてみましょう。

●に入る語を並び替えてできる、下の文に当てはまることばは何でしょう？

問 1　健康管理は、　　　正しい生活から。　　　　　　　　　　　　　（答：キ○○）

問２　正しい減量のためには、　　　と栄養から見直していく必要があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（答：ウ○○○）

問３　高血圧は　　のとりすぎが原因のひとつです。 　　　　　　　　 （答：エ○○●）

問４　肥満予防のために定期的に　　　を測定しましょう。　　　　　 （答：タ○○○○）

問５　　　　　を吸うと肺がんのリスクは高くなります。　　　　　  （答：タ○○）

問６　早期　　　、早期治療が大切です。　　　　　　　   　　　　　 （答：ハ○●○）

問７　今年７月に発表された、最新の平均　　　は、男性80.21歳、女性86.61歳です。

 （答：ジ○○○○）

問８　高血圧や糖尿病、心疾患などは、　　　　病と言われています。

（答：セ○○○●○○○●）

1年に1回、がん●●●●を受けましょう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ～ 9月は、がん征圧月間です ～

広野町保健センター　☎０２４０－２７－３０４０

頭の体操の答え：けんしん（検診）


