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熱戦

2009.

2009.

笑顔で元気に登校する広野小学校の児童

冬を彩る光の妖精たち冬冬冬ををを彩る彩る彩る光光光ののの妖精妖精妖精たちたちたち

東北に春を告げる

満開の桜
東北に春を告げる

満開の桜
東北に春を告げる

満開の桜

No. 486

22222220001111.1.1.

1.自然を愛し、心のふれ合う、平和なまちにします。
1.仕事に誇りをもち、力をあわせて、豊かなまちにします。
1.互いに尊敬し、仲良く話し合える楽しいまちにします。
1.教養を高め、からだをきたえ、明るいまちにします。
1.あしたに希望を持ち、たくましく、前進するまちにします。

町
民
憲
章

若い力で箒平地区の
魅力を探る

222222222

み
かん
が実
る

北限
の地
　ひろ
の

ぜひ、一度、お立ち寄りください。ぜひ、一度、お立ち寄りください。

　子どもたちが、幻想的な光を楽しんでいます。　子どもたちが、幻想的な光を楽しんでいます。子どもたちが、幻想的な光を楽しんでいます。子どもたちが 幻想的な光を楽しんでいます

ョこれは、みかんクラブが公民館周辺でイルミネーショこれは、みかんクラブが公民館周辺でイルミネーショこれは みかんクラブが公民館周辺でイルミネーショこれは みかんクラブが公民館周辺でイルミネーショこれは、みかんクラブが公民館周辺でイルミネーショ

ンを飾ったものです。ンを飾ったものです。ンを飾ったものです。

　イルミネーションは、２月　イルミネーションは、２月イルミネーションは、２月141414日まで点灯予定。日まで点灯予定。日まで点灯予定。

ぜひ、一度、お立ち寄りください。
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今後もこのプロジェクトは今後もこのプロジェクトは
継続され、継続され、

地域自給力向上に向けて地域自給力向上に向けて
取り組みが行われます取り組みが行われます。

今後もこのプロジェクトは
継続され、

地域自給力向上に向けて
取り組みが行われます。

　
町
特
産
品
（
み
か
ん
、
米
粉
）
を

利
用
し
た
試
作
・
試
食
会
が
昨
年
の

12
月
17
日
、
二
ツ
沼
総
合
公
園
交
流

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

 
講
師
に
、
㈱
日
本
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
総
料
理
長
　西
　芳
照
さ

ん
を
招
き
ま
し
た
。

　
西
さ
ん
は
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
南

ア
フ
リ
カ
大
会
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表

の
シ
ェ
フ
を
務
め
ま
し
た
。

 
西
さ
ん
に
考
案
い
た
だ
い
た
献
立
は
、

①「
広
野
の
み
か
ん
入
り
カ
レ
ー

う
ど
ん
 
う
ど
ん
も
広
野
産

だ
よ
！
」

②
み
か
ん
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
Ｃ

Ｕ
Ｒ
Ｒ
Ｙ（
カ
レ
ー
）の
Ｃ
で

冬
を
乗
り
切
る「
Ｃ
Ｃ
団
子
汁
」

の
２
つ
。

 
山
田
町
長
、
直
売
所
組
合
員
、
福

島
県
相
双
農
林
事
務
所
双
葉
農
業
普

及
所
 
地
域
農
業
推
進
課
職
員
、
広

野
町
み
ん
な
の
力
で
地
域
自
給
力
向

上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
部
会
員
の
「
花

ぶ
さ
苑
」
施
設
長
、
Ｊ
Ｆ
Ａ
ア
カ
デ

ミ
ー
（
レ
オ
ッ
ク
ス
東
北
事
業
部
長
）

な
ど
32
人
が
西
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、

試
作
・
試
食
会
を
し
ま
し
た
。

 
参
加
者
は
、
町
産
の
ほ
ど
よ
い
酸

味
の
み
か
ん
が
カ
レ
ー
味
と
う
ま
く

マ
ッ
チ
し
た
献
立
に
舌
鼓
を
う
ち
、

家
庭
で
も
手
軽
に
作
れ
て
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
め
る
と
喜
ん

で
い
ま
し
た
。

　
二
ツ
沼
総
合
公
園
直
売
所
年
末
感

謝
祭
が
昨
年
の
12
月
26
日
、
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
広
野
町
の
新
鮮
な
路
地

野
菜
、
山
菜
を
中
心
に
販
売
。
そ
の

中
で
、
エ
コ
バ
ッ
ク
を
持
参
し
た
来

場
者
２
０
０
人
に
「
C
C
団
子
汁
」

が
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。

講
師
に　

西　
総
料
理
長

C
C
団
子
汁
が

　
　
　

振
舞
わ
れ
る

広
野
町
産
の
み
か
ん
を

　「CC団子汁」（Ｊヴィレッジの西　芳照総料理長が広
野産みかんのビタミンCを広野産米粉とすいとん粉に練
りこみカレー味の団子汁として考案したもの）を試食
しての感想は？

●味がとても良かったです、おいしくいただきました。
●子どももおいしく食べれました。
●まろやかな食感ですね、団子の厚さが程良いのですね。
●できればレシピがあればうれしい。
●団子が食べやすかった。

●みかんとカレーの味で汁が出ていると思います。
●すっぱい味があって健康になりそう。
●あっさりとした今風のスープでおいしかった。
●ぜひ、みかんジャムの商品化を!!
●色もみかんの色をして視覚的にもよかったと思います。
●すいとんの形がみかんの形してたらいいかな。
●口当り良くゴボウ味が引きたってとてもおいしかった。
●すいとん粉にみかんの香りをいれてもいいのでは？
●もちの様な食感で非常においしかった。

試食した来場者へのアンケート結
果（112人が回答）

試食会の様子試食会の様子年末感謝祭で「年末感謝祭で「CCCC団子」が振舞われる団子」が振舞われる 試食会の様子

西さんのアドバイスを受けながら試作に取り組む参加者

年末感謝祭で「CC団子」が振舞われる

ア
ツプ
ア
ツプ
ア
ツプ

み
ん
な
の

地
域
自
給
力
力力力
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今後もこのプロジェクトは
継続され、

地域自給力向上に向けて
取り組みが行われます。

　二ツ沼総合公園直売所利用組合では、

今年度「広野町みんなのチカラで地域自

給力向上プロジェクト推進部会」を設置

して事業に取り組んでいます。

その取り組みをご紹介します。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
町
農
産
物
の
利

活
用
の
拡
大
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
拡
大
の
た
め
に
は
、
学
校
給
食
、

病
院
、
福
祉
施
設
な
ど
の
地
域
給
食
事

業
者
と
食
品
加
工
企
業
、
旅
館
・
ホ
テ

ル
な
ど
の
食
関
連
産
業
が
一
体
と
な
っ

て
※

地
域
自
給
力
の
向
上
を
図
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

※
地
域
自
給
力
と
は
、
地
域
が
必
要
と
す
る

食
料
需
要
に
対
し
、
ど
の
程
度
そ
の
地
域

で
カ
バ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
と
い
う

供
給
能
力
の
こ
と

●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●

町
農
産
物
の

　

利
活
用
の
拡
大
を

　

目
指
し
て

試食会の様子年末感謝祭で「CC団子」が振舞われる

西さんのアドバイスを受けながら試作に取り組む参加者西さんのアドバイスを受けながら試作に取り組む参加者西さんのアドバイスを受けながら試作に取り組む参加者

ア
ツプ
ア
ツプ
ア
ツプ
ア
ツプ

へ

み
ん
な

み
ん
な
の

地
域
自
給
力

地
域
自
給
力

み
ん
な
の

地
域
自
給
力
で
力力力力
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問

　近年、子どもたちの間では、ぜんそくやアトピーなど、生活環境の中にある物質が原因のひ
とつと考えられる病気が増えています。
　環境省ではその原因を明らかにし、病気の予防に役立つ対策を立てたり、子どもが健やかに
育つための環境の整備をするために、子どもの健康と環境に関する全国調査（エコチル調査）
を今年の1月末から始めました。

●対　象　者●　福島市、相双地区に住民票を持つ、出産予定日が2011年８月以降の妊婦さんと、その赤
ちゃん、お父さん。（今後も日本国内にお住まいの方）

●期　　　間●　参加者募集期間………2011年１月末から３年間
　　　　　　　　調　査　期　間………お子さんが13歳になるまで
●調査の流れ●　調査は専門のスタッフが赤ちゃんとご両親の健康を第一に考えながら進めていきます。

あなたの赤ちゃんと未来の子どもたちのために、　　
　　「エコチル調査」へのご参加をお願いいたします

子どもの健康と環境に関する全国調査
（エコチル調査）が始まりました！

広野町広野町
保健センター保健センター
広野町

保健センター

医師や調査担当者の説明を聞いて納得して
から参加

妊娠初期 ●採血、採尿
●質問票調査

お母さんと赤ちゃんの健康状態をチェック妊娠中期 ●採血、採尿
●質問票調査

お母さんと赤ちゃんの健康状態をチェック出産時
●へその緒の血液（臍帯血）を採取
●お母さんの血液・毛髪の採取
●赤ちゃんの血液をろ紙採血で採血

赤ちゃんの健康状態をチェック１ヵ月後
●母乳の採取
●赤ちゃんの毛髪を採取
●質問票調査

13歳に達するまでお子さんの健康状態を
チェック

６ヵ月後～13歳に
なるまで ●質問票調査（半年ごと）

妊
娠
中

■参加者ご本人に関するお問い合わせ先■
福島ユニットセンター事務局
　024－547－1449

平日9:00～17:00（土日祝日を除く）

■調査全般に関するお問い合わせ先■
エコチル調査コールセンター
　0120－53－5252

9:00～21:00（フリーダイヤル、年中無休）

27－3040
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■お問い合わせ先　富岡消防署     22－2119　楢葉分署     25－2119　川内出張所     38－2119

富岡消防署

『消したかな』あなたを守る　合言葉 2010年度
全国統一防火標語

住宅用
火災警報器の
早期設置

住宅用
火災警報器の
早期設置

住宅用火災警報器の設置期限が迫っています！

● ●

屋外での火災に注意しましょう!

● ●

空気が乾燥する季節
　現在、空気が乾燥して全国で火災が多発傾向にあります。
 特に野焼きなどを実施した際、強風にあおられて火災となっ
てしまうことが多く、いったん発生した火災は延焼拡大する
恐れが高いので注意が必要です。
 野焼きを行う際には、必ず消防署へ届出をしてください。
また、乾燥注意報が発令されている時には、できるだけ火気
の使用を控えましょう。

屋外で発生しやすい火災
　林野や田畑で多発している火災の原因として、「たき火」、「火入れ」
が挙げられます。
 たき火・火入れから火災に至る理由は次のようになります。

　　 ◆飛び火により他へ延焼する。
　　 ◆風にあおられて炎が拡大する。
　　 ◆自然に消えると思い放置した。
　　 ◆消したつもりだが、残っていた火種で再燃する。

乾燥注意報とは？
　乾燥注意報とは、火災の危険が大きいと
予想される場合に火災予防のために気象台
が発表する注意報です。
 火災発生の危険が著しく大きい場合で、
一定の気象条件を満たした場合には、消防
長が火災警報を発令して特別な厳戒態勢を
とります。

　一般住宅の寝室などに住宅用火災警報器を平成23年５
月31日までに設置することが定められています。
 大切な家族を火災から守るためにも、早期の設置を心
がけてください。

平成23年5月31日まで
残り120日

（平成23年2月1日現在）
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平成平成2222年分年分 確定申告確定申告についてついて平成平成2222年分年分 確定申告確定申告についてついて平成平成2222年分年分 確定申告確定申告についてついて平成22年分 確定申告について

確定申告書は自宅から便利な『電子申告』で!!

1. 自動計算機能で申告書の内容がより確実
2. 最高5000円の税額控除
3. 添付書類の提出省略可能
4. 還付金がスピーディー（申告から3週間程度）
5. 確定申告期間中はどこからでも24時間受付

電子証明書の準備
　1. 市町村役場で電子証明書付の
　　住基カードを取得
　2. ICカードリーダライタの購入

国税庁ホームページから開始届出
書を提出すると、すぐに利用者識
別番号が取得できます!!

電子証明書等の初期登録 国税庁ホームページから電子申告

相馬税務署  個人課税部門　 　0244－36－3111

 1　確定申告期間について
① 所得税　2月16日（水） ～ 3月15日（火）
② 贈与税　2月 1 日（火） ～ 3月15日（火）
③ 消費税・地方消費税（個人事業者）
　　　　　 1月 4 日（火） ～ 3月31日（木）

 2　確定申告書作成会場について
① 会場　相馬市コミュニティセンター
【ご注意】　相馬税務署には申告書作成会場を設置いたしません。

申告書作成のために来署された方につきましては、申告書作成会場へご案内させて
いただきますので、あらかじめご了承ください。

② 開設期間・時間
　　　　平成23年2月1日（火）～3月15日（火）の平日、午前9時～午後4時

　　 3　電話でのご相談について
申告書作成についてのご不明な点は、電話（相馬税務署　0244-36-3111）でご相談ください。
ご相談は電話相談センターでお受けしますが、音声ガイダンスでご案内しますので、ご用件
に応じた番号（確定申告関係＝「0」、一般相談＝「1」など）を選択してください。

STEP 1 STEP 2

STEP 3 STEP 4

ヘルプデスク（0570－015901）もご利用ください。
詳しくはWebで 　 　 国税庁 検索

　平成22年分所得税の確定申告には「国税電子申告・納税システム（e－Tax）」が
便利です。

イータックス

確定
申告

e-Taxなら
こんなに
いいこと!!

相馬税務署

※ICカードリーダライタとは、電子証明書付の
　住基カードをパソコンに読み込ませるもの。
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▲冬休み中の子どもたち数人が参加してくれました。

　たこが完成すると、みんな楽しみ
にしていた「たこあげ」の開始です。
風が吹いたり、止んだりする中、高
くあげようと一生懸命走る子や糸を
うまくあやつっている子もいました。
みんな笑顔で楽しんでいました。▲たこを1人で作るのはなかなか難しいので、お父さん、お母さん、

お友達と協力してたこづくりを行いました。

12月23日（木）、今年最後の「ふるさと探検隊」を
開催しました。
第３回目となる今回は、「たこづくり教室」です!!

五色沼ハイキングに
行こう!!

教室の
ご案内 ■お問い合わせ・参加申込先■

広野みかんクラブ事務局　　27－1234
今月のスケジュールはP17広報カレンダーに
掲載しています。みかんのマークが目印です。

太極拳教室

広野広野
みかんクラブみかんクラブ
広野
みかんクラブ

●日　　時　毎週金曜日（午後7時～午後8時30分）
●参 加 料　1,000円/月、非会員1,500円/月
（月４回実施します。第５金曜日は実施しません。）
●実施場所　広野町公民館大会議室
●対 象 者　中学生以上
●講　　師　猪狩　靖歩さん
●持 ち 物　参加料、室内用シューズ（動きやすい

　もの）、汗ふきタオル、飲み物など。

スキースノーボード教室スキースノーボード教室スキースノーボード教室

●日　　時　平成23年２月19日（土）
●日　　程　公民館出発……午前６時
　　　　　　スキー場到着…午前８時50分
　　　　　　レッスン………午前９時～午後12時
　　　　　　自由滑走………午後12時～午後３時
　　　　　　スキー場出発…午後３時30分
　　　　　　公民館到着……午後６時20分
●参 加 料　会員1,500円、非会員2,000円
　※交通費、レッスン料のみで、レンタル代、リフト代、
　　昼食代は含まれておりません。
●レンタル料金
　■■スキースノーボードセット
　　おとな（高校生以上）………………3,000円
　　こども（小・中学生）………………2,200円
　■■ウェア
　　おとな（高校生以上）………………2,200円
　　こども（小・中学生）………………1,700円
●実施場所　グランデコスノーリゾート
　　　　　　〒969－2701
　　　　　　取麻郡北塩原村大字絵原荒砂沢山

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… ………………………………

＊12月から講師が変わりました。新しい講師
の方は町内に住む中国出身の先生です。
小さいころから太極拳を習っていたというこ
とで、すばらしい技術をもった、そしてやさ
しい先生です。見学は無料でできます。

＊万が一の事故等の保障は、JAイベント共済の範
囲とします。
＊締切日が過ぎてのキャンセルの返金はできません。
＊その他の質問はみかんクラブ事務局（　0240－
27－1234）にお問い合わせください。

●対 象 者　どなたでもご参加ください。
　　　　　　初心者、経験者問いません。
　　　　　　※小学３年生以下は、保護者同伴とします。
●募集人数　定員40人 
　（先着順とし、定員になり次第締切とします）
●申 込 先　広野町公民館窓口にある申込用紙に記
　　　　　　入し、参加料を添えて申込ください。
　　　　　　なお、レンタルする方はレンタル料も
　　　　　　あわせてお支払いください。

申込締切　平成23年２月12日（土）

第３回ふるさと探検隊第３回ふるさと探検隊 
たこづくり教室たこづくり教室

第３回ふるさと探検隊 
たこづくり教室

��������������������������

広野町パークゴルフ協会長杯が12月19日（日）、二ツ沼総合公園パークゴルフ場にて126人

が参加し開催されました。

昼食の一部に、「縁結び」として広野町特産のひろのうどんを結んだものを入れ、これに

当たった方にはパークゴルフ無料券を１枚プレゼントするという企画も行われ好評でした。

男子の部

 女子の部

スコア

女
子
の
部

スコア

スコアスコア

男
子
の
部

女
子
の
部

男
子
の
部

広野町パークゴルフ協会長杯広野町パークゴルフ協会長杯広野町パークゴルフ協会長杯

パークゴルフの「ふたば・いわき交流大会」が１月10日（月）に広野町二ツ沼総合公園

パークゴルフ場で開催されました。参加者86人がパークゴルフで交流を深めました。

結果は次のとおりです。

優　勝　新妻　常敬（広　野）113
準優勝　根本　邦衛（広　野）115
第３位　横田　春男（富　岡）116
第４位　日塔　昌雄（いわき）117
第５位　坂本　好司（広　野）118

優　勝　鈴木　静子（広　野）112
準優勝　根本美喜子（広　野）118
第３位　小松　可奈（広　野）122
第４位　鹿股登美子（富　岡）124
第５位　渡辺喜美子（広　野）125

（敬称略）

プレー（　　　）オフ
プレー（　　　）オフ

優　勝　坂本　好司（広　野）118
準優勝　中嶋　輝雄（富　岡）118
第３位　坂本　紀一（広　野）121

優　勝　小松　可奈（広　野）121
準優勝　西野　ツマ（広　野）123
第３位　村上　光枝（大　熊）128

（敬称略）

ふたば・いわき交流大会ふたば・いわき交流大会ふたば・いわき交流大会



�� ������������������������

27－3040お問い合わせ

豆 知 識

骨粗しょう症について

ミルク梅ちりごはん

骨粗しょう症とは、カルシウムの吸収が

悪くなり、きめこまやかな骨の構造が壊れ、

ささいなことで骨折しやすくなる病気です。

材
料
（
２
人
分
）

米…………………１合
水…………………１合分
スキムミルク……大さじ２強
しらす干し………大さじ２
梅干し……………１/２個
大葉………………４枚

カルシウムをたくさんとるポイント

麻しん風しん
予防接種を

早めに受けましょう!

カルシウム
　たっぷりご飯

作
り
方

①米を洗ってざるにあける。
②梅干しは種をとってみじん切りにする。
③大葉は千切りにする。
④お釜に①と分量の水、スキムミルクをいれて軽
　く混ぜ、普通炊きする。
⑤炊き上がったら、梅干し、しらす干し、大葉を
　混ぜて、俵型にする。

約294kcal　カルシウム48mg　塩分0.8g
※カロリー・カルシウム・塩分、すべて１人分の表示です。

①肉、魚、たまごなどのたんぱく質といっ
しょにとる！

　 ＊カルシウムの吸収率がアップする

②ビタミンD、ビタミンKをとる！
　 ＊カルシウムの吸収を助ける

●ビタミンD：魚類、干したきのこ類など
　（腸内で効率よくカルシウムを取り込む）
●ビタミンK：緑黄色野菜、納豆、抹茶、海藻など
　（骨からカルシウムが溶け出すのを防ぎ、骨の形成
　　を助ける）

③お酢と一緒にとる！
 　＊効率よくカルシウムを体内に吸収できる

④牛乳・乳製品を料理の隠し味や調味
料として使用する！

　 ＊牛乳・乳製品にはカルシウムが多く含まれており、
　　カルシウムの吸収率も高い

⑤カルシウムの多い食品（乾物類、缶詰
など）を常備する！

　 ＊長く保存でき、手軽にカルシウムを摂ることができる

⑥リン加工食品のとり過ぎに注意する！
　 ＊カルシウムの吸収を防いでしまう

※リン加工食品とは、インスタント食品、
レトルト食品、加工食品など

◆◇  適度な運動と日光浴をする ◇◆
①ウォーキングなどの運動をする
＊少し汗ばむ程度のペースで、１日20分以上歩く
のが目安です。

②１日１回は外に出て日光浴をする
＊日光浴をすると、体表面でビタミンDが作られ、
カルシウムの吸収・沈着を促すのに役立ちます。
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麻しん風しん
予防接種を

早めに受けましょう!
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��������������������������この広報紙は資源保護のため再生紙と
エコマーク認定大豆油インキを使用しています。
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正月の伝統行事「鳥小屋」
〜無病息災を祈る〜

★１区　松本優奈選手

百本の矢を放つ

★下北迫地区

★激しく燃え上がる★激しく燃え上がる
　南沢地区の鳥小屋　南沢地区の鳥小屋
★激しく燃え上がる
　南沢地区の鳥小屋

★二本椚地区 ★本郷地区★小松・南山地区

　１年の無病息災を祈る正月送りの伝統行

事「鳥小屋」が７日～８日早朝にかけて、

町内各地で行われました。

　当日は各地区の皆さんが鳥小屋に集まり、

おでんなどを振舞いました。

　翌日、早朝。鳥小屋に火が

つけられると一気に燃え上が

りました。このときに、鳥小

屋を燃やした火で焼いた餅を

食べると風邪をひかないと言

われているそうです。

　亀山神社で「百矢祭り」の神事が奉

納されました。この神事は旧暦の１月

12日に行われていたものですが、今年

は16日（日）に行われました。

　神事は的場浄めを行った後、的場に

向かって右側に「弓太郎」、左側に「弓

次郎」と呼ばれる射手５人ずつにわかれ、

２本の矢を射ることを５回繰り返して

百本の矢を奉納して

いきました。「百矢祭

り」の名称はここか

ら名づけられたもの

といわれています。

（参考文献
　広野町史  民俗・自然編
　平成3年12月18日発行より）

きよ


