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1.自然を愛し、心のふれ合う、平和なまちにします。
1.仕事に誇りをもち、力をあわせて、豊かなまちにします。
1.互いに尊敬し、仲良く話し合える楽しいまちにします。
1.教養を高め、からだをきたえ、明るいまちにします。
1.あしたに希望を持ち、たくましく、前進するまちにします。

町
民
憲
章

熱

　

.

笑顔で元気に登校する広野小学校の児童

交通安全は
　みんなの願い
交通事故ゼロの
　まちをめざして

東北に春を告げる

満開の桜
東北に春を告げる

満開の桜
東北に春を告げる

満開の桜

　二ツ沼総合公園では、今年もイチゴの

収穫がはじまりました。土を使わないた

め、清潔でそのまま食べることができま

す。朝、収穫されたイチゴはふるさと広

野館で販売されています。甘くておいし

いイチゴを味わいに足を運んでみてはい

かがでしょう。

No. 474 2201010.0.22010.

イチゴイチゴのイチゴイチゴのイチゴの
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■暖機運転時間と燃料消費量の悪化状況

■タイヤ空気圧不足による燃料消費量の悪化状況
　 出典：タイヤの空気圧について（財）省エネルギーセンター
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省エネルギーセンター調べ2000㏄セダンを用い測定

燃料消費量（㏄/㎞）走行分の燃料消費量 暖機分の燃料消費量

外気温:25℃　市街地走行　走行距離:4.2㎞

0 1 2 3 4 5 6

省エネルギーセンター調べ2000㏄セダンを用い測定

燃料消費量の悪化率（％）

空気圧50kPa不足
の場合
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市街地

郊外

高速道路

地球と財布に
やさしい

エコドライブに
取り組もう。

地球と財布に
やさしい

エコドライブに
取り組もう。

地球と財布に
やさしい

エコドライブに
取り組もう。

　最近、ニュースや新聞などで耳にする「エコドライブ」。
　町民の皆さんにとって、自動車は日常生活に必要不可欠な
存在。でも、実際にエコドライブの中身を知っている方は意外
に少ないかもしれません。
　そんなエコドライブの中身を紹介します。

さ
っ
そ
く
、
実
践

　
　

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

 

※

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
普
及
推
進
協
議
会

で
は
、「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
10
の
す
す
め
」

と
い
う
10
項
目
の
基
本
行
動
を
示
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
沿
っ
て
、
エ
コ
ド
ラ

イ
ブ
の
中
身
を
確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
普
及
推
進
協
議
会
　
自

動
車
・
交
通
各
関
係
団
体
か
ら
組
織
さ

れ
た
協
議
会

１�

ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル

　

﹁
ｅ
ス
タ
ー
ト
﹂

 

適
度
な
発
進
を
心
が
け
る
だ
け
で（
発

進
時
に
５
秒
で
時
速
20
㎞
が
目
安
）
11

％
程
度
燃
費
が
改
善
さ
れ
ま
す
。
や
さ

し
い
ア
ク
セ
ル
操
作
は
安
全
運
転
に
も

つ
な
が
り
、
心
と
時
間
に
余
裕
が
持
て

ま
す
。

２�

加
減
速
の
少
な
い
運
転

 

車
間
距
離
に
余
裕
を
持
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。
急
な
速
度
変
更
を
抑
え
る
こ

と
で
3.4
％
程
度
の
燃
料
消
費
が
少
な
く

な
り
ま
す
。
交
通
状
況
に
応
じ
た
、
で

き
る
だ
け
急
な
速
度
変
化
の
少
な
い
、

安
全
運
転
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

３�

早
め
の
ア
ク
セ
ル
オ
フ

 

エ
ン
ジ
ン
ブ
レ
ー
キ
を
使
う
と
燃
料

の
供
給
が
停
止
（
燃
料
カ
ッ
ト
）
さ
れ

る
の
で
、
２
％
程
度
燃
費
が
改
善
さ
れ

ま
す
。
停
止
位
置
が
わ
か
っ
た
ら
ア
ク

セ
ル
か
ら
足
を
離
し
て
、
エ
ン
ジ
ン
ブ

レ
ー
キ
で
減
速
し
ま
し
ょ
う
。

４�

エ
ア
コ
ン
の
使
用
を
控
え
め
に

 

気
象
条
件
に
応
じ
て
、
こ
ま
め
に
温

度
・
風
量
の
調
整
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

カ
ー
エ
ア
コ
ン
は
エ
ン
ジ
ン
の
パ
ワ
ー

で
作
動
し
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に

使
う
こ
と
は
、
燃
費
の
改
善
に
つ
な
が

り
ま
す
。

５�

ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ

 

車
が
停
止
し
て
も
エ
ン
ジ
ン
は
回
り

続
け
て
燃
料
を
消
費
す
る
ア
イ
ド
リ
ン
グ
。

10
分
間
の
ア
イ
ド
リ
ン
グ
で
１
３
０
㏄

程
度
の
燃
費
を
浪
費
し
ま
す
。
で
き
る

か
ぎ
り
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

６�

暖
機
運
転
は
適
切
に
（
図
参
照
）

 

エ
ン
ジ
ン
を
か
け
た
ら
す
ぐ
出
発
し

ま
し
ょ
う
。
現
在
販
売
さ
れ
て
い
る
ガ

ソ
リ
ン
乗
用
車
に
お
い
て
は
※
１

暖
機
不

要
で
す
。
（
※
２

Ｌ
Ｐ
Ｇ
自
動
車
は
暖
機

が
必
要
。
ガ
ソ
リ
ン
車
で
も
極
端
な
低

温
や
何
日
間
も
車
を
放
置
し
た
よ
う
な

場
合
は
始
動
後
10
数
秒
待
っ
て
か
ら
発

進
す
る
。）
走
り
な
が
ら
暖
め
る
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
走
行
で
十
分
で
す
。

※
１
暖
機
　
機
械
を
始
動
し
た
直
後
な
ど

に
低
負
荷
で
の
運
転
を
一
定
時
間
行
な

う
こ
と
を
い
う
。

※
２
Ｌ
Ｐ
Ｇ
自
動
車
　
プ
ロ
パ
ン
な
ど
の

液
化
石
油
ガ
ス
を
燃
料
と
し
て
走
る
自

動
車

７�

道
路
交
通
情
報
の
活
用

 

出
か
け
る
前
に
計
画
・
準
備
を
し
て
、

渋
滞
や
道
路
障
害
な
ど
の
情
報
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。
地
図
や
ラ
ジ
オ
、
カ
ー

ナ
ビ
な
ど
を
利
用
し
て
、
行
き
先
や
走

行
ル
ー
ト
を
あ
ら
か
じ
め
計
画
準
備
す

る
こ
と
で
道
に
迷
う
こ
と
な
く
走
行
で

き
ま
す
。

８�

タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
を

　

�

こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
（
図
参
照
）

 

タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
が
適
正
値
よ
り
不

足
す
る
と
、こ
ろ
が
り
抵
抗
が
増
え
、燃

費
が
悪
化
し
ま
す
。
指
定
空
気
圧
は
運

転
席
ド
ア
ま
わ
り
に
添
付
さ
れ
て
い
る

ラ
ベ
ル
で
確
認
で
き
ま
す
。

９�

不
要
な
荷
物
は
積
ま
ず
に
走
行

 

１
１
０
㎏
の
不
要
な
荷
物
を
載
せ
て

走
る
と
、
3.4
％
程
度
燃
費
が
悪
化
し
ま

す
。
車
の
燃
費
は
荷
物
の
重
さ
に
敏
感

で
す
。
必
要
の
な
い
荷
物
は
車
か
ら
お

ろ
し
ま
し
ょ
う
。

10�

駐
車
場
所
に
注
意

 

違
法
駐
車
は
交
通
渋
滞
な
ど
を
招
き
、

交
通
事
故
が
起
き
る
原
因
と
な
り
ま
す

の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

 

　

 

こ
の
よ
う
に
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
実
践

が
CO2
排
出
量
削
減
に
つ
な
が
り
、
燃
費

向
上
で
財
布
に
も
や
さ
し
く
な
り
ま
す
。

無
理
を
せ
ず
に
心
地
よ
い
自
動
車
運
転

を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

 

ま
た
、
福
島
県
で
は
「
福
島
エ
コ
ド

ラ
イ
ブ
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
期
間
を

設
け
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
普
及
啓
発
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
、

企
業
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
取
り
組
み
に
参

加
し
み
て
は
？

参
考
文
献
・
参
考
資
料

●
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
普
及
の
た
め
の
人
材
研
修

テ
キ
ス
ト

●
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
普
及
推
進
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
す
す
め
」

●
日
本
大
百
科
全
書
（
小
学
館
）

エコドライブを
啓発するステッカー

�������������������������

地球地球と財布財布に
やさしいやさしい

エコドライブエコドライブに
取り組もう取り組もう。

地球地球と財布財布に
やさしいやさしい

エコドライブエコドライブに
取り組もう取り組もう。

地球地球と財布財布に
やさしいやさしい

エコドライブエコドライブに
取り組もう取り組もう。

地球と財布に
やさしい

エコドライブに
取り組もう。

　最近、ニュースや新聞などで耳にする「エコドライブ　最近、ニュースや新聞などで耳にする「エコドライブ」。
　町民の皆さんにとって、自動車は日常生活に必要不可欠な　町民の皆さんにとって、自動車は日常生活に必要不可欠な
存在。でも存在。でも、実際にエコドライブの中身を知っている方は意外実際にエコドライブの中身を知っている方は意外
に少ないかもしれません。に少ないかもしれません。
　そんなエコドライブの中身を紹介します。　そんなエコドライブの中身を紹介します。

　最近、ニュースや新聞などで耳にする「エコドライブ」。
　町民の皆さんにとって、自動車は日常生活に必要不可欠な
存在。でも、実際にエコドライブの中身を知っている方は意外
に少ないかもしれません。
　そんなエコドライブの中身を紹介します。

ど
う
し
て

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
な
の
？

 

自
動
車
使
用
に
よ
り
地
球
温
暖
化
の
原
因

と
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素（
CO2
）が
排
出
さ
れ
ま

す
。
そ
の
CO2
の
量
は
平
成
13
年（
２
０
０
１
年
）

か
ら
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
確
実
な
削

減
に
は
自
動
車
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
重
要
に

な
り
ま
す
。

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
実
践
す
れ
ば
、地
球
温
暖

化
対
策
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
ず
は
自
動
車
の

燃
費
を
知
ろ
う

 

燃
費
は
一
般
的
に
、
１
リ
ッ
ト
ル
の
燃
料

で
何
㎞
走
行
で
き
る
か
を
示
す
”㎞
／

Ｌ
“
で

示
さ
れ
ま
す
。

　
燃
費（
㎞
／

Ｌ
）
＝
距
離（
㎞
）
÷
給
油
量（
Ｌ
）

 

例
え
ば
、
広
野
町
役
場
か
ら
約
２
０
０
㎞

（
距
離
）は
な
れ
た
埼
玉
県
三
郷
市
ま
で
10
Ｌ

（
給
油
量
）で
走
行
し
た
場
合
の
燃
費
は
、
先

ほ
ど
に
式
に
あ
て
は
め
る
と

 

２
０
０
㎞
÷
10
Ｌ
＝
20
㎞
／

Ｌ

よ
っ
て
、
燃
費
は
20
㎞
／

Ｌ
と
な
り
ま
す
。

 

こ
の
よ
う
に
、
簡
単
に
計
算
で
き
る
の
で
、

ぜ
ひ
一
度
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
際
に
は
※

満
タ
ン
法
が
わ
か
り
や
す

い
で
す
。

※
満
タ
ン
法
　
給
油
時
に
満
タ
ン
に
し
て
、ト
リ
ッ

プ
メ
ー
タ
ー
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
。
次
の
給
油
時
、

再
び
満
タ
ン
に
し
て
、
こ
の
時
の
給
油
料
と
ト

リ
ッ
プ
メ
ー
タ
ー
の
走
行
距
離
か
ら
計
算
す
る
。

エコドライブをエコドライブを
啓発するステッカー啓発するステッカー
エコドライブを
啓発するステッカー
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▲げんきっこ▲げんきっこ
　　　　クラブ　　　　クラブ
▲げんきっこ
　　　　クラブ

▲スポーツの大会が行われる総合グラウンド

「
広
野
み
か
ん
ク
ラ
ブ
」

で
は
、
次
の
事
業
（
教
室
）

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●  

げ
ん
き
っ
こ
教
室

●  

バ
ス
ケ
ッ
ト

●  

フ
ッ
ト
サ
ル

●  

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

●  

野
球

●  

太
極
拳
教
室

●  

健
康
教
室

●  

ヨ
ガ
教
室

●  

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
入
門

●  

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

●  

ラ
ン
ニ
ン
グ

●  

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

●  

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

●  

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

●  

山
登
り
教
室

●  

囲
碁
入
門

●  

水
墨
画
入
門

こ
れ
ら
以
外
に
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
の
事
業
（
教
室
）
を
行
う

予
定
で
す
。

で
き
ま
せ
ん
。
会
費
は
、

主
に
ク
ラ
ブ
を
運
営
す
る

た
め
の
ス
タ
ッ
フ
の
給
与
や
事

務
的
経
費
な
ど
に
あ
て
ら
れ
る

た
め
、
各
事
業
に
参
加
さ
れ
る

場
合
、
参
加
料
が
か
か
り
ま
す
。

〜
広
野
町
総
合
型
地
域

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
〜

「
広
野
み
か
ん
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
（
仮
称
）」は
、

　
平
成
22
年
4
月
か
ら

　
　
　
　
　
　
開
始
予
定
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
　
広
野
町
公
民
館

　
　
　
　
　
27
―
３
２
４
４

町
内
外
の
専
門
的
資
格
・

技
術
・
知
識
を
有
す
る
方

を
講
師
と
し
て
招
き
ま
す
。

で
き
ま
す
。た
だ
し
、会
員

の
方
と
の
事
業
参
加
料
は

異
な
り
ま
す
。（
高
く
な
り
ま
す
。）

※
各
事
業
の
参
加
料
は
、
た
だ

い
ま
検
討
中
で
す
。

会
員
登
録
と
し
て
、
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
入
会
後
、

会
員
証
を
発
行
し
ま
す
。

会
員
に
つ
き
ま
し
て
は
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
中
学
校
・
高
校
生
・
成

人
・
シ
ニ
ア
な
ど
を
予
定
し
て
お

り
、
年
会
費
に
つ
い
て
は
、
2
、

0
0
0
円
〜
1
0
、
0
0
0
円
で

検
討
中
で
す
。

A

A

A

A

AA 　「
広
野
み
か
ん
ク
ラ
ブ
」

の
事
業
の
講
師
は
誰
が
や

る
の
？

Q

　「
広
野
み
か
ん
ク
ラ
ブ
」

は
い
つ
発
足
す
る
の
？

Q

　「
広
野
み
か
ん
ク
ラ
ブ
」

に
入
会
す
れ
ば
す
べ
て
の

事
業
が
無
償
で
参
加
で
き

る
の
？

Q

　「
広
野
み
か
ん
ク
ラ
ブ
」

は
ど
ん
な
事
業（
教
室
）を

行
う
の
？

Q

　「
広
野
み
か
ん
ク
ラ
ブ
」

に
入
会
す
る
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
？

年
会
費
は
い
く
ら
な
の
？

Q

　「
広
野
み
か
ん
ク
ラ
ブ
」

に
入
会
し
な
く
て
も
、
興

味
の
あ
る
事
業
に
参
加
で

き
る
の
？

Q

������������������������ �

▲山登り教室

▲健康教室

広野町総合型地域スポーツクラブ

広野みかんクラブ広野みかんクラブ広野みかんクラブ
（
仮
称
）

町
の
公
共
施
設
（
公
民

館
・
体
育
館
・
総
合
グ
ラ
ウ

ン
ド
な
ど
）
を
利
用
し
て
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
、
す
べ
て
の
方
を
対

象
と
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
興
味
や
目

的
に
応
じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー

ツ
（
太
極
拳
・
登
山
な
ど
）
や
各

種
教
室
（
料
理
・
囲
碁
・
ダ
ン
ス
・

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
）
、
イ
ベ
ン
ト
を

提
供
し
ま
す
。

広
野
町
で
は
、ス
ポ
ー
ツ

人
口
の
減
少
や
文
化
活
動

が
低
迷
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

に
対
し
て
、
広
野
み
か
ん
ク
ラ

ブ
を
設
立
し
、
住
民
の
皆
さ
ん

が
「
参
加
活
動
し
や
す
い
・
し
た

い
・
し
て
み
た
い
」
機
会
を
増
や

し
、
住
民
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
拡
大
、
生

き
が
い
づ
く
り
、
健
康
保
持
増
進

に
努
め
ま
す
。

A

行
政
（
役
場
）
は
、
多
く

の
住
民
の
皆
さ
ん
の
す
べ

て
の
要
望
に
応
え
る
こ
と
は
、

財
政
的
な
面
か
ら
困
難
で
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
多
く
の
住
民
の

皆
さ
ん
に
も
財
政
的
な
支
援
（
会

費
）
を
頂
き
な
が
ら
住
民
（
会
費

納
入
者
）
と
町
が
協
働
で
運
営
し

ま
す
。

ク
ラ
ブ
へ
事
務
所
や
体
育

施
設
な
ど
を
無
償
で
提
供

し
ま
す
。
ま
た
、
事
業
運
営
に
対

し
補
助
金
を
出
し
、
住
民
の
皆
さ

ん
と
協
働
で
運
営
い
た
し
ま
す
。

町
内
外
の
住
民
の
皆
さ
ん

問
わ
ず
入
会
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
年
会
費
を
納
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

A

A

AA

A

平成22年度に、総合型地域スポーツクラブ「広
野みかんクラブ（仮称）」設立に向け、現在プレ
事業として、げんきっこクラブ、ウォーキン
グ教室、児童向けの球技指導、高齢者向けの
健康指導、山登り教室、太極拳、卓球、バド
ミントンなどを住民の方々の参加により実施
しています。
4月からは、これまでの活動を基本にしながら、
運営面・事業面など、さらに充実を図り住民

の皆さんと行政が協働により総合型スポーツ
クラブ「広野みかんクラブ（仮称）」を立ち上げ
る予定です。
今後は、住民の皆さんがスポーツや文化事
業を通じて、楽しめる・ふれあえるなど、コミュ
ニケーションの場を提供したいと考えています。
2月号・3月号の広報「ひろの」で、設立を
予定している「広野みかんクラブ（仮称）」の概
要を紹介します。

　「
広
野
み
か
ん
ク
ラ
ブ
」

に
は
誰
で
も
入
会
で
き
る

の
？

Q 　
行
政（
役
場
）は

「
広
野
み
か
ん
ク
ラ
ブ
」に

ど
の
よ
う
な
形
で
か
か
わ

る
の
？

Q

　「
広
野
み
か
ん
ク
ラ
ブ
」

は
ど
こ
が
運
営
す
る
の
？

Q

　「
広
野
み
か
ん
ク
ラ
ブ
」

っ
て
な
〜
に
？

Q　
な
ぜ
、「
広
野
み
か
ん
ク

ラ
ブ
」を
設
立
す
る
の
？

Q
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回収・再資源化
のしくみ

■お問い合わせ先
　　　　　　　一般社団法人 パソコン3R推進協会
　 　 　 　 03－5282－7685　FAX03－3233－6091　http://www.pc3r.jp/

ご家庭で不用になったパソコンは、
資源として再利用されています。

パソコンメーカーが回収し、再資源化します。

回収の申し込みは、
廃棄するパソコンのメーカーの受付窓口まで。
（ホームページからの申し込みもできます。）
自治体・販売店などでの回収・申し込みの
受付は行っていません。

■PCリサイクルマークの
付いたパソコンは、新た
な料金負担なしでメーカー
が回収・再資源化します。
■マークの付いていない
パソコンは回収再資源化
料金をいただきます。

パソコン3R推進協会

対象となる
機器

家庭から
廃棄される
パソコンの
再資源化例

家庭から廃棄される家庭から廃棄される
パソコンのパソコンの
再資源化例再資源化例

対象となる機器対象となる機器

回収・再資源化のしくみ回収・再資源化のしくみ

家庭から廃棄される
パソコンの
再資源化例

対象となる機器

回収・再資源化のしくみ
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■お問い合わせ先　富岡消防署     22－2119　楢葉分署     25－2119　川内出張所     38－2119

富岡消防署 住宅火災から高齢者などの災害時要援護者を守ろう
　高齢者や障害者など災害時に手助けが必要な方（災害時要援護者）がいます。こうした方々は、
災害時に、自力避難が難しく、避難が遅れることが考えられます。
　災害時要援護者を地域が一体となって、協力・支援できる体制づくりを進めましょう。

住宅用
火災警報器の
早期設置

住宅用
火災警報器の
早期設置

消防のふれあいネットワークづくりを充実させよう

つけましたか？住宅用火災警報器

①設置場所　寝室、階段（寝室がある階の階段最上部に設置）
②設置の方法
＊防災設備取扱店やホームセンター、家電量販店、電気器具
販売店などで購入できます。
＊ドライバーで簡単に取り付けることができます。
＊天井･壁にネジで取り付けるものと、フックで壁に掛ける
ものがあります。
＊広野町では、住宅用火災警報器設置者に対して補助金を交
付しています。
　詳しくは、役場福祉環境グループへ　　27－2115
＊消防署が直接販売を行ったり、特定の業者に販売を依頼す
ることはありません。悪質な訪問販売にご注意ください。

　災害が発生したとき、災害時要援護者
の方々には消防隊が到着するまで近隣地
域の方々による援護が必要です。
 日ごろから消防団等の地域の防災リー
ダーとの連携を図るとともに、町会・自
治会、防災市民組織、事業所等をはじめ、
民生委員、ボランティア組織等が中心と
なり、災害時に援護を必要とする方々を
支えあう地域ぐるみの協力体制づくりを
推進しましょう。

●日ごろから近隣の人々との交流を通じて地域の防災対策を考え、災
害時に適切な行動がとれるようにしましょう。

●地域の自主防災組織や近隣の事業所等との連携を積極的に進めると
ともに、普段から訓練を行い、「自分たちのまちは自分たちで守る」
という意識を持って、地域の人々が協力し合って災害に立ち向かえ
る体制を充実させましょう。

●「消防のふれあいネットワークづくり」をスローガンに、災害時に援
護を必要とする方々に対して、近隣の方の協力や支援により、「安心
して暮らせる環境づくり、まちづくり」を進めましょう。

　火災による死者の７割は住宅から発生しており、住宅
火災により亡くなった人の約５割が「発見の遅れ」によ
るものです。住宅用火災警報器は、火災による煙や熱を
感知して警報音で知らせてくれるので、火災の早期発見
に大変有効です。

※一般住宅の寝室などに住宅用火災警報器を平成23年
５月31日までに設置することが定められています。

大切な命を守るために、住宅用火災警報器を一日でも早く設置しましょう！

平成23年5月31日まで
残り580日

（平成22年2月1日現在）



広野町体育協会より広野町体育協会より

広野町文化協会より広野町文化協会より 広野町体育協会より広野町体育協会より

公民館部会紹介

お問い合わせ先 中島　　徹 
　090－7527－8099

陸
上
部

広野町文化協会には、美術や芸能、音楽などさまざま
な部会があり、各部会がそれぞれ楽しく活動を展開して
います。各部会の活動などを順次紹介しますのでご興味
のある方はぜひお問い合わせください。

広野町文化協会事務局　(広野町公民館内) 
　27－ 3244

お問い合わせ先

民 舞踊（水扇華）部会

陸上部の皆さん

　やさしい動きの踊りですので、体に無理のない運
動になります。
　毎週のお稽古のほか、ボランティアで踊ったり楽
しく活動をしています。
　ご興味のある方はぜひいらしてください。お待ち
しています。
　活動会場　浜田地区集会所
　活動日時　週に１回(毎週火曜日　午前10時から)
　部 員 数　７人　
　指 導 者　松本　秀子 先生 
　主な活動内容　毎週のお稽古、福祉施設慰問、 
　　　　　　　　生涯学習発表会への参加

✤

✤

✤

✤

✤
生涯学習発表会にて

広野町体育協会には18の部会がありそれぞれスポー
ツを通して健康な体力維持・増進を図りながら活動して
います。各部会の活動などを順次紹介します。

　
陸
上
部
は
毎
年
、
体
育
の
日
に

開
催
さ
れ
る
「
双
葉
郡
総
合
体
育

大
会
陸
上
競
技
」
に
、
短
・
長
距

離
を
は
じ
め
、
幅
跳
び
や
砲
丸
な

ど
の
フ
ィ
ー
ル
ド
競
技
、
そ
し
て

種
目
の
と
り
を
か
ざ
る
陸
上
の
醍

醐
味
で
も
あ
る
リ
レ
ー
に
、
男
女

あ
わ
せ
て
15
競
技
、
延
べ
21
人

が
出
場
し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
、
少
人
数
な
が
ら
男
子

が
は
じ
め
て
総
合
3
位
に
入
賞

し
、
女
子
に
あ
っ
て
も
入
賞
ま
で

も
う
一
歩
と
い
う
結
果
に
終
わ
り

ま
し
た
。

　
陸
上
競
技
は
個
人
競
技
な
る
故

に
、
皆
で
同
じ
練
習
を
す
る
と
言

う
わ
け
に
は
い
か
ず
、
す
べ
て
個

人
に
委
ね
ら
れ
る
た
め
、
と
て
も

厳
し
く
、
決
し
て
面
白
い
ス
ポ
ー

ツ
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
が
、
走

り
終
え
た
後
の
爽
快
感
や
記
録
を

更
新
し
た
と
き
の
達
成
感
は
と
て

も
充
実
し
た
気
持
ち
で
満
た
さ
れ

ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

男
子
4
×
1
0
0
ｍ
リ
レ
ー
で
銅

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
瞬
間
は
感
動

し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
 

　
今
年
は
男
女
そ
ろ
っ
て
の
入
賞

を
目
指
し
て
い
ま
す
の
で
、
経
験

者
は
も
ち
ろ
ん
、
走
る
こ
と
が
大

好
き
な
方
、
も
し
く
は
興
味
の
あ

る
か
た
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

だ
い

ご
　
み
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広野町体育協会より広野町体育協会より

広野町文化協会より広野町文化協会より 広野町体育協会より広野町体育協会より

広野町
文化協会より
広野町

文化協会より

広野町
体育協会より
広野町

体育協会より
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RTタグ方式導入

第1回
広野町みかん広野町みかんロードレーロードレース大会ス大会

第1回
広野町みかん広野町みかんロードレーロードレース大会ス大会

第1回
広野町みかん広野町みかんロードレーロードレース大会ス大会

第1回
広野町みかんロードレース大会

2010年3月28日（日）
午前9時50分
二ツ沼総合公園前スタート

◆申込み締切日
　平成22年２月19日（金）
　　※土日祝日含む。

　　※参加申込書は、公民館に設置してあります。

◆参 加 料
　小・中・高………500円

　一般・親子……1,500円

◆構成部門
　 10㎞　男女別高校～39歳、40歳以上

　 ５㎞　男女別高校～39歳、40歳以上、男子中学

　 ３㎞　男女別小学5・6年、女子中学

　 ２㎞　男女別小学3・4年

　1.5㎞　男女別小学1・2年、親子（子は4歳～小学未満）

■申込み・お問い合わせ
　広野町みかんロードレース大会事務局（〒979－0408　福島県双葉郡広野町中央台1－1）
　　 0240－27－3244　FAX0240－27－2015

参加者募集中!!

●主催　広野町・広野町教育委員会
●共催　ミズノ株式会社
●後援　福島民報社・福島民友新聞社
●協力　富岡警察署・東京電力㈱広野火力発電所
　　　　広野町交通教育専門員・広野町商工会
　　　　広野町観光協会・広野町女性団体連絡協議会
　　　　ボランティア団体

ともに走ろう！みかんの里を。

●特別ゲストランナー●

谷 口 浩 美 氏
1991年　第３回世界陸上東京大会（優勝）
1992年　バルセロナ五輪出場（８位入賞）
1996年　アトランタ五輪出場

東北
に春を告げる町

東北
に春を告げる町

大会運営スタッフ
（ボランティア）
随時募集

詳細はお問い合わせ先へ
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February 2月
　英語指導助手のアリアンさんは広野
在住で、小中学生の英語指導や公民館
での英語教室を行っています。

英
会
話英
会
話英
会
話

ワンポイント
英
会
話英
会
話
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広野みかんクラブ広野みかんクラブ広野みかんクラブ（仮称）
健康づくり、生きがいづくり、仲間づくりに参加していますか。

皆さんの参加まってま～す。広げ
よう

つな
げよ
う
楽し
もう
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初打ちパークゴルフ打ちパークゴルフを楽し楽しむ初打ちパークゴルフを楽しむ
　新春初打ちパークゴルフが二ッ沼総合公園で行われました。町内外から92人が参加し、

新春のパークゴルフを楽しみました。結果は次の通りです。　　　　　　　　（敬称略）

１
位
　鯨
岡
孝
行
　
115

２
位
　坂
本
好
司
　
116

３
位
　小
林
倶
治
　
116

男子の部男子の部男子の部

ス
コ
ア

１
位
　坂
本
八
重
子
　
115

２
位
　西
野
ツ
マ
　
121

３
位
　坂
本
泰
代
　
122

 女子の部女子の部 女子の部

ス
コ
ア

男子の部入賞者の皆さん 女子の部入賞者の皆さん
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27－3040お問い合わせ

材料（４人分）

作り方
①たらは洗って水気をふき取り、骨をとり半分
に切る。
②玉ねぎはみじん切りにする。
③ニンジンは皮をよく洗って角切りにする。
④キャベツは食べやすい大きさに切る。
⑤しめじは小房にわける。
⑥にんにくはみじん切りにする。
⑦鍋にオリーブ油を熱し、にんにくと玉ねぎを
炒め、しんなりしたらニンジン、キャベツ、し
めじを加え軽く炒める。
⑧コンソメと水、ホールトマトを入れて煮立てる。
　煮たったら、たらをいれて数分煮る。
　塩、こしょうで味をつける。
　最後に粉パセリを散らす。

がんを予防しよう！豆 知 識

①バランスのとれた食事をする
　・主食、主菜、副菜をそろえる

②野菜をたくさんとる
　・１日350ｇ以上とる

③ビタミンＡ・Ｅ・Ｃ、食物繊維が多いものをとる
　・ビタミンＡ：ニンジン、かぼちゃ、レバーなど
　・ビタミンＥ：魚介類、大豆製品、緑黄色野菜など
　・ビタミンＣ：果物など
　・食 物 繊 維：きのこ類、海藻類、穀類など

④塩辛いものは控える
　・塩分摂取量１日10ｇ未満
※塩分制限のある人は医師の指示にしたがって
ください。

⑤熱過ぎるものはさましてから食べる

⑥こげた部分は食べない

⑦脂肪の多い食品をさける

⑧お酒は適量にする

⑨たばこは吸わない

⑩日光にあたりすぎない

⑪体を清潔にする

⑫適度な運動をする
　・ウォ－キングやストレッチなど

　バランスのよい食事を毎日積み重ねていくことが大切です。新鮮な食材を使用し、 
しっかり噛んで食べるようにしましょう！

がんを防ぐポイント

たら…………４切れ 
玉ねぎ………１/２個 
ニンジン……１/２本　
キャベツ……400ｇ　
しめじ………100ｇ　
にんにく……１カケ　
オリーブ油…大さじ１

ホールトマト…１缶
固形コンソメ…２個
水………………３カップ
塩………………小さじ1/２
こしょう………少々
粉パセリ………小さじ1/４

たらと野菜のトマトスープ
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甘くておいしい
みかんが実りました

正月の伝統行事「鳥小屋」
〜無病息災を祈る〜

★実ったみかんを★実ったみかんを
　　　手にする児童　　　手にする児童
★実ったみかんを
　　　手にする児童

★青空の下でみかんを食べる
　子どもたち

★甘くてとってもおいしいネ！ ★おいしくいただきました

★本郷地区★小松・南山地区

★燃え上がる★燃え上がる
　南沢地区の鳥小屋　南沢地区の鳥小屋
★燃え上がる
　南沢地区の鳥小屋

★下北迫地区★下北迫地区★下北迫地区

★二本椚地区

　役場南側のみかんの丘では、広野小学校児童と

広野幼稚園園児、広野町保育所の子どもたちによ

る毎年恒例のみかん狩りが行われました。

　黄色くたわわに実ったみかんは

とても甘く、子どもたちはお気に

入りのみかんを手にとり、おいし

そうにほおばっていました。

　１年の無病息災を祈る正月送りの伝統

行事「鳥小屋」が７日～９日早朝にかけて、

町内各地で行われました。

　当日は各地区の皆さん

が鳥小屋に集まり、

おでんなどを振舞いました。

　翌日の朝、鳥小屋に火がつけられる

と一気に燃え上がりました。このと

きに、鳥小屋を燃やした火で焼いた

餅を食べると風邪をひかないと言わ

れているそうです。


