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お知らせお知らせ

相談機関────────────────────
●こころの健康相談ダイヤル　　0570－064－556
　（福島県精神保健センター内）
●福島県相双保健福祉事務所　　0244－26－1332        
●広野町福祉環境グループ　　　27－2115        
●広野町保健センター　　　　　27－3040        

心の相談会（専門員による相談会）────────
●３月15日（月）午前10時～午前11時            
●３月24日（水）午前10時～午前11時・午後１時～午後３時
◆会場は、両日とも保健センターで、予約が必要です。
　（保健センター 　27－3040）            
◆秘密は厳守いたします。            

■お問い合わせ　福祉環境グループ　　27－2115

ひとりで悩まず
相談しましょう

３月は福島県自殺対策強化月間です
●あなたは眠れていますか？
　広野町健康づくり計画策定のため行った町民へのアン
ケート結果の一部です。アンケートに回答された方のう
ち24％の方は、睡眠時間が６時間未満と回答しています。
また、十分な睡眠がとれていないと思っている方は、各
年代で異なりますが、１割から２割の方が自覚している
ようです。
　不眠と精神疾患は密接な関係があり、十分な睡眠時間
があっても眠れないという方は、うつ病などの精神疾患
が原因かもしれません。精神疾患は本人が自覚しないケー
スもあり、周りの方の“きづき”も大変重要です。

●ご自身や身近な方に変化はありませんか？            
　自分・家族・職場の同僚にこんな変化はありませんか？

□「だるい」と言うことが増え、食欲がなくなった。
□　物事に関心がなくなった。
□　眠れない日が続いている。
　（２週間以上続くときは特に要注意！）
□　集中力がなくなり、仕事の能率が落ちてきた。
□　表情が暗く、ボーっとするようになった。
□　口数が減り、人付き合いを避けるようになった。

■とれている　　■どちらともいえない
■とれていない　■無回答

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6時間未満
24%

無回答
2%

10時間以上
0%

6～7時間
58%

8～9時間
16%

あなたの１日の睡眠時間は
どのくらいですか。

睡眠が十分にとれていると思いますか。

59.3

54.6

38.7

46.1

40.0

60代

50代

40代

30代

20代

28.7

30.6

46.0

40.4

38.0

9.2

11.1

15.3

13.5

21.0

2.8

3.7

0.0

0.0

1.0

□とれている　　□どちらともいえない
□とれていない　□無回答
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