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交通安全は
　みんなの願い
交通事故ゼロの
　まちをめざして

東北に春を告げる

満開の桜
東北に春を告げる

満開の桜
東北に春を告げる

満開の桜

もうすぐ春ですねすすすすすすすすすすすすすすうすうすうううううううもうもうもももももうすもうすもうもうもうもうもうもうもうもうもうもうもうもうもうもうもももももももももも すすもうすすぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐ春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春 ね。ね。すすすすすすすすすすすすねすねですですですですでででですですでででででででででででででででですねですねねねねねねねねねねねねねですねですねねねねねすすですですですですですね。

「ねぇ見て見て、チューリップの芽」「ねぇ見て見て、チューリップの芽」「ねぇ見て見て、チューリップの芽「ねぇ見て見て、チューリップの芽「ねぇ見て見て、チューリップの芽」「ねぇ見て見て、チューリップの芽
　　　　　　「あそこにも、あっちにも」　　　　　　「あそこにも、あっちにも」「あそこにも、あっちにも「あそこにも、あっちにも「あそこにも、あっちにも」「あそこにも、あっちに

やわらかい日差しが町中を包んだ２月下旬のあ

る日。この日は最高気温も10℃を上回り、保育所

では、子どもたちが元気に園庭を駆け回りました。

その足音で花壇のチューリップが目覚め始めたよ

うで、芽が“ちょっと”顔を出しました。

No. 475 3201010.0.32010.

イチゴの
　収穫はじまる
イチゴの
　収穫はじまる

1.自然を愛し、心のふれ合う、平和なまちにします。
1.仕事に誇りをもち、力をあわせて、豊かなまちにします。
1.互いに尊敬し、仲良く話し合える楽しいまちにします。
1.教養を高め、からだをきたえ、明るいまちにします。
1.あしたに希望を持ち、たくましく、前進するまちにします。

町
民
憲
章

－東北に春を告げるまち－東北に春を告げるまち－東北に春を告げるまち ひろの－ひろの－ひろの－
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毎月、町へお送り頂いている広報や地元新聞の切りぬき

北海道新聞2009年12月19日掲載

地元の新聞に、文部科学大臣賞
受賞の記事が掲載

今
回
の
作
品
の

こ
だ
わ
り
に
つ
い
て

　
こ
の
作
品
の
１
番
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

光
と
影
を
き
ち
っ
と
描
き
分
け
て
い
る

と
こ
ろ
で
、
そ
れ
に
よ
り
人
間
の
表
情
、

雰
囲
気
を
出
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
前
を

暗
く
し
て
、
後
ろ
を
明
る
く
す
る
よ
う

工
夫
し
ま
し
た
。

題
名
に
つ
い
て

　
と
に
か
く
絵
を
わ
か
っ
て
頂
く
、
題

名
は
絵
の
一
部
で
す
。
審
査
の
対
象
で

も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
制
作
に
取
り
掛

か
る
前
に
、
仮
題
名
を
つ
け
ま
す
。
描

き
な
が
ら
本
当
の
題
名
を
何
に
す
る
か

判
断
し
て
い
き
ま
す
。
出
品
ぎ
り
ぎ
り

ま
で
悩
み
、
出
品
し
て
か
ら
切
り
替
え

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

絵
を
描
く
と
き
に

心
が
け
る
こ
と
は

　
私
が
絵
を
描
く
と
き
に
、
ま
ず
心
が

け
て
い
る
こ
と
は
、
対
象
が
風
景
で
あ

れ
、
人
物
・
静
物
で
あ
れ
、
常
に
温
か

い
気
持
ち
を
も
っ
て
制
作
に
取
り
組
む

こ
と
で
す
。
温
か
い
気
持
ち
で
描
い
た

絵
は
、
見
る
人
た
ち
の
心
を
温
か
く
す

る
と
信
じ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
絵
を
描
く
に
は
、
技
術
は
当
然
で
す

が
、
そ
れ
と
同
時
に
見
る
人
の
心
が
和

み
、
優
し
い
気
持
ち
に
な
れ
る
よ
う
な

温
か
い
絵
を
描
き
続
け
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
日
本
人
が
忘
れ
か
け
て
い
る
優
し
い

心
を
、
絵
を
通
じ
て
、
思
い
出
し
て
も

ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ん
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　
　
お
願
い
し
ま
す

　
私
と
広
野
町
と
の
関
り
は
、
弟
（
鶴
田

松
盛
さ
ん
）
が
折
木
字
大
平
に
住
居
を
構

え
て
か
ら
の
こ
と
で
、
30
年
ほ
ど
前
か
ら

の
こ
と
に
な
り
ま
す
。
以
来
、
十
数
回

も
訪
れ
て
い
ま
す
が
、
特
に
10
年
く
ら

い
前
か
ら
は
絵
を
通
じ
て
、
弟
の
友
人

の
方
々
と
接
し
、
広
野
町
の
皆
さ
ん
の

温
か
い
人
柄
に
ひ
か
れ
て
毎
年
の
よ
う

に
訪
れ
て
は
、
共
に
飲
み
、
共
に
歓
談

す
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

そ
ん
な
折
に
、
広
野
夢
大
使
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。
絵
を
描
く
こ
と
し
か
能

の
な
い
も
の
で
す
の
で
、
そ
の
重
責
に

迷
い
ま
し
た
が
、
少
し
で
も
広
野
町
の

た
め
に
な
る
の
な
ら
ば
と
決
心
し
て
、

平
成
19
年
10
月
20
日
に
山
田
町
長
よ
り

”
広
野
町
夢
大
使
“
の
委
嘱
状
を
受
け

ま
し
た
。
以
来
、
２
年
ほ
ど
、
東
北
に

春
を
告
げ
る
広
野
町
と
は
違
い
、
気
象

的
、
経
済
的
に
厳
し
い
北
海
道
の
現
況

を
お
伝
え
し
、
少
し
で
も
広
野
町
の
行

政
、
産
業
、
経
済
等
の
参
考
に
な
れ
ば

と
、
微
か
な
が
ら
ご
報
告
を
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
が
、
今
後
も
参
考
に
な
る

よ
う
な
情
報
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

 

山
田
町
長
は
じ
め
、
広
野
町
の
皆
さ

ん
の
ご
健
勝
と
、
広
野
町
の
益
々
の
ご

発
展
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
次
の
展
覧
会
に
向
け
て
、
広
野

町
の
風
景
画
に
取
り
掛
か
っ
て
い

る
と
い
う
鶴
田
さ
ん
。
絵
を
見
た

人
の
心
を
温
か
く
し
て
、
優
し
い

気
持
ち
を
思
い
出
し
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
言
葉
が
と
て
も
印
象
的

で
し
た
。

 

作
品
は
日
本
選
抜
美
術
家
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

　
な
お
、
役
場
庁
舎
２
階
に
は
、

鶴
田
さ
ん
の
作
品
「
浅
春
」
が
展

示
し
て
あ
り
ま
す
。
来
庁
の
際
に

は
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�������������������������

※国際美術大賞展とは
 平成元年、新時代にふさわしい公募展、応
募者のために存在する展覧会を目指して日本
選抜美術家協会が主催してきた展覧会で、多
くの美術関係者、画壇の注目を浴びながら飛
躍的な発展を遂げたもの。そして、平成19
年に第33回日選展と国際美術大賞展を一本
化し、協会の本展として第35回国際美術大
賞展を開催し、現在に至っている。
（日本選抜美術家協会ホームページ参考）

鶴田徳満広野夢大使
　広野夢大使で画家の鶴田徳満さん（＝小
樽市在住）が昨年11月上旬に東京都美術
館で開かれた第35回国際美術大賞展※で、
文部科学大臣賞に輝きました。大賞に次ぐ
栄誉。芸術家を数多く輩出している小樽で
もただ１人の受賞となりました。
 70歳から本格的に絵に取り組み、配色、
表現方法、道具の使い方まで、絵に関する
すべてを独学で身につけました。また、小
樽で開催される年末チャリティーバザーな
どのボランティアに取り組み、活動の幅を
広げている鶴田さん。
 そんな鶴田さんが描いた今回の受賞作品
は、十勝地方でのジャガイモの選別作業を
画題にしたもの。題名は「実りの秋」。昭
和30年代に鶴田さん自身がモノクロ写真
で北海道内の風景を取りためた１枚を参考
にイメージを膨らませ完成させました。
 受賞作品と鶴田さんが描く絵について電
話インタビューしました。

見
る
人
の
心
を

温
か
く
す
る
絵
を

描
き
続
け
た
い

今
回
の

作
品
に
つ
い
て

　
昨
年
、
ひ
ろ
の
童
謡
ま
つ
り
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
実
は
出
発
の
前
日
の

夜
10
時
ご
ろ
ま
で
、
作
品
の
仕
上
げ
に

取
り
掛
か
っ
て
い
ま
し
た
。
ひ
ろ
の
童

謡
ま
つ
り
に
出
席
す
る
こ
と
が
決
ま
り
、

１
週
間
、
小
樽
の
家
を
留
守
に
す
る
こ

と
に
な
っ
た
の
で
、
そ
の
１
週
間
の
間

に
作
品
が
乾
け
ば
国
際
美
術
大
賞
展
に

出
品
し
よ
う
と
。
も
し
乾
い
て
い
な
け
れ

ば
出
品
は
あ
き
ら
め
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
実
際
、
１
週
間
が
経
過
し
て

家
に
戻
っ
た
ら
作
品
が
乾
い
て
い
ま
し

た
の
で
出
品
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

「実りの秋」日本選抜美術協会HPより
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広野町総合型地域スポーツクラブ

広野みかんクラブ（仮称）は
　　　平成22年４月に開始予定です。

各種会員大募集!!

　広野みかんクラブ（仮称）では、各種会
費について不明な点などありましたら、

広野みかんクラブ（仮称）
に関するお問い合わせ先 広野町公民館
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広野町総合型地域スポーツクラブ

広野みかんクラブ広野みかんクラブ広野みかんクラブ
（
仮
称
）

各種会員大募集!!

員を募集しています。入会の手続きや会
こちらまでお問い合わせください。

0240－27－3244
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お知らせお知らせ

相談機関────────────────────
●こころの健康相談ダイヤル　　0570－064－556
　（福島県精神保健センター内）
●福島県相双保健福祉事務所　　0244－26－1332        
●広野町福祉環境グループ　　　27－2115        
●広野町保健センター　　　　　27－3040        

心の相談会（専門員による相談会）────────
●３月15日（月）午前10時～午前11時            
●３月24日（水）午前10時～午前11時・午後１時～午後３時
◆会場は、両日とも保健センターで、予約が必要です。
　（保健センター 　27－3040）            
◆秘密は厳守いたします。            

■お問い合わせ　福祉環境グループ　　27－2115

ひとりで悩まず
相談しましょう

３月は福島県自殺対策強化月間です
●あなたは眠れていますか？
　広野町健康づくり計画策定のため行った町民へのアン
ケート結果の一部です。アンケートに回答された方のう
ち24％の方は、睡眠時間が６時間未満と回答しています。
また、十分な睡眠がとれていないと思っている方は、各
年代で異なりますが、１割から２割の方が自覚している
ようです。
　不眠と精神疾患は密接な関係があり、十分な睡眠時間
があっても眠れないという方は、うつ病などの精神疾患
が原因かもしれません。精神疾患は本人が自覚しないケー
スもあり、周りの方の“きづき”も大変重要です。

●ご自身や身近な方に変化はありませんか？            
　自分・家族・職場の同僚にこんな変化はありませんか？

□「だるい」と言うことが増え、食欲がなくなった。
□　物事に関心がなくなった。
□　眠れない日が続いている。
　（２週間以上続くときは特に要注意！）
□　集中力がなくなり、仕事の能率が落ちてきた。
□　表情が暗く、ボーっとするようになった。
□　口数が減り、人付き合いを避けるようになった。

■とれている　　■どちらともいえない
■とれていない　■無回答

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6時間未満
24%

無回答
2%

10時間以上
0%

6～7時間
58%

8～9時間
16%

あなたの１日の睡眠時間は
どのくらいですか。

睡眠が十分にとれていると思いますか。

59.3

54.6

38.7

46.1

40.0

60代

50代

40代

30代

20代

28.7

30.6

46.0

40.4

38.0

9.2

11.1

15.3

13.5

21.0

2.8

3.7

0.0

0.0

1.0

□とれている　　□どちらともいえない
□とれていない　□無回答
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■お問い合わせ先　富岡消防署     22－2119　楢葉分署     25－2119　川内出張所     38－2119

富岡消防署楢葉分署

■■救急車の適正利用について ■■普通救命講習受講について
　突然、大切な家族や同僚が倒れたときあなたは
どうしますか？
　救急車はすぐには皆さんのもとへ行くことは出
来ません。
　脳は、呼吸や心臓が止まって無酸素の状態にな
ると約３～４分で脳細胞が死んでしまいます。そ
のため、無酸素の時間を作らないことが重要なの
です。
　そのための救命処置として、心肺蘇生やAED（自
動体外式除細動記）の実技講習を開催しています。
いざという時のために救命処置を身につけよう。
　詳しくは、楢葉分署救急係（　 25－2119）まで
お問い合わせください。

　平成21年中の楢葉分署の救急出場件数は523件で474人の方
を搬送しました。前年より26件（4.7％）17人（3.4％）の減少です。
　このうち、広野町か
ら救急搬送された人員
は142人であります。
広野町における救急活
動状況をグラフに示し
ましたので参考にお願
いします。

 　
　救急車はけが人や病人に対し救命処置を施し病院に
搬送する大切な車両です。緊急時にいつでも使えるよ
う適切な利用に心がけましょう。

★逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報
器を設置する。
★寝具、衣類およびカーテンからの火災を
防ぐために、防炎品を使用する。
★火災を小さいうちに消すために、住宅用
消火器等を設置する。
★お年寄りや身体の不自由な人を守るため
に、隣近所の協力体制をつくる。

★寝たばこは、絶対やめる。

★ストーブは、燃えやすいものから離れた
位置で使用する。
★ガスこんろなどのそばを離れるときは、
必ず火を消す。

富岡消防署 平成22年　春期全国火災予防運動
『消えるまで　ゆっくり火の元　にらめっ子』

　春の火災予防運動が３月１日（月）から３月７日（日）までの１週間にわたり、全国一斉に実施されます。
　この運動は、皆さんに防火防災に関する知識や行動力を高めて頂くことにより、火災の発生を防止し、
万一発生した場合にも被害を最小限にとどめ、火災から尊い生命と貴重な財産の損失を防ぐことを目的
としています。

住宅用
火災警報器の
早期設置

住宅用
火災警報器の
早期設置

住宅防火　いのちを守る住宅防火　いのちを守る７つのポイントつのポイント　～３つの習慣・４つの対策～～３つの習慣・４つの対策～住宅防火　いのちを守る７つのポイント　～３つの習慣・４つの対策～

つけましたか？住宅用火災警報器

①設置場所　寝室、階段（寝室がある階の階段最上部に設置）
②設置の方法
＊防災設備取扱店やホームセンター、家電量販店、電気器具
販売店などで購入できます。
＊ドライバーで簡単に取り付けることができます。
＊天井･壁にネジで取り付けるものと、フックで壁に掛ける
ものがあります。
＊広野町では、住宅用火災警報器設置者に対して補助金を交
付しています。
　詳しくは、役場福祉環境グループへ　　27－2115
＊消防署が直接販売を行ったり、特定の業者に販売を依頼す
ることはありません。悪質な訪問販売にご注意ください。

　火災による死者の７割は住宅から発生しており、
住宅火災により亡くなった人の約５割が「発見の遅れ」
によるものです。住宅用火災警報器は、火災による
煙や熱を感知して警報音で知らせてくれるので、火
災の早期発見に大変有効です。

※一般住宅の寝室などに住宅用火災警報器を平成23年
５月31日までに設置することが定められています。

大切な命を守るために、住宅用火災警報器を１日でも早く設置しましょう！

3つ の習慣 4つ の対策

平成23年5月31日まで
残り457日

（平成22年3月1日現在）

急病急病 95 95人 68% 68%

その他その他
2323人 16% 16%

急病 95人 68%

一般負傷
12人 8%

交通事故交通事故
1212人
 8% 8%

交通事故
12人
 8%

その他
23人 16%

※その他とは、労働災害、運動競技、
　自損行為、転院搬送をいう。

■広野町における事故種別搬送人員
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自転車の二重施錠（ツーロック）の被害率は
被害全体のわずか0.3%だからツーロック

やめよう!!自転車の危険運転
○信号無視・一時不停止・右側通行
　（３ヶ月以下の懲役または５万円以下の罰金）
○携帯電話等使用・周囲の音が聞こえない状態での運転・傘差
し運転・無灯火・急な進路変更（５万円以下の罰金）
○２人乗り・並列運転（２万円以下の罰金または科料）

回収・再資源化
のしくみ

対象となる
機器

家庭から
廃棄される
パソコンの
再資源化例

福島県・福島県警察

毎月毎月2626日はツーロックツーロックの日毎月26日はツーロックの日
自転車盗難と自転車の事故をなくしましょう!!

○シリンダー式
　　または
　○プレス式

○切れにくい
　ワイヤー錠や
　ハンドルロック、
　サドルロック

自転車の
ちょい乗りは
犯罪です!!

　第７回福島民報新聞社杯パークゴルフが、２月14日、二ツ沼総合公園で行われました。結果は次の通り

です。また、女子の部は１～３位までが同スコアで、プレーオフの結果下記順位となりました。（敬称略）

優
　
勝
　根
本
清
次
　
107

準
優
勝
　志
賀
健
夫
　
109

第
３
位
　鈴
木
久
男
　
112

男子の部男子の部男子の部

ス
コ
ア

優
　
勝
　坂
本
八
重
子
　
119

準
優
勝
　鈴
木
文
子
　
119

第
３
位
　松
本
ミ
サ
子
　
119

 女子の部女子の部 女子の部

ス
コ
ア

第７第７回福島民友新聞社杯福島民友新聞社杯第７回福島民友新聞社杯

　　　
町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
の

協
働
に
よ
る
「
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進

す
る
た
め
、
町
政
に
対
す
る
ご
意
見
、

ご
提
案
等
の
「
町
民
の
声
」
を
募
集
し

ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
「
町

民
の
声
」
は
、
貴
重
な
ご
意
見
・
ご
提

案
と
し
て
今
後
の
行
政
運
営
に
反
映
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
提
出
方
法

　
①
郵
便
　
②
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

　
③
電
子
メ
ー
ル
　
④
直
接
持
参

●
様
　
　
式
　
書
式
は
定
め
て
あ
り
ま

す
が
、
任
意
様
式
で
も
結
構
で
す
。

　
　
用
紙
は
役
場
2
階
企
画
グ
ル
ー
プ

に
備
え
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
な
お
、
提
出
者
は
住
所
お

よ
び
氏
名
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

●
回
　
　
答
　
内
容
に
も
よ
り
ま
す
が
、

速
や
か
に
回
答
い
た
し
ま
す
。

　
　
な
お
、
回
答
処
理
に
2
週
間
以
上

の
時
間
を
要
す
る
場
合
は
、
提
出
者

に
「
回
答
遅
延
通
知
書
」
に
よ
り
通

知
い
た
し
ま
す
。

　
　
ま
た
、
内
容
の
趣
旨
が
不
明
な
も

の
お
よ
び
誹
謗
中
傷
等
に
つ
い
て
は

回
答
い
た
し
ま
せ
ん
。

●
公
　
　
表
　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
、

提
案
等
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び

「
広
報
ひ
ろ
の
」
で
公
表
し
ま
す
。
た

だ
し
、
提
出
者
の
住
所
お
よ
び
氏
名

は
公
表
し
ま
せ
ん
。

●
提
出
先
お
よ
び
お
問
い
合
わ
せ
先

〒
9
7
9
―
0
4
0
2
　広
野
町
大
字
下
北

迫
字
苗
代
替
35
番
地

広
野
町
役
場
総
務
課
企
画
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
「
町
民
の
声
」
担
当
宛

 
 27
―
2
1
1
4
（
直
通
）

FAX
 27
―
4
1
6
7

E-mail  kikaku@town.hirono.fukushima.jp
URL  http://www.town.hirono.fukushima.jp



広野町体育協会より広野町体育協会より

広野町文化協会より広野町文化協会より 広野町体育協会より広野町体育協会より

広野町体育協会には18の部会がありそれぞれスポーツを通して
健康な体力維持・増進を図りながら活動しています。各部会の活
動などを順次紹介します。

お問い合わせ先 広野町公民館 
　27－3244

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

バドミントン部の皆さん

囲 碁 部 会
　初心者の方も大歓迎です。碁を初めからお教えい
たしますので、小、中学生や成人のみなさん、ぜひ
囲碁をはじめてみませんか ? お待ちしています。

　練習会場　公民館
　練習日時　月に１回
　　　　　　(第１日曜日　午前９時から午後４時まで)
　部 員 数　23人
　主な活動内容　月例対局、年２回大会開催
　　　　　　　　相双支部の大会への参加、
　　　　　　　　郡内部局との交流会

✤

✤

　
✤

✤

広野町文化協会事務局　(広野町公民館内) 
　27－ 3244

お問い合わせ先 月例会の様子

　
広
野
町
体
協
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

は
、
昭
和
48
年
に
結
成
さ
れ
一
時

期
休
部
が
あ
り
ま
し
た
が
、
復
活

後
は
「
明
る
く
・
楽
し
く
・
体
の

続
く
限
り
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
の
一
環
と
し
て
活
動

を
行
っ
て
い
る
息
の
長
い
部
で
す
。

　
現
在
は
、
中
学
生
か
ら
50
歳
代

ま
で
の
21
人
の
部
活
で
活
動
を
行
っ

て
お
り
、
初
心
者
か
ら
で
も
優
し

く
丁
寧
に
指
導
を
行
う
と
と
も
に
、

中
級
ク
ラ
ス
で
他
市
町
か
ら
の
練

習
参
加
希
望
者
を
交
え
、
中
学
・

高
校
生
の
練
習
相
手
と
な
っ
て
技

術
力
の
向
上
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
広
野
町
の
代
表
と
し
て
は
、
毎

年
の
双
葉
郡
総
合
体
育
大
会
・
県

民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
の
各
種
大

会
へ
の
参
加
も
行
っ
て
お
り
、
優

勝
を
は
じ
め
上
位
入
賞
の
輝
か
し

戦
歴
を
も
つ
部
で
も
あ
り
ま
す
。

　
練
習
日
時
は
、
月
曜
と
土
曜
日

（
月
曜
…
午
後
７
時
か
ら
・
土
曜
…

午
後
５
時
30
分
か
ら
※
変
更
と
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
）
の
週
2
回

中
央
体
育
館
で
行
っ
て
い
ま
す
の

で
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

�� ������������������������

広野町体育協会より広野町体育協会より

広野町文化協会より広野町文化協会より 広野町体育協会より広野町体育協会より

公民館部会紹介

お問い合わせ先
広野町文化協会事務局（広野町公民館内）
　27－3244

三
喜
流
広
野
実
富
士
会

町生涯学習発表会にて

　
活
動
場
所
　
桜
田
地
区
集
会
所

　
活
動
日
時
　
月
2
回
（
第
1
・
3
土
曜
日
　
午
後
1
時
か
ら
）

　
部
員
数
　
7
人

　
指
導
者
　
三
喜
実
富
士
 
先
生
 
　

　
主
な
活
動
内
容

　
定
例
の
お
稽
古
、
町
内
・
い
わ
き
市
な
ど
の
福
祉
施
設
慰
問
、
三
喜
流

　
八
千
代
会
交
流
会
・
研
修
会
、
実
富
士
会
お
さ
ら
い
会
・
懇
親
会
な
ど

　
会
　
　
費
　
月
額
1
、5
0
0
円

✤✤✤✤✤
 

✤

広野町文化協会には、美術や芸能、音楽などさまざまな部会があり、
各部会がそれぞれ楽しく活動を展開しています。各部会の活動などを順
次紹介しますのでご興味のある方はぜひお問い合わせください。

お
問
い
合
わ
せ
先

広野町文化協会事務局　(広野町公民館内) 
　27－ 3244

お問い合わせ先

新 舞踊(五ツ扇会)　私たち、新舞踊「五ツ扇会」は、月３回広洋台地
区集会所で親睦を兼ね、皆で男踊りや女踊りを楽し
くお稽古しています。
　町の生涯学習発表会で皆さんにお披露目すること
を１つの目標としていますが、町内においても、様々
な行事に参加し、ボランティア活動をしています。
　ご興味のある方は、お気軽にどうぞ。お待ちして
います。

　活動場所　広洋台地区集会所
　活動日時　月３回
　　　　　　(第１・２・３月曜日　午前９時30分から)
　部 員 数　７人　
　指 導 者　笈川仲子　先生
　主な活動内容　毎月のお稽古、町生涯学習発表会、
　　　　　　　　会への参加

✤

✤

　 
✤

✤

✤

五ツ扇会の皆さん

　
私
た
ち
の
会
は
三
喜
実
富
士
先

生
の
指
導
の
も
と
、
楽
し
く
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
毎
年
3
月
に
は

各
会
員
が
一
同
に
集
ま
り
「
お
さ

ら
い
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
町
の
生
涯
学
習
発
表
会
で

踊
る
こ
と
を
1
つ
の
目
標
と
し
て

お
り
ま
す
が
、
町
内
外
の
諸
行
事

に
お
い
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
踊
っ

た
り
も
し
て
い
ま
す
。

　
随
時
入
会
が
で
き
ま
す
の
で
、

ご
興
味
の
あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
私
た
ち
と
一
緒
に
踊
っ
て
み
ま

せ
ん
か
?
ぜ
ひ
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

公民館部会紹介は、今月で最終回となります。

��������������������������
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March 3月
　英語指導助手のアリアンさんは広野
在住で、小中学生の英語指導や公民館
での英語教室を行っています。

英
会
話英
会
話英
会
話

ワンポイント
英
会
話英
会
話
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27－3040お問い合わせ

①生たらは一口大に切り、塩、こしょう、小麦粉
を全体にまぶす。
　フライパンにオリーブ油を熱し、①を並べ両面焼く。
②じゃがいもはよく洗って半分に切ってゆで、１㎝
厚さに切る。
③ほうれん草はゆでて４㎝長さに切る。
④玉ねぎは薄切りにする。　　　
⑤しめじは小房にわける。　　　
⑥ホワイトソースを作る。鍋にバターを溶かして
玉ねぎを炒める。小麦粉を入れて牛乳を少しづ
つ加えながら溶き混ぜ、中火にかける。
　とろみがつくまで煮て、火から下ろす。
⑦ホワイトソースにたら、ほうれん草、しめじを
入れて全体に混ぜる。
⑧耐熱皿にバターを塗り、じゃがいもを並べ、そ
の上にホワイトソース、ピザ用チーズの順にのせ、
パン粉少々をふる。
⑨200度のオーブンに入れ、表面に焼き色がつくで
まで焼く。

ぐっすり眠れる 
　 環境を整えよう！豆 知 識

材
料
（
４
人
分
）

作
り
方

＊ホワイトソース
バター…………30ｇ
牛乳……………500cc
小麦粉…………30ｇ
ピザ用チーズ…80ｇ
バター…………小さじ１/２
パン粉…………小さじ１

たらと野菜のグラタン

生たら………３切れ
塩……………小さじ１/３
こしょう……少々
小麦粉………少々
オリーブ油…小さじ１/２
じゃがいも…２個
ほうれん草…300ｇ
玉ねぎ………１/２個
しめじ………100ｇ

① 朝食をきちんととる
　・　・生活リズムを整えるのに大切。

② カフェインを含んだ飲み物はさける
　・コーヒーなどに含まれている、カフェインは
　強い覚醒作用をもつ物質です。覚せい作用は、
　摂取する時間によって、プラスにもマイナス
　にもなります。寝る前は避けましょう！

③ リラックスをする
　・　・軽い読書、静かな音楽を聴いたり、好きな
　植物の香りを楽しむ。

④ 就寝前の照明は、やわらかい色にする
　・　・眠りやすくするためには、照明もポイント

⑤ トリプトファン、ビタミンＢ群などの栄
　養素をとる
　・　・トリプトファンを多く含む食品
　　(牛乳、チーズ、乳製品、大豆製品、ナッツ類、
　　　バナナなど)
　※トリプトファンはアミノ酸の一種です。

　・　・ビタミンＢ群を多く含む食品
 　（魚介類、大豆類、緑黄色野菜など）
　※これらは、精神を安定させ眠りをもたらす
　効果があります。

⑥ 昼寝は午後３時までの20分以内にする
　・　・長い時間、昼寝をすると夜の睡眠に影響を
　およぼします。

⑦ 日中は適度に日光をあびる

⑧ 運動を習慣づける
　・　・軽い体操やストレッチ、ウォーキングなど
　※無理なく続けられる運動を見つけましょう！

生活のポイント

保健センターでは、

塩分測定器を 
貸し出しております。



��������������������������この広報紙は資源保護のため再生紙と
エコマーク認定大豆油インキを使用しています。

Hirono Town Public Information

編集・発行/広野町役場総務課企画グループ

　　　　　  　（0240）27－2114
ホームページ  http://www.town.hirono.fukushima.jp
Eメール  kikaku@town.hirono.fukushima.jp

広野町・楢葉町は2018/2022日本招致の
チームベースキャンプです。

子どもたちの
作品

平成22年4月1日以降使用できなく
なる健康保険証（オレンジ色）

平成21年6月から9月に
切替えを行いました。

平成22年4月1日以降も引き続き
使用できる健康保険証（水色）

 3月28日（日）、第1回広野町みかんロード

レース大会が開催されます。たくさんのラ

ンナーたちが広野町を駆けぬけます。皆さ

んのあたたかい声援と笑顔が、ランナーの

力となります。ぜひ、沿道で声援をよろし

くお願いします。

オレンジ色の健康保険証は
使用できなくなります�

オレンジ色の健康保険証は
使用できなくなります�
オレンジ色の健康保険証は
使用できなくなります�

協会けんぽの健康保険証については昨年6月

から9月にかけて、新しい健康保険証（水色）

に切替えを行いましたが、当面の間、従来の健

康保険証（オレンジ色）も有効として取り扱っ

てまいりました。

今般、従来の健康保険証の使用期限が平成22

年3月31日までとされました。

これにより、

平成22年4月1日以降、従来の健康保険証は

使用できなくなりますのでご注意ください。

未だ、新しい健康保険証をお持ちでない方は、

事業主様を通じて協会けんぽ支部までお問い合

わせください。（任意継続被保険者は直接、協会

けんぽ支部までお問い合わせください。）
　

また、従来の健康保険証をお持ちの方は、事業

主様を通じて協会けんぽ支部までご返却ください。

（任意継続被保険者は直接、協会けんぽ支部まで

ご返却ください。）

■お問い合わせ先
 全国健康保険協会 福島支部 
 〒960－8546
 福島市栄町6－6  NBFユニックスビル8階
 　 024－523－3915

第1 回�広野町
みかんロードレース

大会

第1 回�広野町
みかんロードレース

大会

第1 回�広野町
みかんロードレース

大会

第1 回�広野町
みかんロードレース

大会


