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熱

2009.

笑顔で元気に登校する広野小学校の児童

東北に春を告げる

満開の桜
東北に春を告げる

満開の桜
東北に春を告げる

満開の桜

刈りを体験験体体体体体をををを体を体ををををりをりをりをりをりをりをりをりを刈り刈り刈刈刈刈刈刈刈稲刈りを体験稲刈りを体験を体を体を体をををを刈りを体刈りを体刈刈刈刈刈刈刈稲刈りを体稲刈りを体稲刈りを体験稲刈りを体験稲刈りを体験
　広野小学校５年生は９月22日、稲刈りを体験しました。
子どもたちは、黄金色に輝く稲穂を上手に鎌で刈り取り、
束ねました。また、すずめから稲穂を守る鳥害対策の
網かけ作業も体験。今回の体験で、久保木雄介くん、
渡辺大地くん、山野辺一輝くん、日下雄太くん（写真
左から）の４人は「疲れたけど楽しかったです。みん
なで協力して体験できました。12月にもちつきをして
食べるのが楽しみです。」と語ってくれました。
今回、刈りとった稲穂は、10月下旬頃にみんなで脱

穀作業をする予定です。

No. 482

22222220101010.0.0.

1.自然を愛し、心のふれ合う、平和なまちにします。
1.仕事に誇りをもち、力をあわせて、豊かなまちにします。
1.互いに尊敬し、仲良く話し合える楽しいまちにします。
1.教養を高め、からだをきたえ、明るいまちにします。
1.あしたに希望を持ち、たくましく、前進するまちにします。

町
民
憲
章

若い力で箒平地区の
魅力を探る

0000111111.1100001111000010
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一般経過報告
第３回広野町議会定例会
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調査票への記入・提出をよろしくお願いします。

　　
国
勢
調
査
は
、
日
本
の
人
口

や
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す

る
た
め
に
、
５
年
ご
と
に
実
施

す
る
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　
住
民
票
の
届
け
出
と
は
関
係

な
く
10
月
１
日
現
在
住
ん
で
る

場
所
で
調
査
し
ま
す
。

 

特
に
今
回
の
調
査
は
、
日
本

が
本
格
的
な
人
口
減
少
社
会
に

な
っ
て
実
施
す
る
最
初
の
調
査

で
あ
り
、
少
子
高
齢
化
や
就
業
・

雇
用
実
態
な
ど
を
明
ら
か
に
し
、

わ
が
国
が
直
面
し
て
い
る
重
要

課
題
に
対
す
る
施
策
に
活
用
す

る
た
め
の
重
要
な
デ
ー
タ
と
な

り
ま
す
。

調
査
票
へ
の
記
入
・
提
出

ま
た
は
提
出
の
準
備
は

で
き
ま
し
た
か
？

■お問い合わせ■
企画グループ
　27－2114

1010月1日は
国勢調査国勢調査の実施日実施日ですです
10月1日は

国勢調査の実施日です

日
本
の
今
を
知
り
、
広
野
町
の
今
を
知
る

日
本
、
広
野
町
の
未
来
を
つ
く
る
た
め
の
調
査
で
す
。
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一般経過報告第３回広野町議会定例会10月1日は
国勢調査の実施日です
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広洋台宅地分譲について広洋台宅地分譲について広洋台宅地分譲について
　広野町では広洋台宅地分譲区画を下記
のとおり分割して販売いたします。
　分譲を希望する方は、広野町役場企画
グループまでお問い合わせください。

区画・地積 地目 価格

広洋台二丁目1番7

212.72㎡ 宅地 5,531,000円

広洋台二丁目1番65

212.73㎡ 宅地 5,743,000円

■お問い合わせ先
　企画グループ　 27－2114（直通）

■分譲区画位置図■

一丁目一丁目二丁目二丁目 一丁目

分譲区画分譲区画分譲区画

二丁目
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■お問い合わせ先　富岡消防署     22－2119　楢葉分署     25－2119　川内出張所     38－2119

富岡消防署

『消したかな』あなたを守る　合言葉 2010年度
全国統一防火標語

住宅用
火災警報器の
早期設置

住宅用
火災警報器の
早期設置

　一般住宅の寝室等に住宅用火災警報器を平
成23年５月31日までに設置することが定めら
れています。
 皆さんの家族を火災から守るために設置に努
めてください。
　また、不適正な価格・無理強い販売などを
行う悪質な業者には十分注意しましょう。

住宅用火災警報器の設置期限が１年を切りました

● ●

防災力を高めましょう!!

● ●

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

事故を防ぐ
ポイント

　　　　　　　　　　　もしも・・・に備えて、家族で防災会議を！

　    災害は、いつどこで起こるかわかりません。
 いざという時になってもあわてない！ 万が一にも冷静に対処する！　
 それは、日ごろの準備がなければできないことです。
 まず、家族全員がそろって、災害時の準備について確認しあい、普段
から防災意識を高めておくことが、被害を最小限にくいとめる第一歩です。

家族で話し合う内容は？

●家族の避難場所や落ち合う場所
 どこに避難すればよいのか、前もって避難場所を確認しておきましょう。ま
た、実際に避難場所まで歩いて道順を覚えておきましょう。

●安否確認の方法
 家族の連絡方法を決めておきましょう。避難するときは、自宅に避難先など
の張り紙をし、安否を確認するルールを決めておきましょう。

●避難出口の確保
 家の中で火災が発生してしまった場合、避難経路が一方向だけでは炎や煙で
避難できなくなってしまう恐れがあります。家の中で二方向の避難出口を確保
しておきましょう。また、避難経路には、物品を置かないように注意しましょう。

●そ　の　他
 家具などの転倒防止・非常用持ち出し袋の保管場所・乳幼児や高齢者の避難・
避難経路の危険箇所などについても話し合ってみましょう。

平成23年5月31日まで
残り243日

（平成22年10月1日現在）
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　二ツ沼総合公園杯パークゴルフ大会が９月12日、開催されました。雨のコンディションと

なりましたが124人の選手が参加し、熱戦を繰りひろげました。　　　　　　　　（敬称略）

　６位以降は、はずれ無しの大抽選会を行い、パークゴルフ用クラブ３本他
豪華景品が参加者全員に授与されました。

男子の部  女子の部

優　勝　松本　君枝（楢　葉）121
準優勝　鈴木　文子（富　岡）129
第３位　村上　光枝（大　熊）133
第４位　芦間セイ子（いわき）135
第５位　西野　ツマ（広　野）135

スコア

女
子
の
部 カウントバック方式（　　　　　　　）により第４位

優　勝　根本　清次（広　野）118
準優勝　西山　幸雄（いわき）120
第３位　横田　春男（富　岡）121
第４位　坂本　好司（広　野）123
第５位　志賀　健夫（広　野）123

スコア

男
子
の
部 カウントバック方式（　　　　　　　）により第４位

二ツ沼総合公園杯パークゴルフ大会二ツ沼総合公園杯パークゴルフ大会二ツ沼総合公園杯パークゴルフ大会
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就職 婚姻 離婚 退職

就職 退職

厚生年金の被保険者期間

厚生年金の加入記録

加入記録の一部

厚生年金の被保険者期間

厚生年金の加入記録

分割を
する方の
年金記録

分割を
受ける方の
年金記録

【合意分割のイメージ図】

加入記録の一部

当事者双方の合意
または裁判所の
決定に基づき分割

婚姻 離婚平成20年4月1日

就職 退職

国民年金の
第３号被保険者期間

厚生年金の被保険者期間

厚生年金の加入記録
分割を
する方の
年金記録

分割を
受ける方の
年金記録

【第３号分割のイメージ図】

加入記録の半分

２分の１の
割合加入記録の半分
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27－3040お問い合わせ豆 知 識

材
料
（
２
人
分
）

作
り
方

内臓脂肪を
　　　減らそう

きんぴらドリア

内臓脂肪は、たまりやすい反面、食生活や運動で減らしやすい脂肪です。

ごぼう……100ｇ
ニンジン…20ｇ　
ごま油……小さじ1/2　
しょうゆ…小さじ1　
みりん……小さじ1/2
炒りごま…小さじ２

ごはん………300ｇ
上新粉………大さじ２
低脂肪牛乳…200㏄
チキンコンソメ…0.6ｇ

①ごぼう、ニンジンは汚れをとって細切りにする。ごぼうは水につけてア
クを抜く。
②フライパンにごま油を熱し①を炒め、しんなりしたらしょうゆ、みりん
で味をつけ、最後にごまを入れる。
③ボウルに上新粉と低脂肪牛乳、チキンコンソメをいれてよく混ぜる。
④③をラップをしないで電子レンジで約１分加熱し、取り出してよく混ぜる。
⑤ごはんと②を混ぜる。
⑥耐熱皿に⑤をいれ④をかける。
⑦オーブントースターで約6～7分、軽く焦げ目がつく程度に加熱する。

食事・生活のポイント
① １日３食しっかり食べて、欠食をしない

② 栄養バランスよくとる
●主食（ごはん）、主菜（たんぱく質）、副菜（野
菜）、汁物をそろえる。

③ 食事は腹八分目にする

④ 味つけは薄味にする
●濃い味は食べ過ぎにつながります。

⑤ 野菜・食物繊維を多くとる

⑥ 動物性脂質を摂り過ぎない
　（肉、魚、たまご、乳製品など）

⑦ しっかりよく噛んで食べる
　（一口に20回以上噛む）
●しっかりよく噛んで食べると、脳の満腹中枢
を刺激し食べ過ぎを防ぎます。

⑧ 砂糖や菓子をとりすぎない
●砂糖や菓子は体内での吸収が早く、摂り過ぎ
ると体脂肪の増加につながります。

⑨ アルコールは適量にする
⑩ 夜食は食べない
⑪ 有酸素運動をする
（歩行、体操、ジョギング、水泳、自転
車など）

●体内に十分な酸素を取り込み
ながら、効率よく脂肪を燃焼
させます。
また、心臓や血管に負担をか
けず長時間続けられます。
※治療中のかたは、運動を始め
る前に、医師に相談してくだ
さい。

　
＊麻しんは感染力が強いので、
２回の予防接種が必要になり
ます。母子手帳を確認し、下
記対象年齢で予防接種を受け
ていないお子さんは早めに接
種しましょう。
＊なお、予防接種を受ける際に
は必ず母子手帳を持参してく
ださい。

★対象年齢★
第１期　生後12ヶ月〜24ヶ月未満

第２期　次年度小学入学児

第３期　中学１年生相当

第４期　高校３年生相当

■お問い合わせ
　保健センター　 27－3040

麻しん風しん麻しん風しん
予防接種を予防接種を

早めに受け早めに受けましょうしょう!

麻しん風しん
予防接種を

早めに受けましょう!

����������������������������

●

●

●

●

●

麻しん風しん
予防接種を

早めに受けましょう!

五色沼ハイキングに
行こう!!

教室の
ご案内 ■お問い合わせ・参加申込先■

広野みかんクラブ事務局　　27－1234
今月のスケジュールはP17広報カレンダーに
掲載しています。みかんのマークが目印です。

第６回　山登り教室

広野広野
みかんクラブみかんクラブ
広野
みかんクラブ

●日　時：10月31日（日）
●出　発：午前６時　公民館                
●対　象：高校生以上
●行　先：生瀬富士（茨城県袋田）

＊下山後、入浴施設に行く予定です。
●講　師：久野茂美さん・鈴木敬二さん
　　　　　（山岳指導員） 
●持ち物：昼食、飲み物（水筒がよい）、軍手、靴、

雨具、帽子、靴下、タオル
＊お風呂に入る方は、お風呂の準備をし
てください。
※参加費に入浴料は含まれておりません。

●参加費：会　員　2,000円
　　　　　非会員　3,000円

参加申込締切　10月27日（水）
              
＊申込多数の場合は先着となります。  
＊当日、悪天候などの理由により、中止・変更が
生じる場合があります。

　第５回の山登り教室では８月29日に蔵王刈田岳・
熊野岳に登りました。天気に恵まれ、御釜もきれ
いに見えました。第６回で今年度の山登り教室は
最後となります。ぜひチャレンジしてみてください！
　山登りに自信がない方は、10月16日にハイキン
グ教室（那須塩原）を予定していますので、そち
らも検討してください。森林浴でリフレッシュし
ましょう！

ミニサッカー教室

スイミング教室

硬式テニス教室

●日　時：10月7日（木）・21日（木）・28日（木）
　　　　　午後３時30分～午後５時
●対　象：小学生                
●場　所：広野町中央体育館                
●内　容：フットサル
●講　師：大田原邦彦さん             
●参加費：会　員　月　500円            
　　　　　非会員　月1,500円
●持ち物：飲み物、体育館シューズ、タオル   

参加申込方法　電話受付 
      

●日　時：10月28日（木）
　　　　　午前10時30分～午前11時30分
●集　合：午前10時15分
　　　　　Ｊヴィレッジフィットネスクラブフロント前
●対　象：３歳～未就園児                
●場　所：Ｊヴィレッジフィットネスクラブ
　　　　　温水プール                 
●講　師：Ｊヴィレッジフィットネスクラブ
　　　　　専門スタッフ             
●参加費：会　員　　600円            
　　　　　非会員　1,200円
●持ち物：水着、タオル、ゴーグル（あるとよい）    

参加申込方法
会　員：電話受付
非会員：みかんクラブ事務局（公民館）にて申

込用紙にご記入ください。
      
＊現地集合・解散となります。 
      

●日　時：10月５日（火）・19日（火）
　　　　　午後７時～午後９時
●対　象：中学生以上                
●場　所：テニスコート                 
●内　容：硬式テニスの基礎やラリーなど             
●参加費：会　員　200円            
　　　　　非会員　500円
●持ち物：飲み物、タオル、運動靴    
参加申込方法　前日までに事務局へご連絡ください。

      
＊悪天候の際は中止とします。
＊ラケットをお持ちの方は持参してください。
＊ラケット貸出料は200円です。

…
…
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Hirono Town Public Information
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Eメール  kikaku@town.hirono.fukushima.jp

広野町・楢葉町は2022日本招致の
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