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地球温暖化防止のために町民のみなさん
一人ひとりが各家庭から出来ることから
始めましょう。福島県では「エコライフ４つの心がけ」を提案し

地球温暖化防止活動を推進しております。

■「エコライフ４つの心がけ」
　地球温暖化防止に向けた取組みを積極的に進めていくため、「エコライフ４つの心が
け」を県民運動として推進しております。
　この「エコライフ４つの心がけ」は、誰にでも取り組めて、地球温暖化防止に効果
があると考えられる４つの行動を選び、推進することとしたもので、県民一人ひとり
の効果は小さくとも、210万県民が一丸となって「エコライフ４つの心がけ」を実践
することにより、地球温暖化防止の大きな効果をあげることを目指しています。

3. 【ごみ減量化・リサイクル】
　１人１日100gのごみを減らしましょう。
　ごみの量は年々増加しており、平成10
年度では県全体で80万2千t、県民１人１
日当たりでは1,023gとなっています。県
では、増え続けるごみの排出を抑制し、再
生利用を推進するための計画「福島県ごみ減量化・リサイクル
推進計画」を策定し、具体的目標として平成22年度までに「ご
みの排出量を予測値に対し13％少ない量（72万６千t程度）ま
で減らす」「ごみのリサイクル率を26％まで引き上げる」、「最
終処分量を225t/日（平成10年度の量の40％削減）まで減らす」
の３つの目標を設定しました。この目標を達成するためには、
県民１人１日当たりのごみの排出量1,023gと目標値930gとの
差の約100ｇが削減量となります。
　ごみの減量化およびリサイクルを進めることにより、ごみの
焼却の際に発生する二酸化炭素の発生を抑制し、温暖化防止に
貢献するとともに、焼却場から出る大気汚染物質の発生を抑え
ることも期待できます。
○ものを大切に使い、安易にごみにしないようにしましょう。

4. 【エコショッピング】
　環境にやさしい買物に努めましょう。
　過剰包装の削減や省エネ効果の高
い商品の購入などの環境に負荷を与
えない消費行動を実践することによ
り、温暖化防止効果が期待できます。
○過剰包装は断りましょう。
○マイバッグを持参しましょう。
○エコマークやグリーンマークなどのつ
いた環境にやさしい商品を積極的に購
入しましょう。

■「エコライフ４つの心がけ」の内容
1. 【節電】こまめにスイッチオフを実行しましょう。
　電気を節約することで、全体の発電量が減り、火力発電所に
おける発電の際の石油や石炭、天然ガスなどの燃焼が抑えられ
ることにより、二酸化炭素の発生を抑制し、地球温暖化防止に
貢献します。

○照明、電気器具の
こまめなスイッチ
オフ（スイッチを
切ること）に努め
ましょう。

2. 【アイドリング・ストップ】
　アイドリング・ストップ運動を
進めましょう。
　不要なアイドリングをストップ
することで、ガソリン等の燃料消費を抑えて、二酸化炭素など
の発生を抑制し、温暖化防止に貢献します。 自動車の駐停車時
におけるアイドリング（エンジンのかけっぱなし）をストップ
しましょう。
○10分間のアイドリングで乗用車の場合140ccのガソリンを消費
します。県内のすべての自動車が、10分間アイドリングをストッ
プすると、年間でドラム缶約29万本分の燃料が節約されます。
※「ふんわりアクセルｅスタート」とは５秒で時速20㎞/hを目
安にやさしく発進することです。

年間約1,170円節約！

年間約1,640円節約！
エアコン（暖房）の使用時間を
１日１時間短縮する

エコマーク
「わたし
たちの手
で、地球
を、環境
を 守 ろ
う」とい

う気持ちをあらわした、環
境保全に役立つ商品につけ
られるシンボルマークです。

国際エネルギースターマーク
国 際 エ
ネルギー
ス タ ー
プ ロ グ

ラム（日米政府が承認する
省エネルギーＯＡ機器を対
象とした任意登録制度）に
より設けられた基準をクリ
アした製品に表示されてい
るマークです。

非木材紙マーク
非木材紙
普及協会
が認定す
るマーク
で、非木
材を使用

した紙・紙製品を使用するこ
とにより森林資源を保全し、
地球環境を大切にしよう
という想いを込めています。

再生紙使用マーク
古紙の含
まれる割
合（古紙
配合率）
や紙の白
さの割合

（白色度）について、発注
者が印刷物に自ら表示する
ロゴマーク（愛称：アール
マーク）のことをいいます。

牛乳パック再利用マーク
全国牛乳
パックの
再利用を
考える連
絡会が認
定した、

市民が回収した牛乳パック
から作られた製品等に表示
されている、再生紙普及運
動のシンボルマークです。

グリーンマーク
古紙を原
料とした
紙製品を
たくさん
の人に利
用しても

らい、リサイクルのよいと
ころをわかってもらうため
にできたマークです。

電気製品を工夫して使用しましょう。

エアコン（暖房）の設定温度を
21℃から20℃にする

※年間節約額は（財）省エネルギーセンターのデータを基にしています。

環
境
ラ
ベ
ル
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