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6月20日（土）よる7時よりとき

講師

ところ

主催

　中京大学体育学部教授として、コー
チング論やスポーツ環境論を担当。
　NHK総合テレビ「生活ほっとモーニ
ング」、日本テレビ「おもいっきりテ
レビ」などに出演。
　松井秀喜、田村亮子、室伏広治など
一流スポーツ選手の強さの秘密を科学
的に解き明かし、彼らから学べる健康
法を紹介する。

湯浅景元
ゆあさ　かげもと

ひろの
健康づくり
講演会

メタボリック対策

人生人生を楽しくするしくする

運動運動のすすめすすめ!!
人生人生を楽しくするしくする

運動運動のすすめすすめ!!
人生人生を楽しくするしくする

運動運動のすすめすすめ!!
人生を楽しくする
運動のすすめ!!

■お問い合わせ
　　広野町保健センター　　27－3040

広野町中央体育館　入場は無料です。

広野町保健センター

くらしのくらしのくらしの情報情報情報

������������

��������
�� �� ���

�� �� ���

�� �� ��

�� �� ��

��������
�� � �� �������

�� � �� �������

������� �������

������� �������

��������	
��
��������������

� ���� ��

��������� ��	� �
 � �

��������� ��	� �
 �
���������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������														













��������	


� ���� �

��������� ���� �	 
 �

��������� ���� �	 


��������� ���� �	
��
���������	
��
��������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

■お問い合わせ　広野町パークゴルフ場管理事務所　　27－1130

◆開 催 日　平成21年６月21日（日）
　　　　　　午前８時30分開会式
　　　　　　開会式終了後スタート
◆開催場所　広野町二ッ沼総合公園内
　　　　　　「広野町パークゴルフ場」
◆競技方法　４コース36ホールによるストローク
　　　　　　プレイ
◆参加資格　小学生以上の方。
　　　　　　　(ただし小学生は保護者同伴) 
◆参 加 料　2,000円（小学生・中学生は1,500円）

プレイ料・賞品等・昼食（弁当）を
含みます。

◆募集人数　150名程度
◆申込方法　広野町パークゴルフ場管理事務所へ

所定の申込書と参加料を添えて直接
お申し込みください。

◆申込期間　平成21年６月６日（土）から６月19
日（金）まで。             

◆表　　彰　男女各上位３位まで表彰し以降は総
合順位とします。
その他、全員に参加賞・ホールイン
ワン賞のほか特別賞等。

※お車でご来場の方は、南駐車場をご利用ください。

◆主　催　広野町パークゴルフ協会・広野町
◆共　催　福島民報社

20092009年度年度2009年度
福島民報杯福島民報杯パークゴルパークゴルフ大会フ大会福島民報杯福島民報杯パークゴルパークゴルフ大会フ大会福島民報杯福島民報杯パークゴルパークゴルフ大会フ大会福島民報杯パークゴルフ大会

参加者募集中
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