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広野町サッカースポーツ
少年団が毎週水曜日、広野
町サッカー場でJFAアカデ
ミーのスタッフの指導をう
けています。
トレーニングは、からだ
全体を使ったウォーミング
アップから始まり、手でボー
ルを扱ったメニューやミニ
ゲームなど、約1時間程度
の練習となっています。
子どもたちは積極的に練習に取り組み、コーチの話に真剣な表情で耳を傾けていました。
コーチの方に子どもたちの印象とどのようなことを心がけて指導をしているかお聞きし
ました。「広野町サッカースポーツ少年団の子どもたちは高い技術をもっています。指導
では、子どもたちに教えこむのではなく、自由な発想でサッカーの楽しさを感じてもらい
たい。」（JFAアカデミー福島　島田ヘッドコーチ）
引率で練習を見学していた保護者の方々にお話を伺いました。「子どもたちは毎回楽し
みにしています。指導を受けることができるのはラッキーだし、環境が恵まれていると思
います。」

広野町
サッカースポーツ

少年団

剣道七段審査会に見事合格

合格率合格率10.110.1％の
狭き門狭き門

合格率10.1％の
狭き門

選手にアドバイスをおくる

池田光吉さんが昨年11月28日に東京武道館で行われた剣道
七段審査会に出場し、見事合格を果たしました。池田さん自身
8回目の審査会で受審者は全国から1,853人、合格者188人、合
格率10.1％という難関でした。
審査会の様子を振り返って「特別な思いはなく、普段と変わ
らずに取り組んだ結果が合格につながったと思います。」
8回目の審査会。池田さんを挑戦する気持に掻き立てたもの

は何だったのでしょう。「審査会に落ちるたびにまた一からやり直そうという気持ちになっ
た。指導してきた後輩たちが成長し、後輩に道筋をつくってあげることができればという思
いで挑戦してきました。」と振り返りました。
座右の銘が「百錬自得」という池田さん。広野町剣道スポーツ少年団の指導者として後輩
の育成、また自ら選手として常日頃の稽古を大切にしています。生涯現役という目標に向か
って池田さんの剣道人生は続きます。

「百錬自得」とは・・・練ること百にして自ずから得る
同じことを百回反復して行えば、自然に身につくという教え。繰り返して行わなければ、
本当に自分のものにはならないという意味。

池 田 光 吉 さん
（南山）
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