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生活機能評価について
～65歳以上のみなさんへ～

高齢期における健康づくりは、年齢とともに現れる心身の衰えをできるだけ防ぎ現在の心

身の機能を維持することが生活習慣病の予防とともに大変重要なことです。

生活機能評価では、「※1 生活機能評価チェック」を行い、生活機能の低下が見られる方に

「※2 生活機能検査」を実施していただくこととなります。

65歳以上のみなさん（要支援・要介護認定を受けている方を除く）に

生活機能評価のチェックリストを郵送いたします。

高齢者の中には、体を動かす機会が減り、日常生活を営む上で必要な身体の機能が低下し

てしまう方が増えています。日頃から、一緒に暮らす家族の「気づき」や「働きかけ」が重要

になります。

高齢者の身体状況を見逃さず、本事業への積極的な参加を心がけ健康で長生きしていただ

きたいと思っております。

※1　生活機能チェックとは、寝たきりなどの原因となる生活機能の低下を早期に把握し、
介護が必要となる状態を予防するために行う調査

※2　生活機能検査とは、えん下テストや心電図、貧血検査、血清アルプミン検査など、問
診や生活機能チェックと併せて生活機能を総合的に判断するために必要な検査

※3　特定高齢者施策とは、介護予防事業として日常生活に必要な筋力の維持や口腔環境の
向上、栄養改善など、専門家による指導

■お問い合わせ先　広野町役場町民保健グループ　 　27－2113

「生活機能評価」の流れ

健康で長生きしていただくために

「生活機能評価」の実施

5
月
頃 みなさんには、お送りしたチェックリストに回答していただき、同封

の返信用封筒により締め切り日までに返送していただきます。

7
月
頃

ご回答いただいたチェックリストを自動判定し、生活機能の低下が予

測される方のみに受診録を作成して再度送付いたします。

8
月
頃

受診録が届いた方には、町が実施する特定健診日に併せて生活機能検

査を受診していただくようご案内をいたします。

10
月
頃

生活機能検査を受診した結果、医師の判断により生活機能の向上が必

要な方には、町が実施する「※3 特定高齢者施策」への参加を呼びかけ

ます。

HIRONO
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