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インタビュー

健
康
維
持
・
生
活
習
慣
病
予
防
に
向
け
て
の
取
り
組
み

今
年
１
年
を
心
身
と
も
に
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に

次
の
定
例
会
は
３
月
で
す
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（
広
野
町
議
会
事
務
局
）

菅
かん

野
の

　定
さだ

子
こ

さん 
（下北迫・二ツ沼）

渡
わたなべ

邉　榮
えいいち

一さん 
（折木・上原）

　

　

仮
設
住
宅
に
い
た
時
は
何
が

原
因
と
い
う
訳
で
も
な
く
体
調

不
良
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

　

27
年
３
月
に
広
野
に
戻
っ
て

来
て
か
ら
は
、
と
て
も
気
分
良

く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め

に
何
か
し
よ
う
と
月
２
回
手
芸

教
室
に
行
き
、
３
Ｂ
体
操
を
し
、

　

こ
の
「
議
会
だ
よ
り
」

も
、
編
集
サ
イ
ド
の
都

合
や
変
え
れ
ば
い
い
だ

け
の
決
め
ご
と
を
優
先

さ
せ
る
の
で
は
な
く
て
、

何
よ
り
も
、
町
民
が
何

を
求
め
て
い
る
か
、
何

を
知
り
た
が
っ
て
い
る

か
の
視
点
を
真
ん
中
に

据
え
た
編
集
が
求
め
ら

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

「
知
り
た
い
情
報
が

少
な
い
、
情
報
が
薄

い
」、「
議
会
の
質
疑
は

段
々
核
心
に
入
る
の

に
、
最
初
の
質
問
と
答

弁
し
か
載
せ
て
い
な

い
」、「
そ
も
そ
も
議
会

で
の
質
問
が
再
々
質
問

ま
で
で
終
わ
り
と
い
う

の
は
お
か
し
い
」、「
重

要
な
討
論
は
ト
コ
ト
ン

や
る
べ
き
だ
」
な
ど
な

ど
、
至
極
当
然
の
ご
意

見
を
私
は
頂
い
て
い
ま

す
。

　

一
番
の
課
題
は
、我
々

に
そ
れ
に
応
え
る
態
度

が
あ
る
の
か
、
や
る
気

が
あ
る
の
か
の
よ
う
で

す
。

 

（
阿
部　

憲
一
）

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
４
年
10
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

心
身
共
に
ス
ト
レ
ス
や
不
安
を
抱
え
、
運
動
不
足
や

食
生
活
の
問
題
に
よ
り
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
問
題
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ら
を
解
消
す
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に

取
り
組
ん
で
い
る
か
お
伺
い
し
ま
し
た
。

近
く
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
し
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
で
人
と
ふ
れ
あ
い
楽
し

む
こ
と
が
で
き
、
頭
と
体
を
鍛

え
て
い
ま
す
。
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私
は
昭
和
６
年
２
月
生
ま
れ
で

今
年
85
歳
で
す
。

　

２
町
歩
か
ら
の
稲
作
り
を
し
、

農
作
業
の
な
い
時
は
車
の
往
来
の

少
な
い
時
間
帯
に
毎
日
４
㎞
約
１

時
間
歩
い
て
い
ま
す
。

　

健
康
な
ら
ば
先
代
か
ら
の
田
畑

を
荒
ら
さ
ず
に
済
む
し
、
老
い
て

か
ら
子
ど
も
た
ち
の
負
担
を
１
カ

月
で
も
２
カ
月
で
も
減
ら
す
こ
と

が
出
来
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
は
何
も
し
な
い
で
は
守
れ

ま
せ
ん
。
自
分
自
身
の
努
力
が
第

一
で
す
。

運動不足解消のため適度な運動を

新春を告げる「水仙」


