
 

 

～感染症
かんせんしょう

にかからない・広
ひろ

げないために～ 
 気温
き お ん

が低
ひく

くなり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、菌
きん

やウイルスが活発
かっぱつ

になります。冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごすために、

手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

をして、病原
びょうげん

菌
きん

やウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

らないようにすることが重要
じゅうよう

です。 

自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りはきれいかな？  
広野
ひ ろ の

中学校
ちゅうがっこう

のみなさんに協 力
きょうりょく

してもらい、身近
み ぢ か

なものにどれくらい菌
きん

が付いているかを調
しら

べて

みました。菌
きん

が付
つ

いているからといって、すぐに健康
けんこう

に影響
えいきょう

があるわけではありませんが、衛生的
えいせいてき

に生活
せいかつ

するために意識
い し き

してほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 手
て

洗
あら

いは手軽
て が る

にできる感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の一
ひと

つです。右
みぎ

の赤
あか

い点線
てんせん

が、 

洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

です。石
せっ

けんをつけて、15秒
びょう

以上
いじょう

よくこすり洗
あら

 

いをしてください。 

【給食
きゅうしょく

当番
とうばん

さん】 

特
とく

にていねいな手
て

洗
あら

いをお願
ねが

いします。 

自分
じ ぶ ん

の衣服
い ふ く

に付
つ

いた汚
よご

れや菌
きん

を移
うつ

さないために、エプロン着用
ちゃくよう

 

をしましょう。飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために、マスク着用
ちゃくよう

も忘
わす

れずに！ 

令和５年１２月号 小学校 

広野町学校給食共同調理場 

今月
こ ん げ つ

の食育
し ょ くい く

目標
もくひょう

： 

寒
さ む

さに負
ま

けない食
しょく

事
じ

をしよう 

一般
いっぱん

生菌
せいきん

                大腸
だいちょう

菌群
きんぐん

            黄色
おうしょく

ブドウ球菌
きゅうきん

 

男子
だ ん し

トイレの床
ゆか

 

たくさんの菌
きん

がいる

ことが分
わ

かります。 

トイレの後
あと

は、手
て

洗
あら

い

が大切
たいせつ

ですね。 

タブレットの表面
ひょうめん

 

毎日
まいにち

使
つか

うものに

も、たくさんの菌
きん

が

付
つ

いています。 
一般
いっぱん

生菌
せいきん

                大腸
だいちょう

菌群
きんぐん

            黄色
おうしょく

ブドウ球菌
きゅうきん

 

一般
いっぱん

生菌
せいきん

                大腸
だいちょう

菌群
きんぐん

            黄色
おうしょく

ブドウ球菌
きゅうきん

 

タブレットやボールは洗
あら

えないので、  

ボールの表面
ひょうめん

 

今回
こんかい

調査
ちょうさ

した中
なか

で、一番
いちばん

菌
きん

の数
かず

が多
おお

かったです。用具
よ う ぐ

にはたくさ

んの菌
きん

が付
つ

いていることが分
わ

かり

ました。 



「ふるさと創造
そうぞう

！広野町
ひろのまち

×韓国
かんこく

」献立
こんだて

  

 今年
こ と し

も、双葉郡
ふたばぐん

の子
こ

どもたちが、各校
かくこう

でのふるさと学習
がくしゅう

の成果
せ い か

について発表
はっぴょう

する「ふるさと創造学
そうぞうがく

サミット」が行
おこな

われます。 

広野中
ひろのちゅう

の 1年生
ねんせい

は、地域
ち い き

の食糧
しょくりょう

生産
せいさん

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

につい

て学
まな

ぶ一環
いっかん

として、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取
と

り入れた献立
こんだて

を考
かんが

えてく

れました。12月
がつ

1
つい

日
たち

に、その中
なか

のひとつ、「広野町
ひ ろ の ま ち

×韓国
かんこく

」

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。広野町
ひ ろ の ま ち

の魅力
みりょく

いっぱいの献立
こんだて

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

に、各学年
かくがくねん

の学級
がっきゅう

担任
たんにん

と栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

で

食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

を行
おこな

いました。すききら

いやマナーなど、様々
さまざま

なテーマについて学
まな

びました。どの学年
がくねん

も、学
まな

んだことを思
おも

い

出
だ

して給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べていました。

おうちでも、話題
わ だ い

にしてみてください。

（食育
しょくいく

担当
たんとう

） 

広野町産
ひ ろ の ま ち さ ん

米
まい

 

ごはん 卵
たまご

スープ 

ナムル ヤンニョム 

チキン 

フルーツ 

ポンチ 
コーヒー 

～広野中
ひろのちゅう

1年生
ねんせい

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

文
ぶん

より～ 

お米
こめ

は、広野町
ひ ろ の ま ち

で作
つく

ったコシヒカリを使
つか

いま

す。チキンは、韓国風
かんこくふう

で甘辛
あまから

のタレです。野菜
や さ い

は

広野町産
ひ ろ の ま ち さ ん

のにんじんとほうれん草
そ う

を、スープは

広野町
ひ ろ の ま ち

で作
つく

ったねぎを使
つか

っています。 

※ エネルギーを調整
ちょうせい

するため、今回
こんかい

は

普通
ふ つ う

の牛乳
ぎゅうにゅう

にします。フルーツポンチ

はアレルギーなどを考慮
こ う り ょ

して、みかん

と白玉
し らたま

こんにゃくのフルーツポンチにし

ました。 

 冬至
と う じ

とは、１年
ねん

の中
なか

でもっとも昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です(今年
こ と し

は 12/22)。次第
し だ い

に短
みじか

くなっていた日
ひ

が、冬至
と う じ

をすぎると長
なが

くなることから、「太陽
たいよう

がよみ

がえる日
ひ

」と考
かんが

えられていました。 

冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べると脳
のう

の血管
けっかん

の病気
びょうき

やか

ぜを予防
よ ぼ う

するといわれています。ゆずの香
かお

りと棘
とげ

に

は「邪気
じ ゃ き

を払
はら

う力
ちから

」があるといわれ、双葉郡
ふたばぐん

では、

冬至
と う じ

の日
ひ

に収穫
しゅうかく

したゆずを、２月
がつ

の節分
せつぶん

に食
た

べる

と無病
むびょう

息災
そくさい

で過
す

ごせるという言
い

い伝
つた

えがあります。 

冬至
と う じ

って何
なに

？ 

あじのり 



 

 

～感染症にかからない・広げないために～ 
 気温が低くなり、空気が乾燥すると、菌やウイルスが活発になります。冬を元

気にすごすために、手洗い・うがい・換気をして、病原菌やウイルスが体の中に

入らないようにすることが重要です。 

自分の周りはきれいかな？  

広野中学校のみなさんに協力してもらい、身近なものにどのくらい菌が付いているかを調べてみま

した。菌が付いているからといって、すぐに健康に影響があるわけではありませんが、衛生的に生活

するために意識してほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 手洗いは手軽にできる感染症予防の一つです。右の赤い点線

が、洗い残しが多い部分です。石けんをつけて、15秒以上よく

こすり洗いをしてください。 

 

【給食当番さん】 

特にていねいな手洗いをお願いします。 

自分の衣服に付いた汚れや菌を移さないために、エプロン

着用をしましょう。飛沫感染を防ぐために、マスク着用も忘

れずに！ 

令和５年１２月号 中学校 

広野町学校給食共同調理場 

今月の食育目標： 

寒さに負けない食事をしよう 

一般
いっぱん

生菌
せいきん

                大腸
だいちょう

菌群
きんぐん

            黄色
おうしょく

ブドウ球菌
きゅうきん

 

男子トイレの床 

たくさんの菌がいる

ことが分かります。 

トイレの後は、手洗い

が大切ですね。 

タブレットの表面 

毎日使う物にも、

たくさんの菌が付い

ています。 
一般
いっぱん

生菌
せいきん

                大腸
だいちょう

菌群
きんぐん

            黄色
おうしょく

ブドウ球菌
きゅうきん

 

一般
いっぱん

生菌
せいきん

                大腸
だいちょう

菌群
きんぐん

            黄色
おうしょく

ブドウ球菌
きゅうきん

 

タブレットやボールは洗えないので、  

ボールの表面 

今回調査した中で、一番菌の

数が多かったです。用具にはた

くさんの菌が付いていることが

分かりました。 



「ふるさと創造！広野町×韓国」献立  

 今年も、双葉郡の子どもたちが、各校でのふるさと学習の成果について発表

する「ふるさと創造学サミット」が行われます。 

広野中の 1年生は、地域の食糧生産や地場産物について

学ぶ一環として、地場産物を取り入れた献立を考えてくれまし

た。12月 1日に、広蛍祭の投票で選ばれた「広野町×韓国」

献立を実施します。広野町の魅力いっぱいの献立です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広野町産米 

ごはん 卵スープ 

ナムル 
ヤンニョム 

チキン 
フルーツ 
ポンチ 

コーヒー 

～献立紹介文より～ 

お米は、広野町で作ったコシヒカリ

を使います。チキンは、韓国風で甘辛

のタレです。野菜は広野町産のにんじ

んとほうれん草を、スープは広野町で

作ったねぎを使っています。 

 冬至とは、１年の中でもっとも昼が短く、夜が長い日です(今年は 12/22)。次第に短くなっていた

日が、冬至をすぎると長くなることから、「太陽がよみがえる日」と考えられていました。 

冬至にかぼちゃを食べると脳の血管の病気やかぜを予防するといわれています。ゆずの香りと 

棘には「邪気を払う力」があるといわれ、双葉郡では、

冬至の日に収穫したゆずを、２月の節分に食べると無病

息災で過ごせるという言い伝えがあります。 

冬至って何？ 

農業や給食について調べたこと、（広野町以外の）出身地の献立紹介、

地場産物を使った献立のプレゼン＆投票などなど、楽しい発表でした。 

広野町の“食”に興味を持ってくれて、うれしく思います。 

 

エネルギーを調整するため、今回は普

通の牛乳にします。フルーツポンチはアレ

ルギーなどを考慮して、みかんと白玉こん

にゃくのフルーツポンチにしました。 

あじのり 


